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NikéAaos Mnttas Jie T B€on tou ekb6TN. wmv I'IEiV(l;







O1 papor otékovial ayépwxol ndvw o€ Bpdxia, og dkpes akpwtnpiwy kal o€ pikpd vnoid. Aldote deukol kal Aitof,
andote nétpivol kai emBAntikoi, o1 papol tns EARAdas dev anoteAolv pdvo vautiké BonBhpara, eival oupBofo
avtoxns, pvhpns kal Bafacaoivas iotopias.

Xe pia xwpa pe neprocdtepa and 16.000 xididpetpa aktoypappns Kai EKAtovidades vnaold, ol gpdpol unipav yia
alwves ol alwnnAoi auppaxol twv vautkwv. To gws tous dev kaBodnyouoe pévo niloia, Eowze zwés.

H opyavwpévn Aermoupyia tous Eekivnoe tov 190 alwva, Kabws, petd tnv idpuon tou elfnvikol kKpdtous, n avaykn
yia acpafn vauainiofa 06fynoe ath ouatnpatikin KATAoKEUN GpApwv g€ Kaipia onpeia. Zradiaxd, Snpioupyndnke
éva ektetapévo 6iktuo nou kauye to Ayaio, 1o I6vio kai 1o Kpntikd nédayos. Mool pdpol kataotpdpnikav Katd
tov B' Maykéopio Moéfepo kar apydtepa anokataotddnkav, ouveXizovias va Qwlizouv T nepaopata twv
Bafdaoowv pas. Lnpepa, 1o eAANVIKG diktuo twv papwv Bewpeital éva and ta peyaitepa tns Meooyeiou.

01 epBinpatikoi papoi tns EAladas

Xuiopévos navw o€ évav Bpdxo péoa otn Bddacoa, o Toupditns otnv Avdpo poidzel va avaduetal and 1o vepod.
Kataokeudotnke 1o 1897 kai anoteiei tov povadikd GpApo tns Xwpas nou €ival XTIGPEVOS NAVW OE ANoPOVWHEVO
Bpaxo otn BdAacaa. H anpepivi popn tou eival avakataokeun, agou o apxikos Kataotpa@nke atov ndiepo.
Eniniéov, o ¢papos MefaykaBi pe 0¢a tov KopivBiakd kéAno, ouvbudzel 1atopia Kai Aypia QUOIKA OpopPId.
Xtiotnke 10 1897 kai Bewpeital évas and Tous Nio pwioypa@npévous PApous tns XWPas, VU 0T VOTIGTEPO AKPO
s nnelpwtikns Eupdnns, o pdpos oto Taivapo otékel emBAntikds and to 1882.

Mépa and tn Aeitoupyikn onpacia tous, noAioi GApol cuviotolv Pvnpeia APXITEKTOVIKAS Kal Biopnxavikis
kAnpovopids. Métpivol nipyol, anidd oikApata, époppa napdbupa, kGBe évas kouBanid i1otopies taibiwv Kai
EMNIOTPOPWIV. Z€ Pia enoxn dopuPopikns nlonynans Kal PYnPIakwy Xaptwy, ol Aapol iows va pnv £€xouv tnv idia
onpacia nou eixav nadaiétepa, dpws, 10 ws Tous ouvexizel va oupBoiizel tnv ac@danela Kal Tov npooavatoiiopo.
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I61wTKONOINOEIC:
anotefeopaukotnta

n anwAela eAgyXou;

Ta tefdevtaia xpévia, 6o Kal NePICOOTEPES dNPOCIES UNNPEDIES Kal
ENIXEIPNOEIS NEpvOUV o€ 161wTIKA Xépia. And ta Aipdvia kar ta agpodpdpia
PEXPI TO ouaThpata Udpeuons, TS OUYKOIVWViES Kal tnv kabapidtnta, n
161wTIKonoingn Napoucidzeral ouxvd ws Péao yia peyalltepn anoteleopa-
ukétnta kar kadutepn e€unnpétnon twv nofitwyv. Qotéoo, n diadikacia auth
eyeipel ooBapd epwtApara: noios kepdizel npaypatika kar n6oo eAEyxetal n

Tou Kwvatavtivou lak®dpou dnpdaoianepiouaia, 6tav JETATPENETAI O€ 1IOIWTIKNA;

MpogdpouEvwans Kanvonwiay, YOp@wva PE UNooTnPIKTES TwV I61WTIKONOINGEWY, n PHETaPopd Snpodciwv
nz:m:g;‘(’nia’g::ggx‘s’ unnpso[u’uv otov |5|wt||<’é touéa’oﬁnysl’ o |<gﬂl]tspn Siaxeipion. 0', IBIWTIKES
enixelpnoels Asitoupyolv pe Kivnipo 1o kEPHos Kal tnv eunnpétnon twv
Anpotikol TupBoddou  MOMITAV, YeEyovos mou ouxvd petagpdzetal o peyaiitepn anodoukotnta,
Ahpou Beooaiovikns  MEIWON ypagelokpatias Kar kaivotopia. Y€ opIOPEVES NEPINTWOEIS, n SlaXei-
pion and 181wtes éxel 0dnynoel o€ Beltiwoels unodopwy, Taxutepn eEunnpé-
Mpwnv Avudnpdpxou KaBapidtntas,  tnon kal adEnon twv €06dwv, evad n npooéikuon enevOUCEWV PEIWVEI TO
AvakUkiwons & Mnxavikav Méowv  Bapos otous kpatikoUs npolnofoyiopous.
Apou Beaaadovikns Ané tnv GiAn nileupd, ol 161WTIKOMOIAGEIS O KAMOIOUS TOMETS EVOEXETA Val
obnynoouv oe au€non tpwv yia tov noditn, nepiopiopévn npdéobaon o€
Baoikés unnpeaies Kal Peiwan tns Kolvwvikns 1a6tntas. EninAéov, o éleyxos
TOU KPATous PEIVETal, KATI To onoio pnopei va éxel ooBapés ouvéneles.
Mepikés @opés, ol 16iwtikonoincels ouvodebovial and povonwdiakh
ofliyonwiiakn katdotaon, 6nou o aviaywviopds sival nEpIopIoPEVOS Kal Ol
Katavafwiés eival unoxpewpévol va anodex0olv upnfés TIPES N PEIWpPEVES
UNNPEQies.

To zAtnpa dev gival pévo oikovopikd. H 1diwtikonoinon ayyizel Babid tov
KOIVWVIKG 1016. 01 epyazopevol otis dnpdaoles uNnPECies auxva avtipeTwni-
Zouv pelwoels piobwyv, aképn kal anoidvoels. H 6npbéoia ouzhtnon
EMIKEVIPWVETAI OTNV olKovopia, 6pws, n Kolvwvikn bidotacn Bewpeital
e€ioou Kaipla. H petagopd kpioipwv unodopwv o€ 1I61K0TES Pnopei va enn-

PEAOEI TNV KOBNPEPIVOTNTA KO TNV EPNIOTOGUVN TwV NOAITWY OTOUS POPEIS.

Ztnv npdén, n anoteAeopatikOTNTa Kal n Kovwvikn weéRsia dev anokiei-
ouv n pia thv AAn. OpIopEVES XWPES EPAPPOZOUV OUYKEKPIPEVA POVTERQ,
o6nou n Siaxeipion avatiBetar oe 161TEs alid und auotnpols Kpatikous
eféyxous Kal kavoviapoUs. To zntoldpevo ival n diathpnon tns dnpdoias
€uBlvns, vy aflonololvial ta nieovektApata tns 1IG1wWTIKAS diaxeipions. H
anoteAeopatikdinta twv ISiwtkonoincewv efaptdtal ané to niaioio
epappoyns, tov €Agyxo Kal tnv Kolvwvikn foyodoacia. To Bacikd epwtnpa
TiBetal atov tpéno pe tov onoio n dnpdala NEpIoUaia Kal 0l uNnPECies pnopouv
va e€unnpetioouv Kaldtepa tous NoAites Xwpis va XAveral n KOIVWVIKA
S1dotaon kai n npéoBaon yia 6Aous.

TEYXOZ AITPIAIOY 2026
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Mg o1 afyopiBpol
ennpeadouv t {wn pag

Funvdape kar koitdzoupe 1o Kivntd pas. To
Instagram pas Oeixvel OUYKEKPIPEVES QVAPTNTEIS, N
Google npoBAéner 1 Bédoupe va ypdyoupe npiv
ofokAnpwaooupe th ppdon pas. Miow and kabe 0B6vn
Kol npétacn, kpuBetal évas alyopiBpos. Opws, T eival
npaypatikd ol afyépiBuor kar ndéoo Kupiapxouv nAéov
0t Zwh pas;

‘Evas afydépiBpos, fdoindv, eivar éva auvoio
obnyidv, pia akpiBns diadikacia nou obnyei oe éva
anotéleopa. ‘Onws ol obnyies ouvappofdynons evds
eniniou, étol kKal évas aflyopiBpos divel evioin otov
unofloyioth U va KAvel Kal pe nola oelpd. H diapopd
gival nws o1 odyxpovol afyopiBpol dev neplopizovtai
oc aniés npdagers, kabws ene€epydzovial 1eEpAoTIOUs
oykous Oebopévwyv péoa oe deutepdienta, ava-
zntwvtas ninpo@opies tis onoies o AvBpwnos pnopei
eukoila va evionioel.

K&Be @opd nou kAvoupe pia avazntnan, dnpioup-
youpe dedopéva, ta onoia o1 aiyopiOpol culiéyouv
Kai otn ouvéxela, avaldouv. Etol, 1o olotnpa padaivel
and tn oupnepiPpopd pas Kai npoonabei va npoBAéyel
T pas evOlaQEpEL.

Madiota, o1 nio ouyxpovol afdyopiBpol Baoizovial
otn pnxavikn pdbnon, eknaidetovtal pe dedopéva Kai

TEYXOZ AITPIAIOY 2026

BeAuwvovtal 600 aufdvetal n epneipia tous. Autés
givar o AGyos nou ol ynlakes nAatPoppes gaivetal
nws Pas «yvwpizouv» 6io Kai KaUtepa.

01 alyopiBpo1 bev ennpedizouv pévo T Ba 6olpe N T
Ba ayopdooupe affd pnopolv va ennpedoouv tnv
EVNPEPWON PaS Kal TIS KOIVWVIKES OXEOEIS pas. Av éva
olotnpa npoBAAfel ouveXws NEPIEXOPEVO nou
oupQwvei pe s nén undpxouaes andyeis pas, dnpi-
oupyeital éva peyalo alvolo @iftpwv. Enopévws,
napaxkofouBoupe, Kupiws, 6,11 eniBeBaiwvel autd nou
ndn niotedoupe.

Bswpnukd, o1 alyopiBpol anotedolv pabnpatikd
poviéda. Xinv npa&n, 6pws, oxedidzovialr and
avBpwnous kai eknaidedovtal pe avBpwniva dedopié-
va. IM' auto, ta zntipata nbikns Ko eféyxou Bpioko-
vTal NAvta oto ENiKEVIPO Ths Gnpdalas ouzAtnons.

01 aniyopiBpor dev npokertal va e€apaviotolyv.
Avtifeta, 6a yivouv nio aUvBetol Kai naviaxou
napovies otnv KadnpePIvOTNTd pas, Kabws n texvnin
vonpoaouUvn e€efiooetal S1apkws. To epwtnpa ival av

pnopoUpE va zoUpe pazi Tous, KATavowvtas Tov Ipono
femoupyias Tous Kal tov Tpono e Tov onoio emdpolv
ous enifoyés pas.
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To péniov tg epyaoiag
o¢ petaBaon

H texvofoyikn npdodos anotedei Oiaxpovikd
Kivnthpia d0vapn tns o1KOVOPIKhS avantuéns.
YApepa, Opws, n autopatonoinon efefiooetal pe
puBpoUs nou Eenepvolv KABe nponyoUpevn Bropnxa-
vikn afdayn. Popnét kal ocuothpata €1oxwpouv
duvapikd otnv napaywyn, OTS UMNPEGIES Kal oTNn
61ofknon, petaBdandovias pizikd tov KOOPO TNS
epyaoias kal dnpioupywvias éviovo npoBAnpatiopd
yUpw and thv anwieia Béogwv epyaaias.

Ze topeis 6nws n Biopnxavia, to €pnoépio, oI
PETAPOPES, N autopatonoinon €xel N6n PeIDOEl TNV
avaykn yia avBpwnivn epyacia. EnavaiapBavépeves
Kal tunonoinpéves epyacies avukabiotavialr and
pnxavés. Ta tapeia autoe€unnpétnons, ta autévopa
oxfpata Kal ta ynelakd ouotnpata e§unnpétnons
nedatwv anotedolv XaPAKINPIOUKA napadeiypata
auths tns petdBaaons. MNa xif16des epyazopevous, autn
n affayn onpaivel anwAeia el0odnpatos, enayyeipa-
ukn aBeBaidtnta Kar avaykn enavanpoadiopiopou ths
otadiodpopias tous.

MapdnAnda, n autopatonoinan ennpedzel éviova
Kal tn dopn tns ayopds epyacias, KaBWSs peiwvovtal
oplopéves Béacls pe Aiydtepn €1dikeuan, evw au&lve-
Tal n zAtnon yia €pyazOopevous PE Yn@IakES Kal
1exvikés 6e€idtntes. Autd dnpioupyei éva xdopa
petal twv avbpwnwv.

TEYXOZ AITPIAIOY 2026

Qatdoo, n texvooyikn eE€MiEn dev odnyei pévo oe
anwAeles. MAgov, napatnpolpe vées BEacls epyaoias
nou 6ev unnpxav péxpl npiv diya xpévia. EnayyéApa-
1a 6nws NPOypaPPATIOTES, TEXVIKOI yn@lakwy
ouotnpdtwy Kai 6i1dpopa adia, Bpiokovtal o€ dvodo.
EninAéov, n autopatonoinon pnopei va anadfager
ToUS epyazopevous anod Bapiés n emikivouves epyaaies,
Bedtiovovtas TS ouvbnkes uyeias Kal aopanelas.

Tautéxpova, 6pws, avakintouv coBapd zntapata.
Yuznthoels yOpw and tn peiwon tou epyacipou
XPOVOU, TNV EVIOXUON KOIVWVIKWVY NAPOXWV f aKopn
Kal 1o Baoikd eyyunpévo €106dnpa kepdizouv £6apos
o€ noAMEs Xwpes.

H autopatonoinan kai n anwAegia BEaewv epyaai-
as &ev anotedolv avand@eukta pia aneifi. Xuvigtolv
pia petabatikn npokinon nou pnopei va obnynoel o€
éva véo poviéno epyaoias. To anotédeapa Ba e€aptn-
Oei an6é us enifoyés nou Ba npaypatonoinBolv
ofpepa, and to av n texvoioyia Ba tebei atnv unnpe-

oia tou avBpwmnou Kal 6x1 to aviiotpoPo. To otoixnpa
tou péAfovtos Baaizetal otn dnpioupyia pias ayopds
epyaaias nou &€ Ba goBdtal tnv afdayn adid 6a tnv
alonolei npos 6¢pefos Tou avBpwnou Kal YEVIKATEPQ,
Tns KoIvwvias.




Ta <Autoparay
tou Hpwva

‘Otav yivetal A6yos yia autopatiopouls, 1o puadod
nnyaivel auBdéppnta otn olyxpovn Biopnxavia, otn
pOpMNOTIKN Kal ota «éEunvax ouothpata. Qotdéco, n
16éa tns pnxavias nou Aeitoupyel autdévopa Oev
anotefel epelpean tns onpepIvis enoxns. O1 anapxés
s evionizovial otnv eAdnviotikh nepiodo Kal
ouvoéovtal Appnkta Pe To €pyo tou Hpwva tou
Ane€avopéa, evés and Tous onPavtIKGTEPOUS pnxavi-
KOUS Kal EQPEUPETES TNS APXAIOTNTAS.

Katd tov 1° auwova p.X., n Ade€dvbpeia Bewpoi-
viav éva povadikd otaupodpdpl noditiopwy, yvwoe-
wv Kal emotnpovikns épeuvas. Madnpatikoi, aotpo-
vopol Kai pnxavikoi avtafiaooav 16€€s Kal nEipapa-
Tizovtav pe vées texvikés. O Hpwv, a&lonoinoe tn
ouoowpeupévn yvwon tns efdnvikns pabnpatiknis
OKEWNS KOl T PETETPEYE OE EQapPoapévn texvoioyia.

H onpacia tou Hpwva 6ev nepiopizetal ots
KOTaoKeUES Tou afild eneKTEIVETAI KAl GTN GUOTNATI-
KA Kataypapn tous. X1a ouyypdppatd tou, «Mveupa-
TUKG», «Autdpata» kal «Mnxaviké» napouaidizovial
avadutkd pnxaviopoi nou Baaizovial otn cupnepi-
QOopA TWV PEUCTWV, OTNV Mieon Tou aépa Kal otn
petatponn tns evépyelas. Autd ta Keipeva pnopoulv va
BewpnBoulv npdOpopol Twv oUYXPOVwWY EYXEIPIdiwY
pnxavofoyias.

Ta «Autépata» tou Hpwva Aeitoupyoloav xwpis
nAektpiopd. H vonpoolvn tous Atav evowpatwpévn
otn pnxavikn dopn tous. Xuotapata and ypavazia,
oxovid kai BaiBibes pUBpizav thv Kivnon pe akpi-
Bela. MoAdd and autd Bupizouv eviunwolakd ts
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apxés tou o0yxpovou npoypappatiopod, thv NpoKa-
Bopiopévn akofoubia evepyelwv, TOV XPOVIKO ENEyX0
Kol Thv autoppUBpion.

I61aitepo evdiapépov napouaidzel n xpAon twv
autopdtwyv og Bpnokeutika kai Beatpikd niaiola. Ze
vaoUs, pnxaviopoi enétpenav to autépato Avolypa
Bupwv, 6tav davabe pwud otov Bwpd, divovias tnv
eviunwon Beikns napépBaons. 1o 6¢atpo, noiunfo-
KeS oknvés ektuiioooviav Xxwpis avBpwnivn napép-
Baon, pe pop@és va Kivoivtal Kal AXous va napdyo-
vial autoparta.

Avdpeoa ous gpBAnpatikés epeupéocils tou Hpwva
Eexwpizel n aloAdo@aipa, pia oQaIpiKn OeppIKn
pnxavn nou neplotpepotav, tav Beppaivotav 1o vepd
010 €0WTEPIKO TnS, Xapn atn SUvapn tou eklubpEVOU
atpod.

01 16ées tou Hpwva ennpéacav th Buzavuvia Kai
apaBIKA pnxavikn, v ta €pya tou £Qtacav otnv
Avayévvnaon, eunvéovias PETAYEVETTEPOUS EPEUPETES.
0 ib1os, Aoinév, anébei€e 611 o autopatiopds Oev ival
pévo éva texvoiloyikéd eniteuypa aldid n npoondbeia
TOU avOpwnou va KOTavonoel Kal va PIpnbei tous
vOpous ths uons.

‘Ofa autd ta cuothpata pas unevBupizouv Nws n
Kaivotopia 6e yevviétal oto kevo. Baoizetar otn
yvaon, otn gaviaoia Kai otnv toApn va 6oK1paotei 1o
abuvato. Xe évav KGapo 6rnou ol pnxaves yivoviai 6o

Kal nio «é€unves», 10 épyo tou ‘Hpwva napapével
enikaipo, ws anddeiEn 6t o autopatiopds eival 16ao
apxaios 660 Kal n avOpwnivn EvEPYEIQ.

TEYXOZ AITPIAIOY 2026
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MayKOGHIEG NPAKTIKES
ETAIPIKNG Biwoipotntac

H etaipikn Biwoipdtnta napoucidzetal oAPEPA ws
Baoikés NUAWVAS TwV ENIXEIPAGEWY OE NAYKOOHIO
eninedo. Aev neplopizetal pévo o€ nepiBaffoviikés
npwtoBoudies aldnd nepidapBdver pia ouvonikn
otpatnyikn nou ouvdudzel tnv oikovopikh avantuén,
NV KOIVWVIKA €uBUvNn Kal tn peiwaon tou nepiBanio-
viikoU anotunwpatos. O eNIXEIPACEIS NOU EVOW-
paTwVouV tn Biwaipdtnta otn AEITOUPYIa TOUS ENITUY-
xAvouv 6x1 pévo Betiké aviiktuno yia to nepiBanfov
Kal thv Kolvawvia affd evioxdouv Kal Thy epniotooivn
WV Katavawtwy Kal T pakponpdbeopn otabepdin-
Tatns dpaactnpIdTNTAS TOUS.

H etaupikn Biwaipdtnta nepiiapBaver dpdoels nou
otoxelouv o€ Betikd avtiktuno o€ Tpels Baoikous
G€oves: 10 nepiBaniov, Tnv Kolvwvia Kai Tnv 01Kovo-
pia Pe T pEiwan Twv EKNOPNWY agpiwv Tou Beppokn-
niou Kal wns evepyelakns katavadwons, th xpnon
avakukdwoipwy n Blodiacnwpevwy ufIKWY, Tn
Slagpdvela otn Siaxeipion Kal ta KOIVWVIKA npoypdp-
pata nou otnpizouv KOIVATNTES Kal EPYAZOHEVOUS.

01 emixeipnoeis o€ 6fo tov K6Gpo ulobetolv npa-
KTIKEs Biwaoipdtntas pe otdéxo tn peiwon tou nepibai-
foviiko0 TOus QVIiKTuNou Kal tnv gvioxuon tns
Bicvaipns avantugns. Koivés tdoeis, Aoindv, nepiiap-
Bavouv:

B Kukflikn olKovopia e Tnv Epappoyn oTpatnyikwv
nou EMITPENOUV TNV €K VEOU Xpnon Kal avakUkiwaon

TEYXOZ AITPIAIOY 2026

nEOoTévVIwY Kal UKWy,

B Evepysiakn anobotikétnta péow tns peiwons tns
katavadwons evépyelas Kal tns enévbuons o€
QVOAVEWOIPES MNYES,

B Biwoipn npopndeia s€aitias tns enifoyns npwtwv
uflwov nou napdyovtal pe oikodoyikA Kal nBIkA
npétuna,

B Koivwvikin guBldvn, otnpizovtas Koivotnies alid
KOl Epyazopevous,

B Alagaveia kol unguBuvotnta péow tns aglofo-
ynons Kai tns dnpooicuons anoteAeopdtwy Biwalpo-
mntas.

H epappoyn npaktukwv Biwoipdtntas npooEpEl
OpPKETA oPEfn yia TS ENIXEIPAOEIS, KABWS PEIVETAI
10 KOOTOs, ENITUYXAvETal n Kaivotopia atn dnpioupyia
VEWV NPOTIGVIWV KAl UNNPECIWY, Tn pakponpdBeapn
np6odo Kal aveeKTIKATNTA anévavil 0 OIKOVOPIKES
KOl KOIVWVIKES KPio€ls.

Zopowva, Aoindv, pPe Ts TwpIvEs evoeiels kai Tis
emonpdavoels twv €1bIkwy, n epappoyn Biwalpwy
npaktkwv BonbBd otn S1ao@dafion tns OIKOVOUIKNAS
avantu€ns twv ENIXEIPACEWV PE TOV TAUTOXPOVO

neplopiopd tou nepiBaifoviikod aviiktinou tous,
Slapopewvovtas éva Biwaoipo poviéio enixelpnpa-
ukotntas nou cupBdanfer og éva kadutepo pénfov yia
6fous.










H avakaduyn
HIaG veaq tautotntag

TEG0APWV ENOXWV

MNa dekaeties, n touplotikn ikdva ths EARAdas ftav
OuUVUQAOpEVN Pe Ta vnaold, TIs napanies kal tov Bepivéd
nAio. Qotéoo, n avéykn yia diagoponoincn Tou Toupl-
otikoU NPoibvIos Kal n eNIPAKUVON ths 6ezév 0dnyouv
0€ pIa oTpatnyikh atpoPn npos thv opeivh EARGSa. To
2026 onpatobdotei pia véa QAon PE OPYAVWUEVES
npwtoBoudies nmou avadeikvdouv ta Bouvd ths Xwpas
WS AQUTOVOPIOUS NPOOPICUOUS TEOOAPWY EMOXWV.

To Ynoupyeio ToupiopoU napouciace npdéopaTa
kapndavia pe otéxo tnv avadeién tns opeivis EAfddas
ws npooplopol 6o tov XpOvo, EMIXEIPWVIAS Va
PETOTPEYEI TIS OPEIVES MEPIOXES O BAOIKO TOUPIOTIKG
npoiév. H npwtoBoufia, «Opeivii EARGSa. Ze ndel
wnAd. Ofo tov xpbvo», evidooetal o€ pia gupUtepn
npoonddsia Biwoiuns Kal 106pponns avantuéns pe
0tOX0 TNV ENIPAKUVON TS TOUpIoTIKAS nepIddou, Tty
evioxuon s nepIpépEIns, Tn otAPIEN TwV TOMIKWV
KOIVWVIWV Kal Tnv avantuén evaifAakTIKwy Popepuwv
Toupiopol. LUpP@wva PE NPOOPATES AVOKOIVWAOEIS, N
avanmtuén tou opelvol toupiopol AVTIPETWIZETA WS
Baoikés nuilvas ths vEAS TOUPIOTIKAS OTPATNYIKAS TNS
XWpas.

H naykéopia toupioukn ayopd petaBdadietar. O
1a1610tes avazntolv epneipies nou ouvbudzouv @uan,
nofitiopd kai dpaoctnpidtntes. H EAAGda Siabétel
onpavukd nieovéktnpa, Kabws peydlo pépos tns
enikpdteias eival opeivo, npoo®épovias noikifia
EPNEIPILOV Onws opeIBatikés Siadpopés, XelpepIva onop
Kal XI0vodpopIKa Kévipa, NoAItIoTIKG Kal Napadoaiako
TOUPIoPO6 6E OUVOUAGOHO PIE YOOTPOVOIKES EPNEIPIES.
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MHIEL: iefimerida.gr, Banks.com.gr, tharos.gr

H avantuén tou opeivol toupiopol cuvbéstal pe
unodopés, ynelakn npoBoin kai BeAtiwaon tns npooBa-
olpétntas. MapddinAa, oxedidzovtal dpdoels npowon-
0Ns OPEIVOV NPOOPIGHWY Kal dnpioupyia oflokinpwpé-
VWV ToUpIoTIKWV epnelpiav. O1 enevdiaoels autés €xouv
0TOX0 VA KOTAOTAOOUV TIS OPEIVES MEPIOXES AVIAYWVI-
otikés o€ 61e0vés eninedo kai va evioxioouv th Bidaipn
avantuén.

H kapndvia npooappdzetal ota 1IS1aitepa XapaKn-
pIoTIKA KABE yewypaIiKkns evotntas. XTnv' HReIpo kai tn
Makebovia, nou anotefolv nén kabiepwpévous
opelvoUs npooplopouUs, n éppacn divetau atn Bedtiwon
KOl TOV EKOUYXPOVIGPO Twv unodopwyv, OTE va
evioxuBei nepaitépw n aviaywviotikétntd tous.
Avtifeta, otnv MeAonbvvnoo kai tnv Kphtn, n otpatnyi-
KN ENIKEVIPWVETAI 0TNV avadeIEn Twv OpEIVV BYKwv
Kal otn oUvbeon tous Pe Tov MAPAKTIO TOUPIGG,
dnpioupywvtas ofokAnpwpéves epnelpies yia tov
enokéntn. Xtn Bpdxn, téfos, npoBaddetal n auBevtiko-
ta s NePIoXns, Pe otdXo Tnv MPocéAKuon VEWV
ayopwv Kal €10IKwv opadwv tagidiwtwy, énws ol
wnolakoi vopades.

O opeivés toupiopds anotelei pia and Ts mnio
duvapikés npoontuikés yia 1o péddov tou efinvikou
toupiopou. Me otpatnyikd oxebiaopo, enevouoels Kal

éppaon otn Biwoipétnta, ol €161Koi enionpaivouv nws
QuTés ol neploxés pnopouv va e€efixBolv o€ npoopl-
opoUs uynilns noI6tntas yia 6ies TS ENOXES.

TEYXOZX AITPIAIOY 2026
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H véa yevid

TWV EVOIKIOOTWV
Kl I610KTNTWV AKIVITWV

Ma Oekaeties, n anéknon karolkias Bswpolviav
oxeb6v autovontos otdxos zwhns. LNPePa, dUws, yia éva
peyao pépos twv avBpwnwy, n 1dioktnaia poldzel
NEPIOOOTEPO PE PAKPIVO OVEIPO Mapd pe PeaioTIKG
0x€0610.

H extivaén twv upwv akivitwy, ta augnpéva
€voikia Kai ol SuoKoflies aTous XWPOUS Epyaaias Exouv
blapoponoincel tous 6pouUS TOU OUYKEKPIPEVOU
zntapatos. Xe noffés eupwnaikés nofels, 10 KOGTOS
otéyaons anoppo@d peydlo nooootd tou 1006ApPATOS
Vv Véwv, Kabiotwvtas oxebov adlvatn tnv anotapi-
€uon yia ayopd Katoikias. Tautdxpova, n Epyaciakn
KIvnukatnta, ol oupBdaoels opiopévou Xpdvou Kal ol
petakivhoels o€ alies nofels n xwpes evioxiouv Tnv
evoikiaon ws mo evéfiktn Adon.

Ye apketés xwpes tns Eupwnns, n pakpoxpoévia
evoikiaon anotefei diadedopévn Kal KolvwviKa
anodektn npakukn. H €vvola tns 16lokinaias &ev
tautizetal pe tnv Kolvwvikh katafiwon atov (610
Babpod onws otis peaoyelakés Kolvwvies. H evoikiaon
npooépel eueii€ia Kai pelwpévn eubivn yia cuvtipn-
on. Ané tnv adin nieupd, 6npioupyei tnv aiobnon
npoowpivotntas. H avaopdieia tns avavéwons
oupBoiaiwv kar n aduvapia diapdppwons pévipou
Xwpou evdéxetal va ennpedoouv 1o aiobnpa otabe-
potntas.

TEYXOZ AITPIAIOY 2026

H181oktnaia, ané thv adin, dnpioupyei tnv aiobnon
pévipns Baons, evioxUel TNV OIKOVOPIKNA autovopia Kal
fertoupyei ws enévbuon paxkponpdbeopa. e nepid-
6ous aBeBaidtntas, to 1616KINTO oNitl NAPAWEVEI
oUpBofo npootacias. Opws, n ayopd Katoikias
ouvodeletal and uynAd koatos, dAvela SEKAETIWV Kal
neplopiapévn oikovopikn eueliia. H 6éopeuon o€ €va
akivnto pnopei va duokoféwel enayyedpatikés n
npoownikés enifoyés. e éva nepiBadiov énou ol
ouvbnkes aifdzouv yphyopa, n pévipn enifoyn tns
Katolkias iows de Bewpeital ndvta n nio Aeitoupyikn.
Mapddinia, to zAthpa Tns oTéyaons XapaKTnpizetal
Kol KoIvwvikO, KaBws n kabuotépnon andktnons
Katoikias ouvbéetar pe tnv avaBoAn dnpioupyias
olkoyévelas aifd kai tnv eEdptnan and 1o yoviko onitl.

To 6ifnppa «1610ktnaia n evoikiaon», Aoinéy, iows
6ev éxel anéAutn andvinon. H yevid twv EVOIKIAGTWY
6ev anoppintel tnv 1610KTNGia, andws ouxva 6ev €Xel
npoéaoBacn o' auth. To epwinpa €ivalr nola popen
Katoiknans avianokpivetal KafdUtepa OIS AVAYKES

p1as Kolvwvias nou dlagoponoleital. X KAOe nepintw-
on, n otéyn napapével Oepeficwdes Sikaiwpa Kai o
TPOMOS JE TOV 0noio ol Kolvwvies Ba diaxelpiotolv 10
oteyaotiké zntnpa Ba kabopioel o peydio Badpod 1o
péfiov tns véas yevids.




To péfiov twv PIKPOV
TONMKWY Kataothpatwy

Y€ k&Oe yertovid undpxel Eva PiIkpd Katdotnpa nou
Bupdpaote and ta naidikd pas xpovia, To navionweio
nou dvolye vwpis to npwi, to BiBAIonwAigio nou
pupizel xapti f to payazAaki pe ta tonikd npoiévia nou
enokentopaotav oxedov kabnpepivé Kal ouzntou-
oape yia onolodnnote Bépa emBupoloape pe Tov
1610KTATN TOU. AUTA Ta Kataothpata Kdvouv th d1agopd
aképa kai onpepa, Kabws, népa and ta npoiéviaq,
NPOCPEPOUV KolvwVvikn ouvdean, aioBnpa kolvétnias
Kal npoownikh €€unnpétnon, KAt mou, fows, ol
peyanes afuoibes kal ta nAEKTPOVIKA Kataothpata
duokoAgUovtal va npoopEPOUV.

H enédaon twv noAukataotnpdtwy Kal twv online
nlatpoppwv éxel alidgel tov 1pdno nou Ywvizoupe.
Ta pikpd KataotApata QviIpeETwnizouv auénpévo
KOOTOS eVoIKiou, pépous Kal duakoiia otnv NPooéAKU-
on nedatwv nou niéov avazntolv xapniés TPés Kal
taxutnta. To niektpovikd €pndpio npoapépel dpeon
ayopd pe Aiya ik Kal tautéxpova, e€agavizel tnv
EPNEIPIATNS NPOOWMIKAS OXEONS PE TOV 1I610KTATN.

Qot600, Ta PIKPGE, TONIKA KATAGTAPATO GUVEXiZOUV
v npoondbeid tous yia eniBiwon, eKei Gnou undpxel
evepyn korvatnta. O neAdtns nou yvwpizel tov 1I610KTN-
n, nou viwBel 6T n ayopd tou atnpizel Tov T6Mo Tou,
Oivel pia véa didotaon atnv katavadwaon. Xus yeito-
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VIés mou ouvtnpoUvtal and Ioxupols Oeapouls, ol
HIKPES enIXeIpoels anotefolv Tov KOIVWVIKO 10T0.

Mikpd kataotapata nou niBiwvouv oto 6Uyxpovo
nepiBadiov dpaotnpionolodvial GUVEXWS. XPNoipo-
nololv ta péoa KoIvwVIKAS SIKTiwans yia th diapnpi-
on twv npoiéviwv tous, npoa@épouv online
napayyefies pe napddoon otnv neploxn Kal dnpioup-
youv epnelpies nou dev pnopei va avuypdyer pia
peyanin aduoida.

To péAfov twv PIKPWYV Kataotnpdtwy dev apopd
pévo tnv oikovopia aifd kail tnv koivwvia. O1 yeitoviés
nou xdvouv ta MIKPA payazid, xavouv Koppdua
tautétntas Kai pvapns. AvtiBeta, 6oes npooappdzo-
vtal, ouvbudizouv napadoon Kai texvoroyia kai nibi-
(VOUV WS ZwVvtava KUTtapa ths KoIVwVIKAS ZwAs.

Eivar BéBaio nws n pazikiA napaywyhn kal n
niextpovikn ayopd ouviotolv peydfes npokinaels,
wotdéoo, n avbpwnivn gnagn, n yeitovid Kal n
aubevtikdtnta napouaidzouv to di1kd tous npoBAadi-

opa. To péliov tous e€aptdtal and tnv IKavotnta va
ouvbudoouv npoownikn oxéon, napddoon aldd Kai
Kalvotopia, 6nws Kai anéd tnv npodupia tns Koivotntas
yla otapién.

TEYXOZX AITPIAIOY 2026
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An€inpoBeapa Xpén
npog to Anpoaio

TaAn&inpdBeapa xpén npos to Anpdaio otnv EAfdda
éxouv @tdoel o€ véo lotopikd uwnAao, EENepvVVIas Ta
114 6is. eupw. H al&non auth anotunwvel Th CUVe-
XI1ZOPEVN NiEon O€ VOIKOKUPIA Kal EMIXEIPAOEIS, EVWD T
otoixefa Seixvouv 6Tl éva onpavtikd HPEPOS TwV
ogeinwv Bewpeital nAéov pn eionpdéipo.

Yoppwva, fdomdv, pe ta tefeutaia otoixeia, ta
n€inp6Beapa xpén npos tnv epopia avadbav nepinou
ota 114, 2 61s. eupw oto téfos Iavouapiou 2026,
au€npéva katd 3,67 61s. eupw NePinou o€ axéan e 10
2025. MNapdadinAa, oxeddév 3,76 ekatoppupla Gopo-
foyoupevol eypavizovtal pe opeiflés.

Maniota, kpiolpo otoixeio anotefei to yeyovos Ot
nepinou 35,06 bis. eupw, 6nladn, nepinou 1o 30,7%
TOU ouvoilou XapaKinpizovial ws avenidekta eionpa-
&ns. Auté onpaivel 6t 1o npaypatkd eionpdipo
unoéioino unofoyizetal kovtd ota 79 61s eupw. Mapdn-
infa, otoixeia avagépouv 6t peydlo PEPOSs Twv pn
elonpa&ipwv opelfwv agopd nafaid xpén N oPeIfés
ENIXEIPATGEWV NOU €XOUV KAEIOEI.

H katavopn twv ogelilwv deixvel éviovn avi-

TEYXOZ AITPIAIOY 2026

MHIEX: Business Daily, in.gr, Banking News,
Business News, Sofokleousin.gr

gopponia:
B To 96,48% tou cuvoilikold nocol npoépxetal and
opeIfés Avw twv 10.000 upd.
B 01 opeilés Avw tou 1 eKatoppupiou EUPW
OUYKeVTpWVOUV nepinou 1o 75,5% 1tou ouvorikol
Xpéous, evid apopouv ponisto 0,27 % twv oPeIfeTv.
m Avtifeta, oxedov 9 otous 10 opeliétes xpwatolv
¢ws 10.000 eupw alid to pepidid tous ival nepinou
3,5% tou ouvoilikoU nooou.

Ta otoixeia autd emBeBaiwvouv 6t 1o npdéBAnpa
twv An&inp6Beopwy xpewv oeifetal Kupiws o€
neplopiopévo aplBpd peyalwv opeIfeTv.

H katavopn petafl QUOIKWV Kal VOHIK®V Npo-
ownwv deixvel ou:
B Ta guaikd npdowna GUYKEVIPWVOUV nepinou 38%
TWV XPEWV.
B 01 emixelpnoels Katéxouv 10 peyalutepo PEPOS,
nepinou 1o 62% tou cuvoAikoU Nocodu.

Eniniéov, 600 au€dvetail to Gyos tns o@elins, 1600

au&Avetal Kol N GUPPETOXN TWV ENIXEIPNTEWV.




H anwAeia BionoikiAdtntac

Lipowva, foindv, pe 60a avaépbnkav and tn
ouyKeKkpIpévn €kBean, anaiteital afdayn tou Kupiap-
xou avantu€lakou poviélou, KaBWs n npootacia tns

@Uons &e ouviotd nepiBadfoviikd kootos alfd
Baoikn enévbuon yia tn pakponpdOeGPn 0IKOVOpIKA
KQI KOIVWVIKA avBektikdTnta.
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Kolvwvikoc

Lo

KOotous Siapoviis Kai HeTakivnons.

H nlawpdppa yia us artioers 6a tebei o€ fermoupyia tv 1" Maijou 2026, woate o1 SikaioGxol ol onoiol 6a
enifeyolv va kavouv Xpnhon tou voucher akopn kai tov Mdio.

Aikaiwpa ouppetoxfis oto npoypappa éxouv:

® MioBwrtoi tou 161wtiIKoy TOpEN PE TS anaItoUpeves npépes aogddions,

W eyyeypappévol Gvepyol otn AYTA,

¥ pakpoxpovia dvepyol,

¥ ouvtaglouxor npcynv OAEE (epdoov nAnpotv npoinoBéoeis),

m dtopa pe avannpiaq,

® noAUteKves kai HOVOYOVEIKES oIKoyEveles.

H emifloyn yiveta HE popioddtnon Baoel tou €l0odnparos, tns OIKOYEVEIOKNS Katdataons, Tou ap1Bpol
nabIwv, 10U NoGootol avannpias kar s Sidpkeias tns avepyias. ‘0co peyanltepn sivar n KOIVWVIKf
avaykn, 1600 NEPIOOOTEPA Eival Kal Tal popia.

To npéypappa nepifapBaver:

B Voucher yia Siapovn £ws kai 6 dlavuktepedoeis oe katafdpata eyyeypappéva oto Mntpro Mapdxwv tns
AYTA pe pikph 181wtk OUUPETOXA.

® Ye ai6ikés nepioxés, 6nws ta vnaid Aépos, Xios, AéoBos, ZApos, Kws kai Pébos, ol dlavuktepeloels
Hnopouv va tdoouv éws Kai 10 Xwpis 1I81wTIKN ouppetoxii.

B Emé6tnon aktonioikdy gloInpiwy.

B Auvatétnta kGiluyns woeefolpevwy peiy (oUzuyos, naibid).

H enitayn —voucher éxel OUYKEKPIPEVN BIGipKela xprions Kal Evepyonoleital aneuBeias katd tny Kpdtnon.

TEA
10 IXONIO TOY FENIKOY rPAMMA

ayopd. Ze pia nepiodo au&npévou |<éo’tous zwfis, 10
voucher Aeitoupyei ws eukaipia diakonwv yia xiAIGdes

OIKOYEVEIES.

To npdéypappa autd Bswpeital Blaolkﬁ otnpién yia v
npéoBaon o€ Glakonés o€ §|a¢op£s NEPIOXES NS
XWPAs PE €Y@aon otnv evioxuon Wy suaﬂwtwy Nic6iaos ApBavicns
opadwv. Tautdxpova, otnpizel Ty EyXWPIA TOUPIOTIKA

TEYXOZ AITPIAIOY 2026
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H wuxofloyia
¢ emifoyng

‘Ofo1 éxoupe Biaoel tn duodpeotn aiobnon tns
avaBAntikétntas, ekeivn tn otiypn nou E€poupe Ot
npénel va AABoupE pia ané@acn, Gpws, OUVEXIZOUPE
va TNV NOpaKAUNToOUYE, NEPIPEVOVTAS TV «katdifn-
An nepiodo». H avaBantikétnta 6ev anotenei Bépa
Kakns BéAnons, npokeital yia éva yuxonoyikd @ai-
VOPEVO pe BaBI€s VEUPOENITTNPOVIKES PIZES.

H wuxofoyia tns enmidoyns unootnpizer 6u n
avaBAntikétnta ouvbéetal pe 1o pOBo tns anotuxias,
v aBeBaidtnta kar tnv unepBofikh okéyn. ‘Otav
avupetwnizoupe nodianAés enifoyés, o eyképanods
pas evepyonolei 10 npopetwmaio ¢ioid, nou sival
uneGBuvos yia tn dhAyn anopdocwyv afid tautdxpo-
va, epgavizetal éviovn 6pactnpidtnta oto apuyda-
flo€1bés owpa, unslbuvo yia to cuvaiobnpa Kal to
¢6Bo. H olykpouon avapeoa otn foyikn Kal 1o
ouvaioBnpa obnyei ouxvd og avaBintikétnia, Kabws
10 puaild «naywvel» pnpoatd otnv mbavétnta Anyns
favBaopévns andépaaons.

EminAéov, n Bewpia tns yvwouKns unep@optw-
ons 6¢eixvel nws, 6tav éxoupe noilés enifoyés, n
S1adikaoia Anyns anogdoewv yivetal nio duokodn,
au&dvovtas tnv Tdon va ano@elyoue tnv andpacn
Kal va avaBdadoupe otdnnote. Autdés o pnxaviopds
bev agopd pévo npoownikés ano@docls alfd
eppavizetar kal oe enayyepatkd nepiBaniovra,

TEYXOZX AITPIAIOY 2026

Me ninpogopies and to Aladiktuo

6nou n nofunidokdétnta twv €nifoywV Kal 0l ouvé-
neies evioxtouv tnv avaBAntukdtnta.

H napatetapévn avabofn pnopei va €xel onpavu-
KES emNTWoels, 6nws au€npévo Aayxos, PEIwpPEVN
napaywyikétnta kai anotefeopatikotnta, Kabws Kai
apvnukn enibpaon otn dAyn ano@docwy, 6Nws
emonpdvinke napandvw. Mapaddws, n avaBin-
uKkotnta pnopei va feitoupynoel Kal ws epyaieio
onpioupyikns ene€epyacias oplopéves QopéEs,
bivovtas xpévo ato puanod va e€etdoel nePIoadTEPES
fuoels. Qatdéoo, n unepBofikn avaBoin Bewpeital
buopevns.

H avaBinukdtnta, Aoindv, 6€ xapakinpizetal ws
abduvapia xapaktnpa adid ws Guoikn avtibpaon tou
eykepdiou otnv aBeBaiétnta. H katavénon twv
pnxaviopwv tns yuxofoyias tns emidoyns pas
npoo®épel ta epyafsia va tn Siaxeipiotoipe. Me
nolous tpoénous; Tows, ondzovtas ts anopAacels o
pikpd Brnpata, B€tovias npoBeopies kKal eotidzovias

otn 6pdon, 6xi otnv tedeidtnta. Méow AUTWV TwWV
61ab61kaoi1Ov, pnopoUpe va PETATPEYOUPE TNV
avaBoiin o epdbio ouveldbntns Kal anotefeapatikns
Anyns ano@doswyv, evioxdovtas th dnpioupyikotnta,
TNV autonenoibnan Kal thv napaywyiketntd pas atnv
Kabnpepivi zwn.




HETATPANNKE OF... XPNQL;

Y& autd to onpeio, n anéotacn and thv apxaia
edinvikn aviidngn tou xpoévou eival xaotikn. EKef
onou KuplapxoUoe o Kalpods, anpepa Geandzel 1o
deadline. Ekei 6nou o efdelBepos xpovos ntav
npolnéBeon efeubepias, onpepa undpxel pPoévVo ws

unéfeippa. Enopévws, to epwinpa 6ev gival note o
xpovos éyive xpnpa afid t xabnke, 6tav anodexon-
Kape auth tnv e€iowan, KaBWs o xpovos, o€ avtibeon
pE 10 Xpnpa, dev eniotpépetal!




EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

Kafinonépa oas!
Mpéopata, n ddeia tou nepintépou pou avakinOnke and to Anpo. Exw tn Suvatétnta nwinons tns

enixeipnaons;
Mavayiwtns, Ocoafovikn

"e1a oou, ayanntd Tobacco Consulting!
Oa nbefa va pwinow €lv €ipal UNOXPEWHPEVOS VO EXW
B1BAio avapopds kanviopatos ato Katdotnpa YiIRIKWY nou

6100€tw. e euxaplotw!
Mauios, Bépoia

Kafnpépa, ayanntoi ouvadenpoi!
Eivar unoxpewtiki n aneviépwon GToUS XWPOUS TwV
NEPINTEPWV;

lMwpyos, Oeocaiovikn

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous

ot pnopoUv va anguBivouv ta epwiApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

0 véog nou Ba aoxoinBei npénel va nPocESel
TV napapikpn Aemopépeia it Kopvzds
Katdotnpa Widikdv / Néa Moubavid
Eipai 16ioktitns kataotapatos widikwv ota Néa Moudavid tov tefleutaio evapion xpdvo nepinou, eviy ato napelOov
61€0eta nepintepo to onoio éxel Kileioel. Lo katdotnpa anaoxofodvial 6Uo dtopa Kal 1o wpdpio AEIToupyias To XEIPwva
gival ané us 7:30 1o npwi éws ts 23:00 to Bpddu. Me tnv adiayn and nepintepo o€ Katdotnpa YIAIKWVY €ipal
IKavonolnpévos and to endyyeApd pou yiati eival mo enikepdés, KaBws Exw neploodtepa npoidvia. Oa cupBoUfeua Evav
véo nou O¢iel va aoxoinBei pe tov kilddo va pnv 1o enixeipfoel edv 6ev €xel epnelpia, eV o€ NEPINTWON Nou EXel epneipia
Ba npénel va npooéxel kal tnv napapikph dentopépeial Qs peyanutepo npdBAnpa tou kAGdou pas Bewp To NRa@oV nou
undpxel ota tolyapa, tis KAptes Kal tov Tuno, yiati eva gival npoidvta pe peydin katavdlwon pe to nila@ov neplopizetal n
kepbogopia pas. Oa xpnaiponololoa POS akdpa kai av 6ev ntav unoxpewtikd eneibn 1o 2022 n niinpwpn pe KApta €Xel
peyain zatnon. Motebw 6u 10 yeyovds nws tpels AvBpwnol tou KAGdou pas eival ekleypévol oto Enayyedpatikd

EnipeAntipio Beooanovikns gival noid ka6, eneibn yvwpizouv ta npoBinpata nou Bacavizouv tov kilddo kal pnopolv va
pas eknpoownnoouv Kaiutepa.

Mle6 10 ﬂeple(i)plo Képﬁouq Hilias Mntpoyiou

08 KGPISQ KGI tGIYﬁpﬂ Mikté katdotnpa / Xoptidtns

Epydzopai o€ pikté kKatdotnpa, 1o onoio €ival olkoyevelakn enixeipnan KaBws 161o0ktATpIA €ival n alzuyos pou,
ToakpaxkAn Mavayiwta. To katdotnpa Bpioketal o Agitoupyia ané to 2010, anaoxofei tpia dropa Kai €ivai
avoixté and us 06:00 to npwi éws tis 23:00 1o Bpddu. Eipai ikavonoinpévos and to endyyeipd pou! Oa
oupBoUfeua évav véo nou B€Ae1 va aoxofnBei pe tov KAAG0 va to okeptei kaid, yiati eival duokoies o1 KATaoTAoEls,

10 nePIBIPIO KEPOOUS gival Pikpd Kal Ba KANBEeT va 61axelpiotei noddd! Enions, Ba tov cupBoUieua va éxel noAid
npoiévia oto katdotnpd tou. To peyanitepo npdBianpa tou KAGdou pas €ival ta Asitoupyikd €€oda, ta onoia
pafiota €xouv au€nBei, Kal to pIKPS nNePIBWPIO KEPHOUS Nou undpxel ota Talydpa Kal atis KAPTES. Xpnaoiponolw
POS yiati eipal unoxpewpévos, av gixa tn duvatdtnta dpws dev Ba 1o xpnaiponolotoa AGYwW Twv NPOUNBEILV TwV
tpanezwv. Eival noiu onpaviiké kai Bonbdel ndpa nofd to 6t tpels dvBpwnol tou KAAdou pas éxouv ekAeyei oto
Enayyefpatké Empeintipio Beooaiovikns kai yvwpizw 6t kataBaddouv peydin npoondbeia Kai enituyxavouy
ouis 61ekbIKNOEIS Tous.
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TeAika, o1 unobOpES

KaBopilouv 1o péiov;

Ye pia enoxn 6nou n yvwon etefiooetal pe IAIyyI0-
6n taxvtnta, to eAdnviké oxodefo kadeitalr va
avranokpiBei oe npokAncels nou &enepvolv Katd
noAu s duvdpels tou. Mapd ts QIAGTIPES Npoond-
Beles eknaldeutikwyv kal pabntwy, napapévouv
oplopéva kabBoplotikd npoBAnpata nou apopouv Ts
enfeiyels oe unobopés, tov e€onfliopd kai 1o olyxpo-
va epyaneia pabnaons.

MoAfd oxoAiKd GUYKPOTAPATA 0TN XWPA XTIoTNKAV
npiv and Oekacties, o€ €noxés pPe OIAPOPETIKES
avaykes, aifous niinBuaopous, aAin texvofoyia, iows
Kkal dra@opetikn naidaywyikn gifocoeia. Lnpepa, ta
i6la ktipia ouxva Aertoupyolv oplakd, KaBws ol
aiBouaoes €ival pIKpéES Kal avenapkeis, 6nws kai ta
gpyaotipia tns texvoioyias, kdtl nou dSuokoAeel Tn
ouyxpovn dibaokaiia.

H texvoiloyia éxel petapop@woel KAOe poppn
epyaaias, ouvepyaoias kai pabnons. Opws, 10
eflinviké oxoneio napapével noAnés popés eykwBbI-
opévo oe nadaidtepes Oekaeties. O1 unofoylotés
Bewpouvtal diyol o€ ap1Bpo, evw TautdXpova, napa-
npeital neplopiopévn n npéoBaon o€ ypnyopo dia-
diktuo, kupiws atnv nepipépeia. Enniéov, onpavika
znthpata a@opolv ta epyactipia nANPo@opIKAs,
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OUYKEKPIPEVQ, Tnv anouaia olyxpovou e€onfiapod.
Tnv i6ia ouypn, aifes xwpes petaBaivouv ndn oe
nepiBadfovia pdBnons nou alonoiolv texvnin
vonpooUvn, EIKOVIKA NPAaypatikdtnta Kal EEATopIKEU-
pévn di6aokadia, dniadn, texvoroyies nou enitpé-
nouv ota naidid va pabaivouv pe tpdnous nou
QvtanoKpivovtal otis NPAYHPATIKES AVAYKES TOUS.

H éAnfeipn twv olyxpovwyv epyaneiwv pabnons
anotedei 1600 naidbaywyiké 600 Kal KOIVWVIKO
epunodio. H 6npioupyikdtnta Kal ol 6e€iotntes
neplopizovtal, evw diatnpolvial aviodtntes PETagl
oxofleiwv Twv peyalwv NOAEwV Kal Tns NEPIPEPEIQS.
Mapaninfa, otepolvial o1 EUKAIPIES YIA KAIVOTOIES
yla padntés Kal eknaibeutikous.

H ouzntnon yia tis unobopés Bewpeital to Bepénio
NS nolotntas tns eknaideuons, Kabws o6fol nibu-
poUpE Tn guvepyaoia PETagy twv padntwv Kal Twv
EKNAIBEUTIKWV, TIS HuvVATOTNTES YIO KAIVOTOPIES KOl Th
onpioupyia, yevikdtepa. Ki autés tis agies opeifel va

evoapkwoel Kabe oxoreio oto KaBnpepIvé npdypap-
pd tou. H EARGda agizel kal pnopei va €xel oxofeia
tou 21ou aiwva, oxofeia mou Gladpapatizouv tov
poéfo tou npaypatikold apwyol o€ onoladnnote
npoondBeia twv nauidiwv Kai twv 61daokdiwv tous.




Otav tpwaouue Kavouue Kail
pia emioyn {wWAC

MoAnés popés vopizoupe 6Tl aAfo npdypa eival n
whneos kai dlfo ta ywvia tns kaBnpepivétntas. Opws
n afdnBela eival éu autd ta 600 cuvdéovtalr nonu
nepiocdtepo an' 600 paviazépacte. H ppdon «b6tav
PwVizoupe, yneizoupe Kal 6tav Yn@izoupe, Ywvi-
zoupe» Oeixvel pla peydnn npaypatikdtnta tns zwns.

‘Otav nnyaivoupe oto oolnep PAPKET, oTov Poup-
VO, 010 QappaKeio N o€ éva katdotnpa, dev ayopd-
Zoupe pévo éva npoidv. Me tnv emidoyn pas otnpi-
Zoupe Kal évav tpéno Aertoupyias tns ayopds. Av
npoupoUlpe nolotikd npoiévta, coBapés eNIXEIPNOEIS
Kal owotn e€unnpétnan, BonBdape va undpxouv
kadUtepes ouvBnkes yia oOfdous. Avtifeta, 6tav
avexopaote tnv akpibela, thv Kakn noidtnta Kal tnv
napanfdvnon, TOTe autd ouvexizoval.

Me anidd Adéyia, kaBe @opd nou bdivoupe ta
xphpatd pas, €ival oav va 6ivoupe pia pikpn wago.
Acixvoupe 1 0éAoupe kal T 6exdpaote. Agixvoupe av
pas evbla@épel pévo n xapndn upn A kal n noiétnta.
Aegixvoupe av atnpizoupe tov enayyefpatio nou oéle-
tal tov AvBpwno A ekeivov nou Koitdzel Povo 10
Képbos.

To i610 oupBaivel kai dtav €pxetal n WPA TWV
ekioywv. Ekei dev emféyoupe pévo npdowna Kai
koppata. Enmiféyoupe kai tov 1péno pe tov onoio Oa
zolpe ta endpeva xpovia. Andé tnv yneo pas
eCaptwvtal noiAd npdypata nou ta ouvavidpe Kabe
PEPA PNPOCTA pas: ol TIPES ata npoidvia, ol piaboi, ol
ouvtdéers, n popoiloyia, n npootacia tou Katavafw-
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M, ol éAgyxol atnv ayopd, n UyEia Kal n KOIVWVIKA
epovtida.

Av bev undpxouv owatoi éfeyxol, n akpiBeia
peyadwvel kal o noditns 6uokofeletal 6o Kal
nepioo6tepo. Av 6ev undpxouv pétpa npoataacias, o
Katavalwtns pével pévos Tou anévavil atnv aioxpo-
Képbeia kal otnv adikia. Av dpws undpXouv owoTES
nofitikés, T6te n KaBnpepivia zwn yiveral nio avopw-
nivn Kkai nio aopans.

MNa auté dev npénel va BAénoupe thv wneo oav
KATU pakpivé Kal Aoxeto pe tn zwn pas. H yngos
ennpedzel Gueoa 1o tpanézi tou onitiol Yas, 1o pelpa
nou NANPWVOUE, Ta PAPPAKA NoU ayopdzoupe, TS
avaykes twv naibdiov kal twv nlikiwpévwv. Enn-
pedzel oAdKkAnpn tnv KABNpEPIVOTNTA pasS.

Xpeldzetal va €ipaote NPOOEKTIKOI Kal otis duo
nepintwoels. Kar 6tav ynpizoupe kai 6tav ywvi-
zoupe. Na pnv napaocupoépaote €ikoia. Na koitd-
zoupe nolos pas oéBetal npaypatikd. Na okepto-
paote 6x1 pévo to onpepa, afid kai to adplo.

To kaid61 tou voikokupioU Kai n KAAnNn €xouv
KoIvo Bapos. Kai ta 600 bgixvouv 1 Kolvwvia BéAou-
pe. Mia Kolvwvia 6ikaioouvns, noidtntas Kai ogla-
opou n pia kovwvia adiapopias kai ekpetdifeuons.

IM' auté npénel va Bupdpaocte navia kdat noAuy
anfé. Otav ywvizoupe, otnpizoupe pia emioyn.

Kai 6tav yneizoupe, anopaocizoupe nws Oa gival
N zwnA pas tnv enéPevn pépa.
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To pédiov twv
HETUKIVNOEWV

O1 petapopés Bpiokovtar o€ pia and ts peyadu-
TEPES PETAPOPPWOEIS OTnNV Iotopia tous. And tnv
€Noxn s Bropnxavikns enavaotacns PEXpPI ohpepa,
10 netpédalo kKupldpxnoe otous Opdpous, oOTIS
fdafaocoes kal otous aiBépes. Opws, n avdykn yia
peiwon twv punwy, n texvofoyikn npdodos kai ol
vées anaitnoels alfdzouv pizikd to tonio. To pélfov
TWV PETAPOPWYV apopd tov TPOMno PE Tov 0Moio
KIVOUPQOTE Kal PE TOV 0roio ZoUYE.

Ta nlektpikd@ oxnpata kepbdizouv auvexws £6aPos.
MofAiés etaipeies enevdliouv Oioekatopplpia otnv
niektpokivnon. Ta nieovektapata €ival noAnd.
Xapnidtepes eknopnés plnwv, PeIWPEVO KOOTOS
ouvtfipnons Kal aBépuBn Aeitoupyia Bewpolvial
oplopéva and autd. Qotéoo, napapévouv NPoKANGEIs,
onws n avantuén enapkols diKtiou otabpwv Popt-
ons Kal n autovopia twv pnatapiwv. Map' 6fa autd,
ol nepioodtepes npoBiéyels Ogixvouv 6t péoa otls
enopeves Oekaeties, 1o nilektpik@ autokivnta Oa
Kuplapxouv otous dpdpous.

Exktés andé tnv niektpokivnon, 1o ubpoyovo
npoBandstar ws pia noAld unooxdépevn ddon. Oxn-
pata pe Kupéles Kauoipou eknépnouv pévo udpa-
tpous. To Baoikd npdéBinpa eival 1o uynid KdoToS
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napaywyns «npdoivou» udpoydvou kal n EAAEIyn
unodopwv avepodiaopou. Mapdadinda, ta Biokadoi-
pa Kal ta ouveetika kavaoipa e€etdizovial ws evaiia-
Kukés Auaoels, 161aitepa yia agponopikés kal Oafdo-
OIES PYETAPOPES.

Madiota, €ival yeyovds 6t n 16éa Twv INTAPEVWY
tagi 6ev avnkel otn oQaipa tns ENICTNPOVIKAS GAVTO-
oias, kKaBws Siapopes etaipeies avantiooouv oxn-
pata kéOetns anoyeiwons. Xto péidov, ol PETOKI-
vnoels péoa ous peydies nofels iows yivovial Kal
otTov aépa, PEIVOVTAS T KUKlopopIakn ouppdopn-
on. Tautdxpova, ol «EEunves» ndAels Ba xpnaiponol-
oUv aloBnthpes Kal texvnin vonpoolvn, yia va
puBpizouv tnv kKukAogopia, BeAtiwvovtas tnv
anobotikdtnta Kal pelwvovias tnv Katavadwon
EVEPYEIQS.

To péAdov Twv pPETOPOPWV OUVOEETAI PE ThV
texvofloyia adid kai pe 1o nepiBanfov. O1 apuddiol
popeis B€touv nAéov auotnpdtEPOUS KavoviapoUs yia
S eknopnés punwv, evw O1€BVEis aup@wvies evi-

oxUouv tn petdBacn o€ o KABAPES POPPES EVEPYEI-
as. To oiyoupo €ivai 61l to autokivnto tou péifovios
Ba eivau mio kaBapd and noté.




Apadovioc,

Map& tnv kpion, undpxouv onpddia efnidas.
Mpoypdppata npootaacias, 61€Bveis ouppwvies Kai
npwrtoBouilies Twv KoIvVOTATWY €Xouv anodei&el 6t n
anoyidwaon pnopei va peiwdei, étav undpxer BouAn-
on. H npootaacia tou Apazoviou 6ev apopd pévo tis
xwpes tns vouas Apepikns adid ofAdkinpo tov
nAavatn. KaBe enidoyn katavadwaons, KABe andépaon,
K&Be nepiBadioviikn otpatnyikn ouvbéetal Apeoa n

éppeoa pe 1o péifov autol tou povadikou 0IKOoUOTA-
patos. H npoaotaacia tou Apazoviou dev givail zatnpa
nou a@opd povo TS XWpPes tns neploxns. Eivai
naykéopia eubuvn. H 61€Bvis cuvepyaoia, n Biwaipn
avantwén kar o oeBaopdés npos tous autdxOoves
nAnBuopous anotefolv Baoikd Bhpata yia tn 61a-
tnpnon tou.
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Avupetwnidoveag 10

ayxoc ¢ KaBnpepivotntag

YE pla €EmoxXn 6Mou o XpPOvos poIdzEl va oup-
PIKVOVETAI Kal ol anaitnoels va noddandacidzovtal,
T0 Ayxos €éxel petatpanel o€ pévipo ouvodd ns
kaBnpepivotntas. And s enayyeNPATIKES UNOXPEW-
0€IS PEXPI TN BIaXEIPIoN TOU onITIoU KAl TWV OXEGEWY,
kadoUpaote va avtanokpiBoupe o€ évav pubpd zwns
nou ondvia apver xwpo yia avdoa. Ki épws, undp-
XOUV TPOMOI VA ENAVAPEPOUPE TNV 100pPONIa PE anfés
KIVAGEIS.

To xdos yevva ayxos. H opydvwan tns npépas o€
HIKpoUs atéxous, n fiota twv Baoikwv npotepaloth-
Twv Kal ta evdidpeoa diafeippata BonBolv 1o puand
va aioBavBei 6t éxel tov éQeyxo. NMapdadinia, n Gokn-
on evepyonolei evboPpives, PEIDVOVTAS TNV ECWTEPI-
Kh €évtaon oxedOv Aueoa €ite pe €va yphyopo
nepndtnpa 10 - 15 Aentwv eite pe Anies diatdoels oto
onitl, evw tautdéxpova, o unvos anotelei to Bepénio
ns diaxeipions tou dyxous. O1 €161koi enionpaivouv
o1l 10 otaBepd wpdplo, n anopuyn oBovwv nNpIv Tov
Unvo kai pia xadapwtikn Bpadiva poutiva pnopolv
va Beftuwoouv Beapatikd thv noidtnta tou UnNvou,
Kat' enéktaon, tnv Yuxikn avBektikdinta tns €nd-
pevns npépas.

As pnv Eexvape, BEBaua, ndoo Baoikn Bewpeital n
ouzntnon pe évav @iflo, éva pavupa cupnapdotacns fn
n enikoivwvia pe évav ouvadeipo Aertoupyolv kanv-
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tepa and onoladnnote texvikn. 01 avBpwmnives oxé-
o€ls, Otav €ival unootnPIKUIKES, HEIWVOUV Thv
oppovIKn avtibpaon oto otpes Kal pas Bupizouv 6t
bev eipaote povol.

Enions, n Onpioupyikétnta Gladpapatizel tov
poéio tou npoownikoU pas katapuyiou. Mouaika,
Zwypagikn, ypaen, payeipikn €xouv tn 60vapn va
«avakateuBuvouv» tov eyképaro o€ pia nio yadavia
Katdotaon, kabBws 6ev anaiteital tafévio adid
6160¢eon.

Opws, noflilés popés, 1o dyxos mpoépxetal and
autd ta onoia dev €xoupe 1o BAppos va apvnBolpe. Av
paBoupe va Aépe «dXI», va NPOCTATEUOUE TOV XPOvo
pas Kal va oeBopaote ta 6pid pas, 0a dSnpioupynooupe
pia pop@n WuxikAs Aupuvas, thv onoia ouxva uno-
TupoUpe.

Kanou avapeoa otnv tedelopavia kar tnv
npaypaukdinta Bpioketal n Adon, n anodoxn, dnia-
6n, n katavonon nws &€ Ba npoAdBoupe ta navra Kai
Kanoies pépes Oa eival nepioodtepo dUokones.

Enopévws, pnopolpe va pdboupe va zoUpe pE o
Ayxos pe évav nnio Kai avBpwnivo tpéno. Me pikpés
affayés kai gppovtiba npos tov eautd pas Ba dnpi-

oupynooupe évav pubpd zwins nou Ba pas eNItPENEl va
«QVaNVEOUpE» !




Po@npiata xwpic Beppiibeg:

BonBoUv f pnepdedouv v neiva;

Ta pognpata xwpis Beppides éxouv yivel otabepd
Koppdt tns kaBnpepivotntas noAdwv avBpwnwv: Kagés
Xwpis zdxapn, todyla, avayuktikd light, vepd pe yeuon,
avBpakouxa vepd. Bewpnuika dev npooBetouv Beppibdes,
dpa «bev naxaivouvs». Xtnv npéén Gpws, N oXEN TOUS pE ThV
neiva kai tnv 6pe€n dev eival ndvia téoo andn.

Qs popnpata xwpis Beppibes N oxeddv pPndevIKWV
Beppidwv Bewpolvtal:
B Nepd (anié i avBpakolixo)
B Kagés kal todl xwpis zdxapn, péii n yaa
m  AgeynpataBotévwv
B Avayukualight/zero
B Poonparta pe yilukavukd (otéBia, aonaptdpn K.4.)
EniSpaon otnv neiva kai otov Kopeopo
H neiva 6ev eivar 6€pa BéAnons. PuBpizetan and éva
noAunfoko oUatnpa oppovwy, PE BaoikoUs NPwIaywVvIoTES:
Ikpedivn (oppdvn tns neivas)
Aentivn (oppévn kopeopou)
B Ivoouilivn
B Qppoévestou eviépou 6nws GLP-1 kai PYY
0 Kopeopos evepyonoleital Kupiws dtav:
B Yndpxel pnxavikh idtacn oto otopdxi
B [lapouaidzovial Opentikd ouotatikd oto Eviepo
B AveBaivel To 0aKxapo pe otabepd pono

Ta popnpata xwpis Beppides pnopei va npoo@épouv
napodikn Sidtaon oto otopdxi, adild dev evepyonololv ta
opHOVIKA anpata Kopeapou, yiati dev nepiéxouv evépyela.
Auté e€nyei yiati, pnopei va «kéyouv» nPOowWPIVE Tnv
neiva, afdd éev tn oBivouv. Mdfiota, ouxvd odnyolv o€
€viovatepn neiva apydtepa

0 poilos twv yllukaviik®v otnv 6pe§n

Ta yAukavtikd gival iows 1o nio ap@iAeydpevo Koppdtl.
Aev givar 6fla id1a kai dev avudpouv 6ol o1 opyaviapoi pe
tov i610 tpéno. Ta niBavd anoteféopata Twv YAUKAVIIKWV
noikiAdouv. Ze kdnolous avBpwnous dev ennpedizouv tnv
ope€n. Le dlous evioxtouv tn Aaxtdpa yia yiukd. Mnopei
Kal va dnpioupynoouv anoouveon petagld yiukids yedons
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Kal Beppidwy, pnepdetiovias ta onpata neivas. To onpa-
vuké eivar 6u 6ev "Eeyelolv" npaypatikd 10 owpa. Av
undpxel evepyelakd EAREIPpa A Kakn noldtnta yeupdtwy,
Kavéva zero poenpa 6ev 1o 610pOWVEL.

Eniniéov, undpxouv evoeiels du ta yAukaviikd pnopei
va:
B Ennpedzouv 1o pikpoBiwpa tou eviépou
B MetaBaniouv tov tpéno nou o gyképanos avunapBdve-
Tal tnv avtapolBn

Ta popnpata xwpis Beppides Exouv B€an dtav:
B BonBolv otnv evuddtwon
B AvukaBiotoUv poghapata pe zaxapn (n.X. avayuktikd)
B Xpnaiponoiolvtal cupnAnpwpatikd, 6x1 ws unokatd-
otato yedpatos
H  BonBoUv kanolov va peidaogl otadiakd tn zaxapn

Tuxvd adn kai napavonoeis
B «Ag@ou ival zero, pnopw va nivw 6ca BEAw» > 6xI
névta abwo yiatnv 6peén
B «Mou ko6Bel tnv neiva, Gpa 6ev xpeidizopal payntd» >
BpaxunpdBeapo kal napandavntikd
B «Me BonBd va aduvatiow» > av dev undpxel owaoth
Sopn yeupdrwy, 6xI
B «Ofa ta light eivar i6ia» > 6iapopetikés avudpdoels,
Siagopetikoi dvOpwnol

To oupnépaopa

Ta pognpata xwpis Beppides 6ev naxaivouv and péva
tous, alild oute AUvouv to npdBinpa tns neivas. H neiva 6ev
eival exBpo6s. Eival éva uyiés avapevopevo pnvupa.
Kai kavéva popnpa 6ev pnopei va avikataotnoel éva
owotd dopnpévo yeupa. To kielbi dev eival to «vai n 6xi»,
affd n cuveldntn xpnon: vepd ws Bdaon, Kapés pe PETpo,

npdoivo todl kol ageynpata Botdvwv efelbepa Kal
popnpata xwpis Oeppides ws oupninpwpa — 6x1 ws uno-
Katdotato pias ioopponnpévns diatpoens. lMati tedikd, n
neiva 6ev Eeyeliétal. PuBpizetal. Kair autd yivetar pe
Qayntd, Bpentikd ouotatikd Kal otadepés enifoyés, OXI PE
pndevIKA vOUpPEPA aTNY ETIKETA.
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NOMOX

«[Ipootacia avnilikwv and tov kanvo
Kai w aflkoofouxa notd
Kai dildes Siaders»

Mia euyevikn unevBipon ano v

TTHH: AvaBdBion tou EBvikou Zuotipatos uyeias & lomés diatdgers appodiomras tou YIOYPTEIOY YTEIAZ & KOINONIKHE AMHAEITYHE
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