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H EARGSa eival pia xwpa pe BabU noAitiopiké kar noMitiotikd nAoUTo Kal XapakTtipa Kal pJia Xwea ths onoias n
lotopia zel and tis napaddoels kal ta €B1pa tns. Ei1dikd s npépes peyanwy yloptwyv, 6nws ta XpIotouyevva h o
Aekanevtalyouotos, ol TonikEs napaddoels o€ PIKPOTEPES NOAEIS TNS XxWpas NpoceAKUouV o€ autés NoAITeS nou
Bédouv pia «yelon» and to ekdotote £01po.

Manapadeiypa, noius kéaopos Oa ano@acioel va enioke@Oei tnv ndéAn tns Oiwpivas dtav Oa npaypatonolodval
ol «Xplotouyewvidukes Qwtiés», kaBe xpovo dnladn otuis 23 AskepBpiou, h tnv Kaotopid ota «Paykoutodpia»,
nou npaypatonolodvtal ané tnv npépa twv Beogaviwv (6 Iavouapiou) ws kai tis 8 Iavouapiou atnv néAn. Etol,
KIvoUvtal ol Tonikés ayopés pe pubpols noid nio yopyoUs and 6t ouvnBws.

Ta xpévia petd tov COVID o1 npooefeloeis o€ autd ta €0ipa petatpdnnkav o€ Aiyo mio anpéBientes, Kabws
nAéov 6ev undpxel o poBos nou unnpxe nafidtepa, aifd tautdxpova undpxouv noAfdd dtopa nou dev Bédouv va
B€o0uv ToUs E0UTOUS TOUS 1 TOUS OIKEIOUS Tous o€ Kivouvo 6aov apopd Tov OUVwWatiapo.

MapdéAa autd akdépn ki €101, €ival oiyoupo nws Tis pépes nou o elinvikds noditiopds tipd ta €61pd Tou, ol ayopés

KOl 0 ENIXEIPNPATIKOS KOOWPOS «zeataivovial» Kal autd eival 1I61aitepa euxdapioto, 16iws yia TS PIKPOPESAIES
ENMIXEIPAOEIS.

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024
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Nepintepa, yifika, Miavepnopio -
Wpa pndév

Tn bebopévn oTiypun o ENIXEIPNPATIKGS KOOHOS TNS XWpas €ival avaoTatwpévos,
Adyw Twv xapnAwv tzipwv anAd kal Adyw tou Kaivoupiou popoAoyikou vopooxediou.

0 kiddos twv PIRIKWV Kal Twv nepINtépwy eival Adn ané tous uynidtepa popoio-
yoUpevous Tns xwpas, EpOcoV 1o Kpdtos eionpdttel odtws fn aAlws poépo and npoidvia
Onws ta to1yapa, ol KAPTES, 0 TUnos, ta €10itipla K.0.K. To 80% 6niadn npoiévtwv pas
onws npoava@£pOnke, eival diatipnpévo kai dpa ndn, npiv nouinOei, £xel eionpdatel tov
(@OPO TOU T0 KPATOs. Ba £NPEnE 10 KPATOS Vo EAIPET auTd T0 N0000TO TWV PAPWV and Tov
1zipo pas, wote va pnopolpe va popofoynBoupe dikala.
As pnv Eexvdpe nws 1o peyaldtepo nocootd twv Kataotnpdtwy (gite nepintepa gite
wiIAik@), ival pikpés kai nofd pIkpés NIXEIPATEIS, NPAypa nou anpaivel nws pydzo-
VIOl OIKOYEVEIAKA Yia va ouvtnpoUv TS enixelpnoels tous. MNa napdderypa, €dv évas
nepintepouxos éxel ws 1zipo 365.000€ tov xpdvo, npénel va AGBoupe unéyiv nws 1o
80% a@opd npoidvia Siaupnpéva, 6nladn kanvikd, kaptes avavéwaons xpoévou,
€loItipia Kal tono, ta onoia éxouv 3% peiktd képdos, onws opizetal and 1o Yn.
OIKovopIKWV.
‘Etol, ané ta 365.000€, ta 292.000€ apopolv tzipo npoiéviwy diatipnpévwy. 0
Tou Kwvaotavtivou |0K0:)[30U 1zipos pas xwpizetal Enerta o€ 2 Katnyopies KEPOWV:
B Ané ta 292.000€, epeis éxoupe peiktd képdos 3%, NOCOCTO NOU AVIIOTOIXE o€
ﬂpoéGpOU'Evmor’]S Kanvonmﬁcb,v, peiktd képbos 9.000€. Etal, 10 Kpdtos €lonpdrtel Kal npoabétel atov 16oAoyIopPd Tou
Widikedv &EVOIKIAoT®OV 4,664 282.000€ ané npoiévia ta onoia epiels akopn 6ev Exoupie NOUARGEL.

Mepimtépwv Makedovias ' Ang 1q evanopeivavia 73.000€ tzipou, av agaipéooupe 10 OMNA 24%, Ba anopei-
vouv 59.000€, twv onoiwv ta peIktd kEpdn avtigtoixouv o€ 30% kai dpa og 22.000€.
‘Etol, npooBétovias ta peiktd képdn twv 22.000€ pe 1a 9.000€, Bydzoupe 31.000€.

Ané autd npokUntel nws ta pnviaia peiktd €0o6a avtiotoixolv o€ nepinou 2.500€,
ané ta onoia Ba npénel va nAnpwBolv ta €€obda tns enixeipnons (pedpa, evoikio,
nilepwvia/iviepvet, vepd) nou av xpnaolponoindolv Pe PETPo, aviiotoIXoUv GE NEPInou
1.500€ o€ pia emixeipnon xwpis unddinio. Me 1.000€ Aoinév peiktd Kaneital va zAoel
TNV 0IKOYEVEIA TOU 0 NEPINTEPOUXOS, NPdypa noAu dUokofo.

MapadinAa, undpxel kai o POS nou npoBAnpatizel 161aitepa T0US ENIXEIPNYPATIES

MéﬁOU,S A-E;EEB' tou KAddou. Extés and tis kpathoels avd cuvaifayn undpxel kai n ynviaia ouvtipnon,
Qikovopikés EN6mns 6y anoteilei and pévn tns 6060 kai Gpa aveBaivel 1o Nooooté twv e€66wv tou POS. Ba

npénel va undpxel noAtikn Bouinon wote va e€1owBolv ta nocoatd ths EARGdas pe tns
unéfoinns Eupwnns, 6nou ol kpatnoeis ivar povaxa 0,30% avd ouvaddayn. H
tpononoinon auth Ba npénel va 1oxgoel 16iws otov diké pas kAGdo (nepintepa Kai
widik@), énou undpxouv diatipnpéva npoiévia. Qs ek toltou, akdpa Kai va Anger 1o
téfos enitndelpatos, dev eival kAt 1o onoio Ba Bonbnaoel tn pikph Kal tv noid pikpA
emixeipnon and pévo tou.

Autoi €ival kai o1 KUpiol AGyol mou ta nepintepa Kal ta YiAIKA €xouv pelwbei
Spapatikd otnv néAn pas. Zuykekpipéva, and to 2010 ws onpepa o kAGdos éxel
pikpuUvel nepioadtepo and 50%. To 16aviké ival o kados Twv nePINTEPWV Kal Twv
itk va éxel pia otabepn @opoioyia, 616t €xel ta Siatipnpéva npoidvia Kal n
@opofoyia Ba npénel va npooappootei yipw ané autd, Kabws pépa Pe tn pépa eaivetal
oav va npoonabouv va tov kAgioouv.

Dualikd, o emxelpnpatikés KOGp0s €V Yével déxetal anavwtd nAfypata xpdvia twpa,
KaBws tn ouypn nou QAvnKe MEPIBWPIO avakapyns HPETA TNV OIKOVOMIKA Kpion,
Bubiotikape otnv UYEIOVOPIKA KPion nou enéQepe 0 Kopwvoids Kal Uotepa otnv
EvepyeElakn Kpion nou npoékuye pe tnv évapén tou nofépou atnv Oukpavia. O Tipés
ouvexws aveBaivouv, npdypa foyikd epdoov dia Exouv akpiBuvel. Moiés ival kal ol
emxeipnoels nou kAgivouv kal nou ékieloav, o€ 6ious tous KAAGdous, 16iws Katd tn
S1dpkera tou COVID, nou ta €€oda «Etpexav» anfld ol kataotnpatdpxes dev pnopodoav
va 6oudéyouv yia va avtane€énbouv.

AnpotukoU LupBolnou
Anpou Beaoanovikns

Mpwnv Avudnpdpxou KaBapidtntas,
AvakUknwons & Mnxavikov Méowv
Anpou Beaoanovikns

AvapeiBofa, ol kaipoi eival 6UokofAol yIa TOUS ENIXEIPNPATIES KO TOUS KOTAOTN}A-
TAPXES TNS XWpas pas, dpws Ba npénel va oteKOPAOTE 010 UYPOS TwV NEPICTATEWV Kal Va
s avupetwnizoupe 600 KAAUTENA YNOPOUHE.

TEYXOZX IANOYAPIOY 2024
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Anofloyigpog

nenpayuévwv’vaonq KanvonwAwv
Wilikov kai Evoikiaotov I'Ieplntépm’v Makeboviag

HEvwon Ka 1
nvonwAwv, YIAIKA
6¢ énawe oty Vi Wv kai Evoikiaotdv Mepinté (
IyUn va aywvizeta . ! pintépwv Makebovias, ata 5 (
Y I'yiato ka6 tou kAddou pas. Etol, ws Zwpateio l;stpdllig xpgvm e e
KABe xp6vo NoAfEs k
al

ONPAVTIKES Vikes KaBws kal npoondabeies

Yto ndaiolo autd
U . ;
16, 00S NaPousIAzoupe Tis OpAcels Tou Zwpateiou pas yiato 2023!

To i I
o Ni(f.)(ig?v'% Kgn\éonwﬂwv, Widikwv kai Mepinté-
s 61e€nyaye us tpInpe i
€S OPXAIPED
ou yia tnv ekloyn A e o
101KntikoU XupBouili
e pBoudiou Kkai
wv otnv Opoonovdia E 1
Aot nayyeipatiwv Kai
opoU Oeagoanovikn s
] : s. H ékBaon
OPXUIPEDIWV KPiBnKe andiuta enituxns. o

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024

Lo i A
o I'IZ(IIIOIO avoixtfis Eupwnaiknis AlaBouieuons
fov Xq) pa oto K,GIG néoo €ival eNPKEeis ol ﬁér;
’EV(Eor?ulcéas obnyies tns E.E., oupninpwoape ws
I'Ispln[ép(.:vmll\;l)gwﬁﬁw\l’ Uidikwv kal Evoikiaotwy
Kedovias 0 0
e , T0 OXEUKO epwinpatolo-
Qs 1 . B}
Enas nﬂtav PuUaIKS, artndnkape tnh oupBoin tou
o ygs uquII(OU Enmpeintnpiou Beooafdovikns yia va
6nﬂ0622|sn00§| oto okondé pas, va dlatnpnooupe
nyies tns E.E. nepi ka 1
( .E. NVIKWV Npoio6
o ! Viwv
s éxouv, oupnAnpwvovtas 1o pwinpatoldyio

ENQEH KAMNOMQAQN - ENOIKIAZTON
NEPINTEPON NOAHTON WIAIKON EIAON

KAI TYNOMOIHMENON ZAXAPQAQN EIAQN
NOMOY - NEPIOEPEIAKHE ENOTHTAL QEZIANONIKHE

Bgocafovikn,
MNépnn 13 Anpiftiou 2023
Mpos:

i v K Ep

Op Enayyerly op!
Ynéyiv Mpodpou, K. ewpyiou Moutcoyiawn

OEMA: Mpdokilnon yia ouppetoxi OE gupwnaiki SiaBouieuon OXEUKA PE TV
obnyia s E.E.yiata npoidvta Kanvou Kai T Siagnpion Tous

ouvtal yla va unNPELACOUV TOUS
£pEl Kal Y1a TS OUYKEKPIPEVES obnyies nepi KANVIKOV EIBQOV-
Boili ENICTNHOVWY, KATONIV PERETMV PE okond va oupBaiiovy
v tns E.E. Me auto otov vou pas,
yia epds, ToUs

noflites tns, QUTO Bev 810!
AnpioupyfifnKav et oupl
oy npootaoia s uyeias Twv KOTOIKWV TWwV XWPW!
npénel va €NIONPAVOUPE Kal Nws givar €€ioou onpavkes Kail
QVUNPOoWous NWAACEDV TOUS.

01 odnyies 2014/40/EE kai 2003/33/EK agopolv TV néfAnon Kkanvod Kai
Siapnpion wwv KanVIKQOV E16GV edotn. Baoizépevn 0O qutés, n E.E. gexivnoe pid
avoixti diaBouievon n onoia Ba S1apKETE! Ews KA T 16n Maifou 2023. H SiaBouilevon
auti a@opd 1o Katd n6oo ol NPOQVUPEPOUEVES obnyies gival enapKeis yla v npootacia
Twv Katavafwtdv.

H «@uvi» 1wV kanvonwiov ONpEIDVE! NWS O GUYKEKPIPEVES NPAKUKES TS E.E.
ival enapkels Kal paiota weedolv vV aopaieln Twv noflitdy, 6nws Kai yia autd
npoopizoviav.

Epeis, ws Evwon Kanvonwiwv, Yiflikav Kat EVOIKIOOTMV Mepimépwy Maxkebovias,
arodpaote 100 T OuppETOXN 0as OtN GUYKEKPIPEN &1aBovieuon, 600 kal TV Katd 1
Suvatéy Kolvonoinai s ot péfn oas, s €ival ZWUKAS onpaoias yla Slatipnon
s Kivnons s ayopds, va Kataotel pavepsd otV E.E. nws n NEpAITEPW auotnponoinan
Twv 0BnylIcv s Ba ENIPEPE! apvnuKd anotefiéopata ot Kivnukotnta tou kiGdou pas.

Tas eNICUVANTOUNE TO EPWTN} floyio nou GUH pE Kal
nws EﬂuWEﬂputh() Emy nplo i 8o To oupninpa Katd tov
i610 tpémo.

Mnopeite va Bpeite kai va € 10 EPWT fléyio otov nap!
ouvbeopo:

https:/Iec.europa.eu/infollawlbetter-regulation/have-your-say

Ev avajovi TV GUeowy EVEPYEIDV OCS.
Me upn
T'ia to AIOIKNTIKG TupBoviio
0 Mpappatéas

0 Npoedpos
Nikoflaos ApBavitns

Kwvotavtivos TakaoBou



TOBACCO CONSULTING

ZYMBOYAOX KATINOY

07

Cwaos I Aacéubpuos

Me okoné va Beonicoupe tpdnous ta péin tns
‘Evwons pas va éxouv ts kaiutepes nibavés ouv-
Bnkes, avavewaape th alpBaon petacd tns Evwons
Kanvonwidv, Wilikwv kai Evoikiaotwy Mepinté-
pwv Makedovias kai tns EBvikns Tpanezas — NBG
Pay, woate va napéxoupe ota péin pas éva olokAn-
pwpévo Kal olyxpovo nAaiolo NAEKTPOVIKWY
elonpagewv kaptwv nAnpwpns. Me v napoloa
OoUpPQWVia ouveXizoupe va Kpatdpe to noad npopn-
Beias oto 0,50% yia ouvaddayés €éws 10,00 eupw
Kai ato 0,75% yia us ouvaiddayés nou unepBaivouv
10 NPOAVAPEPOEVO NOAO.

Eival eniteuypa 10 yeyovds nws ev péow pias
€MOXAS MOU Ol avatpPnoEls EXouv pia otabepn Kal
pévipn avodikn nopeia, koatagépape va diatnpn-
OOUJE TIS MOpPoUces OUVONKES otIS 16OVIKOTEPES
moavés.

01 oxéoeis epniatoolvns Pe ta PEAN pas Kal Tous
OUVEPYATES YOS OUVEXiZOUV va €ival o1 NPoTEPAIOTN-
€S pas.

Katéniv anootoins evnpepwtikol eyypapou o€
Bouneutés tns BouAns and tov Mpodedpo tns Evwons
KanvonwAwv Makedovias, €yive katavontd ota
oteféxn tns Boudns nws 1o véo gpopofoyikd vopo-
ox£610 Ba pnopouoe va anoBei yia tous enixeipnpa-
ties tou Kildbou pas KataotpoPIko.

Enikoivwvnoope ouyKeKPIPEVa, TO YEYOVOS Nws
otnv nepintwon tns pikpns tavikns (Mepintepa kai
Kataotnpata Yidikwv Eidwv), npoidvia 6nws ta
to1yapa, ol Guies kaptes KivntAas tniepwvias, ol
eQnpepibes Kal Ta €10ITApIA NOU Xpnaolponolouvial
ota MMM, eivai diauipnpéva, 6nladn o poépos Exel
npocionpaxfei. MNa 1o Adyo autd kar n Aiavikn
nwAnon twv npoidviwyv autwv yivetal pe 0% OIA.
Ouolaotikd, pe to véo vopooxEdio, Ba npdkunte pia
€€tpa popofdynon 5% o€ npoidvta ota onoia Oa
éxel Ndn eronpaxOei pbpos. Tovioape oto evnpepw-
UKo £yypago, nws KAt tétolo 6a odnyoloe ta onpeia
o€ kAgioljo.

O1 npoondBeiés pas €ixav ws anotéleopa, o€
o6nAwaels tou o K. Xatznddkns va avapépel thv
napépBaon oto vopooxédio yia 6,11 agopd ota
nepintepa, ta onoia Oa emtpénetal va nAnPWVOUY
fiyétepous @opous, pe Baon ta xpnpata nou Ba
Bydzouv. H nieon nou doknoe o [Mpbdedpos tns
‘Evwons Kanvonwidv Makedovias éyive katavontn
ané tov app6di1o Ynoupyd!

TEYXOX IANOYAPIOY 2024



CONSULTING

EYMBOYAOZ KAIINOY

08

MapdAdnida, pe tnv noAdtiyn Bonbeia tou
Enayyedpatkol Enpedntnpiou Beooaiovikns, nou
npowbnoe tnv eniotoflin pas Kal NEpetaipw,
€vioxuBnke auth n euxdplotn ékBaon!

MoAdupos apwyéds tns Evwons KanvonwAwv
Makebdovias kar yia 1o 2023, éxel otabei 10
Enayyedpatuiké EnpeAntnpio Beocadovikns, oto
onoio pnopoUpe va BaoiotoUpe Kal va atnpixBoupe!

MNa afdn pia xpovid Aoindv, napapévoupe dinda
ota péAn pas, npoa@épovias unootnpién kai kabodn-
ynon Kal anaviwvias ous €PWINCEIS TOUS Nou
dexbpaote tnAsQwvikd, péow Tou NnAEKTPOVIKOU

taxubpopeiou tns Evwons pas kai tou Mpoédbpou K.
Kwvotavtivou IakwBou, kabws kal péow tns oefidas
pas oto Facebook.

TEYXOX IANOYAPIOY 2024



Diamonds

To BpaBeio ths Enixelpnpatikhs Apioteias ané-
onace n Japan Tobacco International Hellas otnv
ekbniwon Diamonds of the Greek Economy. Ta
BpaBeia Emixelpnpatikns Apioteias Diamonds of the
Greek Economy eniBpaBelouv Uis kopupaies eninvi-
KES ENIXEIPNTEIS MOU TNPOUV Tis OEOPEUTEIS TOUS MPOS
TNV ayopd Kal tnv Kolvwvia.

H k. KapoUvtzou unoyp@upioe th onpacia tns

naykéopias enévbuons tou opifou ota mpoidvta
duvnuikd peiwpévou kivdivou pe yvwpova éva
Biwoipo péAdov eotiaopévou oto MMepiBadiov, thv
Koivwvia kai tnv Oikovopia tovizovtas 6u: «Eipaocte
unepApavol yia tnv péxpl onpepa nopeia pas adid
Kupiws npoanflwpévol otn dnpioupyia evos
kafutepou péAovtos yia 6Aous».
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Tovol AaBpaiou Kanvou
Kataoxénkav ané tv EAAL

Yuvednpbnoav andé to Tpnpa [lpootacias
Meplouolakwyv Alkalwpdtwy tns AletBuvaons
Aopdneias Beaoadovikns duo Avopes, oe BApos Twv
onofwv oxnpatiotnke dikoypagia yia eykANpaAtiKA
opydvwaon kai yia napdBacn tns NopoBeaias nepi
teAwvelakou Kwoika.

0 35xpovos npedbanés kai 0 52xpovos ailfodands
nou auveln@Onoav npopndelovtav Kal Siakivoloav
faBpaia npoidvta evad otnv KATOXM TOUs, o€ anoBnkn
o€ nepioxn tns Mofixvns, BpéBnke peydin noodtnta
fabpaiwv nPoidviwy Kol CUYKEKPIPEVA CUOKEUNGIES
fdaBpaiou kanvol yia vapyilé oe poppn tzed Kal
NoKETO TOIYAPWV. ZUYKEKPIPEVA, To olvofo twv
fdadpaiwv Kanvikwv ayyize o BApos tous 3 tévous,
122 kifd ka1 100 ypappdpia.

01 6uo ouilfin@Bévies @aivetal nws npopndelo-
VIOV 10 npoidvia ouothpatkd, and Xwpa tou

TEYXOX IANOYAPIOY 2024

eCwtepikoU Kal npoxwpoloav otn petanwinoh Tous
0€ Kotaotapata wns xwpas, pia diadikacia nou
miotevetal nws Eekivnoav and tov Mdptio tou 2022.
Yuvoflikd, ol iaguydvies daopoi unoioyizovial ota
829.000 supw.

Mapandnia, o€ nepioxn twv AXapvav, cuvelnpon
ota ndaiola tns auté@wpns diadikaoias 38xpovos
avdpas yia napdBaon tou EBvikou Tedwvelakou
Kwdika. O ouAiinpBeis evtoniotnke va npoonabei va
nouinoel kanvikd €ién o€ dropa, and 1o autokivntd
tou. Katémiv épeuvas Slaniotwdnke nws o avépas

€ixe atnv katoxn tou 713 nakéta tolydpwv Kai 76
OUOKEUOOIES KONVOU, EVW KAVEVA EK TWV NPOAVAPE-
pOpEVWY NPOoidvIwyv Oev £Qepe Tnv eVOEIKTIKA Tauvia
popou katavaldwans. Ta Kanvikd kataoxébnkav Kai
o€ Bapos tou dvdpa oxnpatiotnke Sikoypaia.
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Enekteivetal o€ nprOOGISpOUQ Kilaboug
h unoxpewukotnta tou POS

YOpgwva pe unoupyikn anépaocn, Sexddes kAddol
unoxpeolvtal ané tnv 1n Iavouapiou tou 2024 va
eykataotnhoouv POS otis enixelpnoeis tous. Madiota,
avapéveral va undp&el npoOoTIpPo Pn cuppdpPwons o€
boous enixelpnpaties apednoouv tnhv eykatdotaon
POS. Mapdia autd, undpxel éva «napdbupo avoxns»
péxpl tatéAn Maptiou.

Zuykekpipéva, 1o didotnpa and 01.02.2024 ws
kar 31.03.2024, avaotéidietal n eniBofAn twv
npéotipwy, yia O600US enIXelpnpaties pnopolv va
anodeifouv nws eixav napayyeiiel to teppatiké POS
tous npivtnv 31" Iavouapiou 2024.

01 kilddo1 o1 onoiol Ba givan unoxpewpévol va
eykataotinogouv POS Ba eivar petafy addwv ol
e€ns:

B Adikés ayopés, unaiBplo epndéplo Kkai naykol
(tpo@Ipa, pouxa kAm)
B [lepintepa

B Tagi

B XpnpatoniotwiiKES UNNPETIES

B Ac@adiouKkoi NPAKTOPES KAl PECITES

B Ala@npiotikés etaipeies kal Ynnpeoies dnpoaiwv
OXEOEWV

B Meoites akivitwy

B B¢atpa, olvepd

® (6¢€ia, nofitiotikn eknaideuon

B EnNIOKEUES MANOUTOIWV

Mapddinia, ol eNetBepol enayyelpaties avapéve-
Tal va xpelaotei va douldéyouv pe 1o alotnpa nAn-
pwpwyv «Iris», péow tou onoiou o1 Katavaidwiés Oa
pnopoUv va nAnpwvouv yia TIS ayopES TOUS ypnyopda,

€lodyovtas otnv €@appoyn tns tpdnezds tous td
oToIX€ia tns enixeipnons, n «oKkavépovtas» KAnNolo
QR CODE. Edv 6ev undpxer tpoémos xpnons tns
unnpeoias «Iris», Ba npénel o enixelpnpatias va
EVNPEPWVEI €N’ autoUl Tov Katavadwin.

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024
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JTI:

Y uvexicel tv Mapaboon
2tnpiEng Kai AdAnfgyyong

otnv Kovotnta kotd t Aidpkeia twv Eoptav

210 nAaiglo tns dpdocwv Etaipikns Koivwvikns
EuBlvns pe otéxo tn «Biwaipdtnta yia ddous», n JTI
unootnpizel g£tos, dnws KABe xpovo, npwrtoBouries
yia tn otnpién eudiwtwy ouvavBpwnwy pas. Lkonos
s etaipeias eival va oupBanier pe adfnieyyln otn
Biwarpdtnta tns tonikNs Kovwvias kal otn Bedtiwon
WV ouvenkWv zwhs twv avBpwnwyv nou €xouv
avaykn.

H JTI avtanokpiBnke otnv ékkAnon tou Zuvdéopou
E€aywyéwv Bopeiou EAfddos (XEBE) va oupBanfel
oto npoéypappa «Mpoo@épw otnv Oikoyévela» Tou
Aiktiou Kovwvikns AdAnAeyyins & Apwyns tou
onoiou o XEBE e€ivai 16putiké pénfos. To npdypappa
UNoaotNPizel OIKOYEVEIES KAI ouvavOpwnous pas nou
éxouv anéfutn avdaykn kai n JTI avéfaBe va otnpiel
(5) anopes oikoyéveles otn Osooafovikn «uloBe-
wvtas» ta €€oda aitions tous yia évav oldkinpo
xpévo.

Mia enions onpavukn npd&n afinfeyyins Atav n
eBefovukn dphon epyazopévwy tns JTI ous 15 kai

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024

18 AekepBpiou atnv Abnva pazi pe tnv @iiavOpwniknh
opy&vwon «The Love Van» pe okond tnv npoetoipa-
gia Kai tnv npoo@opd yeupatos o€ AOTEYOUS Kdal
dnopous ouvavopwnous pas .

2e anifn €Befovuikn 6pdon o1 eBefoviés epyazope-
VoI Tns €taipeias otn Beooanovikn ocuppetéxouv Kaod'
6fAn tn 61GpKEIa Tns E0pTaotIKnS NEpIGdoU auis NPAgeis
npPoo@opds oto XPIOTOUYEVVIATIKO XwpIé Tou Anpou
Oeooadovikns yia cuiifloyn tpo@ipwy yia 1o Kolvw-
viko Mavtonwieio tou dnpou.

Enions otnv Kinpo €0efoviés/ipies epyazopevol/es
npoo@épouv 1péQIpa oto MoAdudlvapo Anpotikd
Kévipo Aeukwoaias.

TéRos, npoa@opd tpoPipwyv Kal Adfwv 16wV Npw-
tns avdaykns npaypatonolei n JTI ta gpeuvd Xpiotou-
yevva atnv Kdpitas ABnvas yia to yedpa tns Aydanns

Kol Alavopns tpo@ipwv Kkai otn OidavBpwnikn
Enmitponn «luvaikes tns Aydnns» tou ZuAidyou
EBefovtiv Aipodotwv N. Zavbns, «H Ayann».
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«Aypotn tng Xpoviiig 2023»

Apo6oos Apdoos, AleuBuvtns lMapaywyns XEKAIM
A.E.—Opifos JTI: «Xt6x0s ths JTI va @épel avantuén
Kal enevouoels otn Bpdkn».

Auvapikn napouoia €ixe 1o XaBBato 2 AekepBpiou
n JTI EAd&das, otnv ekbndwon tns anovopns twv
BpaBeiwv «Aypdtns tns Xpovids 2023» nou npaypa-
tonoindbnke otnv akpiukh Eavln, oto niaiolo tns
otaBepns otApiEns mou nopéxel n €taipeia otnv
nepioxn tns Opdkns, €6pa 1ou epyootaciou tns
YEKAM, yia us napaywyikés avaykes tou onoiou
npopnBevetal kanvé and tonikoUs KaiAIEpyNTES.

1o ndaiolo tns ekdniwons «Aypdins tns Xpo-
vids», npaypatonolndnke npepida pe titdo «Aoup-
petpies tou XBes, Wnolakés Metaoxnpatiopds Kai
Néa Moviéda Zuvepyaoias atnv Aypotiki Mapayw-
yh» otnv onoia n JTI eknpoownnBnke and tov K.
Apo6oo Apoboo, Aieubuvin MNMapaywyns ZEKAI A.E.,
Opidos JTI atnv evotnta «Iotopia tou Kanvou, Néa

Mpoiévra kar Aypotiki Avantu€n otn Opdkn».

0 k. Ap6oos Apdoos avapépbnke otnv npootiBépe-
vn aia nou 6ivel n napoucia tns JTI 1600 otnv
neploxn oo kai otov kAddo tou Kanvou tovizovas Ot
«0TdX0S Tns €talpeias €ival va @épel avantuén Kal
enevbloels atnv neploxn tns Bpdikns». Mo ouyKekpl-
péva o K. Apdoos unoypdupioe 6u «n JTI EAAGdas
ané 1o 2020 ¢éxer aufnoel katd 50% us ayopés
kanvoU ané tn Xuvetaipiouikh Evwon Kanvonapa-
ywywv EAdGdos (ZEKE A.E.) kai pétos éxouv ptdoel
1a 36 ekat. dofdpia oc agia».

TéRos ava@épOnke atnv npéKANGon Tns Peiwons twv
emdpdocwyv tns kiipaukns adfayns kar ota pEpa
nou uioBetei n JTI yia pia Bicvoipn avantuén evwd

eCéppaoe v euxn «va avayevvnbei o eAlnviKOs
pnacpds», ToV 0noio XapaktNPIoE ws TNV «Kopueaia
eAinvikn noikifia Kanvou atov KGopo».

TEYXOZX IANOYAPIOY 2024
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Mg Aerroupyodv
ta véa upoAoyia pedpatog

MOU pnaivouv otnv KaBnpepivotntd pag

Ta véa tipondyia peUpaTos Nou pas cuatnvovial
ané tnv 1" Iavouapiou 2024, ta Aeydpeva «xpwpati-
otd» tipoAdyia, Ba eival téooepa o€ aplBpd.
YUYKEKPIPEVQ, Xwpizovial ws pnAg, Kitpivo, nopto-
kani kal npdaivo tipodyio.

To pnAe upodylo Ba pépel otabepn xpéwan ava
kifoBatwpa yia oA6kAnpo 1o xpovikd didotnpa ta
oupBaons, b6ev Ba ennpedzetal and diakupdvoels
ayopds tou pelpatos, 6pws Ba @Epel enions 10
uynidtepo kdotos and 6na ta undéloina tiponldyia,
€V Ba undpxel kai pATpa aNoxwpnons.

210 Kitpivo uipoidylo, n xpéwan tns KiloBatwpas
Oa anfdzer pnviaia. H addayn autn Ba e€aptdrar and
Us Xpnpatotnpiakés Slakupdvoels tns ayopds
peupatos, Kal Ba avakolvivetal oto téfos tou
eKAoToTE pnva. Xe autd to tpoldyio 6ev Ba undpxel

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024

pATPO anoxwpnons.

1o noptokadi tipoidylo Ba ugiotatal xpéwon
otnv KifoBatwpa nou Ba aiddzel avd wpa péoa oto
24wpo. Onws kai oto Kitpivo tipoddyio, or afdiayés
Ba eCaptwvtal and ts xpnpatiotnplakés Siakupdv-
O€1S TNS ayopds Tou PeUpATOS, Kal eV 6ev Ba undpxel
PATPA anoxwpnaons, ol PETPACEIS TS XpEwans ava
wpa, 6a npaypatonoleital péow eykatdotaons
£€unvou petpntn.

To npdaivo tipoidyio, 6nws Kai ta nponyoUpeva
6uo, dev éxel pntpa anoxwpnaons, GUws EXel PATPES
avanpooappoyns. H xpéwon tou alidzel avaioya pe

otabepés kal petaBAntés Tipés, ol onoies ennpedzo-
vial andé TS Xpnpatiotnpiakés O10KUPAVOEIS NS
ayopds peupatos.




lNa tous evanopeivavies piobwtols, nou n
npolnnpeaia tous Eekivnae petd tov OeBpoudpio tou

2012, n npolnnpeaia yia TS TPIETiES EEKIVA va PETPA
ané thv 1" Iavouapiou 2024.
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23.350 VEEC ENIXEIPNOEIC

Ot XWPA TO TPITo TPipnvo tou 2023

YOppwva pe tnv EAXTAT, o1 evdp&els Aeitoupyias
ENIXEIPNOEWV Katd To TPito Tpipnvo tou 2023 Eenépa-
oav us 23.000, kataypdgovias 23.350 eyypagés
VEWV ENIXEIPNOEWY, apIBpds nmou napoucidzel Pev
pefwon o€ oxéon pe 10 OeUTEPO TPIPNVO TOU £TOUS,
onou eixav kataypaei 26.897 eyypapés veEwv
enixelpnocwy, anAd tautéxpova napouasidzel avénon
o€ 0x€0Nn PE TO QVIIOTOIXO XPOVIKG O1dotnpa tou
2022, 6énou eixav kataypagei 22.607 evaplels
feltoupyias enIXeIpHoEwV.

MapaiAnia, kKataypdenkav 3 NTwXeUoEIS ENIXEI-
PACEWV 10 TPITO TPipNVo Tou £€10US, EVW TO AVIIOTOIXO
S1Gotnpa 10 2022 dev unnpxav NTwXeUOEIS ENIXEI-
pAcEwv.

Ztov KUKio epyaciwv npooé@epav tn peyaiitepn
OUVEIOPOPA TPEIS TOEIS, PE TOoV KUPIBTEPO va gival ol
«Kataokeués» pe 14,1% ai€non o€ oxéon e 10 Tpito
Tpipnvo tou 2022, evid 10 «Xovdpikd Kal Alavikd
Epndpio» kai n «Eniokeun Mnxavokivntwv Oxnpd-
twv Kal Motooukietwyv» cuvépepav pe au&non
8,4%. NapdanAnia, n peyaddtepn peiwaon napouacid-

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024

otnke otov topéa «lMapoxn Hiextpikod Pedpartos,
Ouaikou Aepiou, AtpoU kai KRipatiopou» pe 61,9%
Kol otov topéa «Metagopd kai AnoBnkeuon» pe
peiwon 33,7%.

‘Ocov agopd otnv katavopn twv TOPEWV OTIS
neploxés tns EAAGdas, ol topeis pe 1o peyanitepo
nooootd évapéns Aeitoupyeias VEWV EMIXEIPATEWY,
gival ol €€ns:

B Y1n Bopeia EAAGda, o topéas «ewpyia, Aaooko-
pia kair Afigia», pe 945 eyypagés oe alvoilo 6.006
EYYPAPWV.

m Y1n Kevipikn EARG6a, o topéas «ewpyia, Aaco-
Kopia kau Amigia», pe 1.277 eyypagés o€ ouvoio
5.218 eyypapwv.

B Ytnv Atukn, o topéas «Enayyedpatikés, Emotnpo-
VIKES Kal Texvikés Apaotnpidtnies», pe 1.622
EYYPUQES o€ alvoflo 9.296 syypapwv.

B Yta Nnoid Aiyaiou kai thv Kpntn, o topéas «Iewp-
yia, Aacokopia kai Afigia», pe 737 eyypapés o€
ouvoilo 2.830 eyypapuv.




Aufavetar
0 Katwtatog pio9og

Qs ek toltou, 10 2024, 10 N0a6 TWV XPNUATWY O
Katwtatos picbos Ba anogaciotei pe Bdon to ndéoo
kafdd nAye n oikovopia 1o 2023. Mnopei katd 1o
nponyoUpevo €10s o Topéas tns olkovopias va e€efi-
x0Onke kaid, adid o1 tipés twv tpoPipwyv auénbnkav

noid. Eneidn n oikovopia mye kaid ev yével, o
Katwtatos p1o6os yia to 2024 6a augnbei katd 5%
€ws 6%. ZupnePacpatikd, NPOKEIYEVOU 0 KATWTATOS
H1oB6s va ayyizel ta 950 eupw péxpr 1o 2027, Oa
npénel va au§avetal katd 5% etnoiws.
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AYNA: npoypappa véac ENIXEIPNHATIKOTNTAC
HE Euaon otnv Yneiaki OIKOVOpiia Kai gnixopiiynon 14.800 EUpW

H 8pdon apopé otnv evioxuon VEWV ENIXEIPAGEWY MOU €xouv énpioupyrioer ané 01/01/2022 €ws Kal
16/10/2023, npdnv dvepyor nilikias 30-55 ELWV, 0€ 6iles Us nepIpépeles ths XWpas, Ktds tns ATTKAS Kal

tou Nétiou Aryaiou.

H emxopiiynon avépxetai o€ 14.800 gupw Kat KataBadetor ws e€ns:
= 1"660n:4.000 supw, HETA TNV €YKPION TNs aitnons Xpnpatoddtnons
® 2"660n: 5.400 EUPW, petd tn AMEN tou e&dpnvou ané thv évapén n ané tnv npepopnvia Ospefiwons
Tou ouvailou Twv 6pwv Kai twy npotUnoBéoewv emeipdintas ylaunaywyn oto npdypappa
® 3" 660n: 5.400 supw, HETd tn Ahén tou B~ e€dpnvou ané thy évapén n ané tnv npepopnvia Bspeiwons
TOU 0UVOAOU TWV 6pWV Kal Twy npounoBeoswv enife€ipdntas Ylaunaywyn oto npéypappa

0 npotnofoyiopés tou npoypdupatos avépxetar oe 28.120.000 EUPW Kal ouyxpnpatodoteitar ané to
EAfAnvik6 Anpdaio kai to Eupwnaiké Kovwviko Tapeio oto nAaiaio tou Enixeipnoiakou lMpoypdppatos
«Avtaywvigukénta, Enixeipnpatkétnta ka Kaivotopia - ENAVEK 2014 - 2020».

TO IXON

Eival yvwoté nws va dnpioupynoel ,|<av:€is pia dikn
Tou emixeipnon eival Kau e€aipetikd 6UOK0ﬂ0: To
yeyovos nws n AYTMA enikpotei pe s ENIXOPNYACEIS
QuTés 1o eyxeipnpa avBpwnwy nou exouv fndn 6u0|<ol-
feutei otn zwn tous Adyw avepyias, al’vql KT eEalpstu(q
€ux@p1010.’000 n XwWpPa NPoxwpda Hakpid an6 tanocootd
avepyias nou unnpxav ta nponyoupeva xpovia Kai 66o

TEYXOX IANOYAPIOY 2024

0 TOY FENIKOY TPAMIMATEA

10 N0oootd autd pikpaivouv 6io Kali nsplogétspo, 113
aioBntés dia@opés pAva pe tov phva Kal XpOvo pig Tov
Xpovo, Ba eival nofU eutuxés va OUVExiooupe va BAE-
noupe tnv uilonoinon tétolwv Npoypappatwy.

Nik6éfiaos ApBavitns
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Mnapal inoteiov
o€ NePIMmePa o€ 0iin th XWpa

Auo koukoudoPopa ATopa NPOGEYYIcAV NEPINTEPO
otn Xankida kal apaipeoav and auté npoiévia neiv
npoAdBel o 161oktATNS va avtidn@Bei th dpdon Tous.
‘Otav katddaBe T eixe oupBeil, NpoéBn oto va kadéoel
TNV aotuvopia, Kal napdtl ta dtopa avazntnénkav ané
ToUs app6610US aoTUVopIKoUs, Hev evioniotnkav.

Ytov leipaid, o€ nepintepo onpeIwOnKe andéneipa
finoteias, pe tov Opdotn va eivar onAiopévos.
Tuykekpipéva, 43xpovos npebands enixeipnoe unod
v anelfn aixpnpol avikeIpévou va anoondoel ano
tov undnifAnAo tou nepINTEPOU Xpnpatiké noad, OPws
ekeivos avuotdbnke. O &pdotns tpaupduios tov
29xpovo unadindo efa@pd oto XépPI PE TO paxaipl Kal

TEYXOZ IANOYAPIOY 2024

pdnnke o€ uyn. H aotuvopia kAnbnke oto onpeio,
KOl KATOMIv avazntnoswv o 6pAotns evioniotnke Kal
ouvelneOn, evw 61aMoTWONKE Nws T0 paxaipl Pe 1o
onoio tpauvpduoe tov undiindo €ixe prkos Aduas 15
EKOTOOTWV.

Mapdddnda, o1 unddidnfdol kKai o1 1610KTATES
nepintépwv otn Beocanovikn kai 16iws 0to KEVTPO Tns
noins, avapépouv nws ol MiKpokAonés eival

OUVEXE(S, evw emonpdvouv nws n Bonbeia tns
aotuvopias oOtav npokUmtouv Tétolou €idous
neplotatikd eivai dueon.




0 Niko¢ Xat{nvikoflciou

Ané tnv 1" Iavouapiou 2024, o NikéAaos Xatznvi-
koAdou avédaBe kabnkovta People & Culture
Director tns JTI pe €6pa tnv ABnva.

0 Nikos Xatznvikoidou €ival KATOX0S PETANTUXIa-
KkoU titdlou otn Aloiknon Enixeipnoswv and to MNave-
mothpio Makedovias.




EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

Kainpépa kai xpévia noidd. Mnopw va Badw napandvw xpéwaon ota tolydpa v kanolos nefdtns
BeAnoel va ta ninpwael pe Kapta;

Mapios, Osooadovikn

Xaipete. HBeda va pwthow, T €ival n cup@wvia nou
eixe ouvayel n'Evwon Kanvonwidv Makebovias pe tnv

EBvikn Tpdneza — NBG Pay kai nws pnopw va enwee-
AnBw ané autny;

Yoia, Bsoocanovikn

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous

ot pnopoUv va anguBivouv ta epwiApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

Melwon qto Kaeupo Kep&oc MNavvns Nanabdénouios
floyw e xpnong POS Mepintepo / Aemokapud

Ovopdzopai Manadénouios Mdavvns. ISioktAtpIa Tns enixeipnons pas gival n pntépa pou, KwotonoUiou Alovuaia. ApaatnplonoloUpaote
ano to 2009 kai n nixeipnon anaoxofei 3 dropa. To wpdpid pas ival 06:00 ws 23:00 tov xelpdva kal ws 01:00 to kadokaipi. Eipai
IKavonolnpévos and to endyyepd pou, 16iws 616t 6tav undpxel Kivnon Kol BAENEIS OTI Pnopeis va avtanokplOEis otis UNOXPEWOEIS oou,
fles nws agizel nou €xeis pia emixeipnon, ondte dev Ba 1o dAfaza. Xe évav véo Ba cupBouieua va éxel ke@analo kal va éxel EAgyxo, Kabws
0 éleyxos 1000tTal e YVwaon Kai n yvwoel 1ootal pe dUvapn. Ba tou éieya akdpn nws npénel va yvwpizel 6Tl av n enixeipnon dev ndel
Kafd, viwBels nws €xels Xaoel tov xpovo oou evwd av nnyaivel kadd, pnopeis va kepdioels xpapata. To peyadutepo npdéBinpa otov kAG60
pas Ba éAgya nws €ival ta nooootd KEPSOUS Kal Ta wpdpia, KABws NPENEI va EXEIS XPOVO Kal y1a va ZEIS T Zwh gou KTOs Souilelds. Av piou
Sivétav n eukaipia 6ev Ba eixa POS, yiati éxw napatnphioel peiwan oto kabapd pou képdos, nepinou 14%. Aev gival nooootd nou o
yovatizel, Opws €ival doxnpo va xAvels xpapata and tov Kéno aou. To 6t undpxouv tpia dtopa nou avtnpoownevouv tov KAddo ato
Enayyeipatiké Enipedntipio Osooadovikns gival nolo Bgtiké kabws pnopolv va petagépouv ta npoBAnpata tou kiddou afid kai va
OUPPETEXOUV atnv e0pean Tns AUONS TOUS, YEYOVOS Mou KAvel Ta npdypata yia tov Kiddo mio edkofa. Enions, epdoov gival dvBpwnol nou
yvwpizouv ané 6ies tis nileupés tov kAAdo, pnopolv va Biénouv Kai ta BETIKE Kal Ta apvnTIKd, eV KANo10s nou 6ev yvwpizel, ev pnopei
va Bpioketal atn Avon kdnolou npoBAnpatos.

Yriopovin Kai EMPOVA Yia TOUG VEOUG Toavva Naton
nou B€fouv va acxonnBolv pi tov kAado Mepintzpo / A Ziciou

Ovopdzopai Iwdvva Madiou. Aiatnpw tnv emixeipnon pou and to 2018, otnv onoia anacxofdolvial téooepa dtopa. To wpdpio
Aeitoupyias pas ivar and tis 06:00 ws tn pia 1o Bpddu kabnpepivd, eva tous prves and Iodvio ws kal ta péoa XentepBpiou, ival
24wpo. Eipar ikavonoinpévn and to endyyeipa autd kai yia tnv wpa 6ev oképtopal va to aifd&w. BAénw dpws nws ta 6edopéva
afildzouv paydaia (popoioyia, POS k.a.) kai kGnou napakdtw 6ev Eépw av Ba ouvexiow oe autn tn Souneld. Kdnolov véo nou
0éfel va aoxofinBei pe 1o endyyepa Ba tov oupBouieua va to kAvel, apkei va diabétel 6peEn yia doudeld yiati ta wpdpia ival
Suokona Kal ws ek toutou Ba alildgel n kabnpepivotnta tou (afAd Kat Kepdizels KATI XAVEIS), va EXEl unopovi yiati XpelGzovtal
yepd veupd, alid kai emipovn yia va nétuxel. To mio peyafo np6BAnpa tou kAGou Kat' epE gival to kEPSOS Twv Tolyapwv nou ivai
pndapivo, kai twpa pe tnv unoxpéwaon twv POS eival axed6v avinapKto av oKEPTET KAVEis nws 1o peyanutepo Kepanaio yia tnv
femoupyia evos nepintépou ival yia tolydpa. Av gixa tnv eukaipia va pnv éxw POS @uaoikd kai dev Ba to kpatoloa acuzntnti, 1o
POS eival aoUppopo €161k oto B£pa tou tolydpou. BéAw va miotelw nws n ekloyn twv TPILV pPeldv tou Kiddou oto
Enayyeipatiké Empefntipio Oscoafovikns Ba givai yia kaid, nws pe ts KataAAnAEs EVEPYEIES Kal MPOCEYYIOEIS Y10 TA «KAUTA»
O¢pata tou kAGdou, Ba eival eukoidtePo va emteuxBoulv AUOEIS.

TEYXOX IANOYAPIOY 2024
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BAT HeIIa§: )
Kpuppevog Onoaupog»
1.860 otpeppdtwy 010 Pwe

0 peyanitepog Botavikog Knnog tng EARadog avaBaBpiotnke kai nil€ov anotedeital and

alyxpovo e€onfliopo, evi, n taipeia cuvéBaie evepyd atnv gvioxuon tng NPooBaoIpoTNTAg Tou

H BAT Hellas, pénos evés and tous peyanitepous
Opiflous B1eBvvs, npoxwpnaoe otnv avaBddpion kal
otov kandwniopd tou Botavikou Knnou Toudias kai
Afetdvbpou N. Alopndous, tou peyanutepou
BotavikoU Knnou tns EAAGdos kar evés and tous
peyanUtepous otov kéopo. Méoa and éva nAéypa
npwtoBoufichy, pE yvpova TNV KAIVOTOpia, Tnv
texvofoyia kar tov oeBaopd npos to nepiBandov, n
€talpeia Kal o1 gpyazopevol tns nNpoxwpenoav otny
avadelEn autns tns npdaivns 6aons yia tnv Atukn.

H avaBdabpion tou Kinou, petagu anfwy, diver vées
Sduvatdtntes yia tous eniokéntes, 6Mws tn Xpnon
nofuopydvou 6paotnpiotntwy, npdécBaon Kai
nAnpo@opnon yia nofites nou avupetwnizouv
npoBAnpata 6pacns péow texvofloyikou e€onfiapod,
KaBws Kal avavewpéves duvatdtntes niinpo@odpnans
yia tn Bionoikidétnta, avadeikviovias Tov eKnaldeu-
KO Xapaktnpa tou xwpou. Mapdadinda, dnpioupyn-
Bnke véo Beppoknnio kai tonobetnBnke eConiiopds,
onws kd&dol kar naykakia, nou oupBaidouv otn
Oonpioupyia pias EexwpiotAs epneipias yia tous
nofites tns Atukns. Ofes o1 epyaaies avabdadpions
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ufonoinBnkav pe oeBaopd otnv APXITEKTOVIKA TOU
xwpou, alid kal ato puoikd oikooUotnpa tou Knnou
nou gival éva and ta onpavikétepa tns ATtKAS Kal n
Siraxpovikn dra@uAagn tou anotelei npotepaidinta.

MapaninAa, o Opyaviopds ‘Edpa, nou dpaatnpio-
nolEital otnv NPoaywyn tns YuxikAs uyeias Kal tnv
npodonion twv diIkalwpatwy Twv eunadwv opadwv
epappdzovias ofIoTIKA NPOGEYYION KOl YUXOKOIVW-
vIKi unootnpi€n yia us 61dgopes opddes nAnBuopol
nou e€unnpetei, Ba €xel tnv duvatdinta va alonolei
us duvatdtntes tou Knnou yia tous weeloupévous
T0U, MPE OwWPEAV PETOKIVACEIS IO avayuxn, HE
Eevaynoeis and 1o épnelpo npoownikd tou Khnou.

0 Mpoedpos kar AleuBivwyv ZipBouios tns BAT
Hellas, k. Vitalii Kochenko, avépepe: «H ouveiopopda
s BAT otnv ediinvikn Kolvwvia €ivar 61apkns, pe
apwyous NAVIOTE TOUS €PYOZOPEVOUS TNS €TAIPEiaS.
Eipaote 161aitepa xapoupevol Kal unepAgavol nou
oupBanAape evepyd o€ autd 1o £pY0 YIa EVO KPUPPEVO
Onoaupd tns Atukns nou Oeixver éva Karitepo
Alpio».

H evioxuon tou Knnou otoxelel atnv npooéAkuon
EMOKENTWY Td00 and tnv neploxn tns Autiknis Atukns



nou Bpioketal, 6oo kai and noiites 6Ans tns ATtIKAS,
KaBws Kal toupiotes nou eniokéntovtal tnv néin. O
Botavikés Kanos Alopndous 6éxetal eniokéntes, ol
orofol éxouv Tnv eukalpia va Eevayouvial otnv
éktaon twv 1.860 otpeppdrwy, eite poévol Tous €ite pe
v kabodnynon twv epyazopévwyv tou Knmou, o
onoios Siopyavwvel opadikés Eevaynoels. upnin-
pwpatikd, otov Botaviké Knno ¢@ifogevoivtal
nepinou 4.000 €idn Qutwv Kkal ol nofites nou tov
enokéntovtal pnopouv va €pBel oe enapn pe ninbos
autwv and Kade dxkpn tou niavAtn.

0 Oikovopiko6s Kai AloIKnTiKGS NPoioTApEVOS Tou
Botavikou Knnou Alopndous, k. Ztéfios Xoudios,
ondwoe oxeukd: «H Aloiknukn Enitponn tou
KoivweefoUs I6pupatos "Botavikés Khanos I. & A. N.
Alopndous" exppazel Tis BeppEs EUXAPIOTIES TNS NPOS
v BAT Hellas, yia thv suyevikn npoopopd €0eio-
VUKWV epyaoiwv Bedtiwons tou Kaddwniopou tns
éktaons tou Knnou, kaBws kai e€oniiopod uAiko-
texvikns unodopns avaBadpions twv napexdpevwy
UNNPECIWV NPOs Tous eniokéntes. H npoapopd auth
pas evBappUvel va OUVEXiZOUPE TIS Npoonadbelés pas
yla thv npootacia kKal avadeién tou peyaldtepou
Botavikou Knnou tns Eupwnns o€ évav onpaviikd
xwpo nepiBaifoviikns eknaideuons, €peuvas Kal
avayuxns, npos 6peN0s Tou KoIvwviKoU ouvofou».
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H o6éopeuon tns BAT va Onpioupynoel éva
Kadutepo Aupio (A Better Tomorrow) yia tous
evhfikous katavadwiés, yia Tnv Kolvwvia Kal yia
T0US epyazopévous ns etaipeias, tonoBetei o010
KEVTPO Tns atpatnyikns tns tn Biwaipdinta, péoa and
eVEpYEIES PE pakpoxpdvia agia yia to MepiBadiov,
v Koivwvia kar tn AiakuBépvnon (ESG). Xto
S1apkés tagiér Biwaipdtntas tns, n BAT Hellas éxel
avanto€er kar epappdzel  e€eidikeupéva  oxEdIa
Opdons péoa and tnv enixeipnpatikn dpaotnpldntd
s, diaopadizovas 6t n Biwoipdnta Bpioketal atny
NPWTN YpaPPn KAl 0T0 ENIKEVIPO TWV EVEPYEIWV TNS.

H BAT Hellas €ivai pia ané tis Kopu@aies etaipeies
otnv eAinvikA ayopd, Y€ onpavtikn ouvelopopd otny
enAnvikn oikovopia Kal Kolvwvia, upniés S1akpioels
o€ Bépata Biwaoipns avantuéns, Etaipikns eubuvns Kai
anaoxoinaons, Pe Eppacn o€ Kavotopes npwrobou-
fies. H etaipeia avaker otnv British American

Tobacco plc, évav 616vii‘Opifo nou Aeitoupyei ané to
1902, anaoxofei nepioodtepous ané 50.000
gpyazopevous Kal dpaotnplonoleital 0€ NEPIGOOTEPES
ané 175 ayopés. H EAAGda €xer emifeyei ws
nePIPEPEINKSO KéVTpo Kal yia to Iopand, thv Kdnpo
ka1 tn Manta.
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210 téfoc¢ e fiotac n EAAada

yia 10 Kata kepannv AET

YOpewva e tn Eurostat, to katd kepainv €1066n-
pa tns xwpas pas eival npotedeutaio otn fdiota s
E.E. yiat0 2022, pe noooot6 33% xapnidtepo and
1OV €00 6p0.

Tnv «npwtud» nApav yia aképn pia xpovid Aou-
EepBoupyo kai Iplavdia, éva «oepi» nou ouvexizetal
ané to 2020, pe nooootd 156% ka1 135% avtiotol-
Xa, nvw ané tov péco 6po. Lin Aiota tou 2022, us
6uo npwtes xwpes akofouBouv n Aavia pe 36%
uwnAdtepo noooatd and tov péco 6po, n OAfdavdia pe
30%, n Auotpia pe 24% kai 1o Bédyio pe 20%
peyanUtepo nocoatd and tov péao 6po tns E.E.

Mépav and 1o atopikd €166dnpa, apvntkn ATav Kal
n katdtaén tns EAAGdas otnv atopikn katavanwaon,
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onou Bpédnke atnv 25n Béon, pazi pe tnv EcBovia. O
6uo xwpes eixav 10 610 Nocootd, 22% piIKpdTEPO
ané tov péoo 6po tns Eupwnaikns Evwons. O deiktns
atopikns katavadwons Seixvel othv ouaia 10 Katd
n6o0 undpxel eunpepia otnv €KAOTOTE XWPA, KABWS
nepiiapBaver 6Aa 6oa €xouv katavalwBei and ta
VOIKOKUPIG, and uflika ayadd ws Kal unnpeoies.

Ta tedevtaia xpovia, Kol OUYKEKPIPEVA and 1o
2020, noAiés xwpes tns E.E. éxouv 6€1 onpaviikés
aifayés t6co otnv atopikn Katavadwan 600 Kal 0To
atopiké €1066npa. Tis peyalitepes au€naoeis o autd

10 Xpovik6 didotnpa, napousiacav n Boudyapia, n
Kpoatia, n Poupavia kai n IpAavéia, eva n EAfdda
éxel napapeivel oxedov otdoipn.
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H EAnaba Ba Eenepaoel kata 23%

TOV OTOX0 HEIWONG EKNOHNQV AEPiWV OEPHOKNMNIOU

Y10 nAaiolo s 23" Xuvédou twv XupBadfopévwv
Mepwov (COP 23) tns Z0pBaons twv Hvwpévwy EBviv
yia v [pootacia tou Banddociou kai lMapdktiou
MepiBannovtos ths Meooyeiou (XUpBaons tns Bap-
keAwvns), n onoia éAaBe xwpa oto [loptopdz tns
2foBevias, npaypatonoinBnke n Ynoupylikh L0vodos,
otnv onoia ouppeteixe o Mevikos Mpapparéas Quaikou
MepiBéAfovtos kai Yodtwv tou Ynoupyeiou MMepiBan-
fovtos kai Evépyelas, k. Métpos Bapenions.

Katd tnv napépBaon tou o K. Bapedidns avagép-
Onke otn onpacia tou oeBaopou tns LopBaons twv
Hvwpévwv EBvav yia 1o Aikaio tns Bdlaccas ws
avaykaia npoiind0eon, npokeipévou n Meabyelos va
gival pia 6alaooa nou EVAWVEI TIS XWPES TS NEPIOXNS.
0 levikés Mpappatéas enavélabe tn déopeuon tou
EAfnva NMpwBunoupyou yia avaknipuén tou 10% twv
EOVIKWV pPaS XWPIKWVY UOATWY ws MEPIOXWV ana-
yopeuons tns afigias (no-take zones) péxpi 1o 2030
Kal enionpave Ot n Xxwpa pas, aflonoiwvias
kovduiia tou Tapeiou Avakapyns kair AvOektikdin-
1as, éws 10 2026, Ba dnpioupynoel éva Kaivotopo
odotnpa yla tnv anotefeopatikn enitnpnon twv
Bafaooiwv, NPOCTATEUGPEVWV NEPIOXWV.

Qs npos tnv npdoivn petdBaon, tévioe 6T pe Bdon
10 avaBewpnpévo EBvikO TxEDI0 Tns xwpas pas yia
v Evépyeia kai 1o Kiipa, n EARGda Ba Eenepdoel
Katd 23% tov OtoX0 PEiwoNS EKNOPNWY agPiwv
Beppoknniou nou tns avadoyei yia to 2030, olppwva
petnvopobeaiatns E.E.

KAeivovtas, ékave Adyo yia tn Siopydvwon and tn
Xwpa pas tou 9* Aigbvols Luvedpiou «Our Ocean»
otnv ABnva, to onoio -petal dlfwv- Ba eatiGioel otny
npdoivn pet@Baon otn Meabyelo, KaRWVTAS TIS XWPES
KO ETAIPOUS Tns NEPIOXAS yia thv evePyd ouppetoxn
ToUs.

InpelwveTal nws Katd th X0vodo uloBetnOnke n
Ynoupyikn Alaknpuén, pe tnv onoia ta XupBad-
nopeva Mépn emBeBaiwvouv tn 6éopeuon tous yia
6pdoeis npootacias tou Baddooiou nepiBAanfovtos,
oto niaiolo avupetwnions tns pINAAS naykéopias

kpions: tns kAipatikns afdayns, tns anwielas
BionoikiAdtntas Kal tns punavons -kKupiws anéd
nAaotikd- pe Eppaacn otnv anavlpakonoinan 0IKovo-
PIKWV TOPEwV, Mou oxetizovial pe tov Banddooio
XWPO.
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Me anfayég oug voondeieg

twv IGIWUKOV Kilivikv €pxetal to 2024

Me okond va neplopiotolv ta nepittd £€oda tou
161wtikoU 1atpikoU Ttopéa, to Ynoupyeio Yyeias
Qépvel petatponés otov EOMYY. Xuykekpipéva,
avapéveral va aldd&er o tpoénos voondeias Ttwv
acBeviov aldid kar o tpénos nou dieEdyovial ol
Slayvwortikes e€etdoels, wote 0 EOMYY va petatpanef
0€ KATI NapepP@ePEs pe dnpdoia acpatiotiki etalpeia.

21ov véo autd oxeblaopd, otdxos tou Ynoupyeiou
gival va «avakatataxfei» o 1ponos diaxeipions twv
oikovopikwv tou EOMYY, o onoios Slaxeipizetal
Kovouiia tou Uyous twv 6 dloeKatoppuPiwY EUPW
gtnoiws, Kabws eival kai o peyaddtepos Opyaviopds
uyeias tns xwpas. Me tnv avakatdraén autn Ba
kaBiotatal uvatds o éAsyxos 6wV Twv NOOWV Nou
Ba danavolvtail yia 6cous nofites ivar aopariopévol
otov EOMYY.
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O1 adiayés autés Ba @épouv vées avAyKES
npooappoyns atous NoAITES Kal TOUs yIatpous, Kabws
yia tov nAnpn EAEYX0 TWV OIKOVOHUIKWY, QVAPEVETQI
va ouotaBei emitponn n onoia Ba eAéyxel kai Ba divel
€yKplon atov nofAitn nou zntd olkovopIkh KaAuyn and
tov EOMYY, yia va voonAeutei o€ kanola 161wTIKA
kiivikn. Katd tov éleyxo autdv Ba e€etdizovial 6fa ta
wnikd éyypaga afdd kar ta dikalodoyntikd nou
XpEldzovtal yia th voonieia, v evdéxetal va pn
npoBAénetal n npoéykpion and tnv €nitponn o€
EKTOKTa neplotatika.

H o6iadikacia twv eykpioewv avapévetar va
Eekivioel ané ta péoa tou 2024 kai n appddia

emitponn 6a cuotabei ané tov EOMYY.
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Xdoe ta Kiid wwy Moptav
JE xoptogayia:
The Veggie Solution

Mnnws va yivete yia Aiyo xoptopdyol; Nai, thpa apéows
PETA TIS YI0PTES TwV XPIoTouyévvwy, 161aitepa av n zuyapid oas
«xtunnoe» kokkivo! H xoptogayia pdidov Ba eival avdykn kai
6x1 péda av anozntoUye npaypatikh anoto&ivwaon kKal anwiela
finous kal névtwv.

Me tn owotn xoptogayikn diaita, Oa vidaoeis dueoa BeRtiwon
s uyeias, eue€ia, kain 61d0eon, Aapnepd Kai evudatwpévo
6éppa kai padfid addd Ba dianiotwoels kai kaitepn anwieia
Bdpous. Mia xoptopayiki Siaita nepilapBaver agbovia
avTIoEEIBWTIKWY, QUIOXNYIKA OUOTATIKA KOl QUTIKES iVeS, VWD
givalr rwxn o€ Kopeopéva Amapd, aldu kar xoAnotepdn Kai
6fa ouvnyopouv o€ uyin anwieia Bapous kal napdidinAa otnv
npoAnyn Xpoviwv voonpatwy.

MNa va e€aogaiiooupe tnv emiBupnti diatpo@Ikn 100pponia,
Ba npénel va undpxel pia kain noikidia tpo@ipwv, cupnepifap-
Bavovtas pn ene€epyaopéva Onpntpiakd ofikns aféoews,
@poUta, Aaxavikd, wpols Enpous kapnoUs Kai ondpia, donpia,
Kal npoidvta adyias. O1 Vegans, o1 onoiol katavaiwvouv ano-
KAEIOTIKA PUTIKES TPOPES XWPIS yalaKTtokopikd Kal auyd, iows va
éxouv np6Binpa npdoiinyns enapkols nogdtntas Bitapivns B12,
wpeya-3 Amapwv o&wv, npwteivns, yeudapyupou, Bitapivns D,
Kal aoBeotiou, ta onoia pe tous katdAdndous Siatpo@ikols
ouvbuaopoUs, pnopolv va kadu@toUv atous uyieis evafikes, afid
pnopei va xpelaotolv kai diatpo@ikd aupninpwparta.

10 tpé@ipa anapaitnta otnv Xopto@ayikn dicuta:
1. Kapudia

2. Quaaptydada

3. Kivéa

4. Oaooia

5. Mavitépia

6. PeBiBia

7. ZouoGyl

8. Taxiviofikns aféoews
9. ZXouniés

10. Bpwpn

B Tpwte ta 6 pikpd yeupata KaBe 3 wpes. H ouxvotnta twv
OWOTWV Yeupdtwy evepyonolei tov petaBofiopd Kal XAvoupe
nepioodtepo Ainos.

W [ivete kaBnpepiva 4 pAitzavia npdoivo todi xwpis zéxapn.
Mpoaipetikd npoabéate Kal apéynpa and Aouiza Kal ahpuda

Avaovaoia A. Kékkann

KAvikds Alartondyos -

Miatpogondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

Ménos tou MNaveAnnviou LuAndyou AiartoAdywv
British Dietetic Association

info@kokkalidiet.gr, www.kokkalidiet.gr

B [lpooBéote 2 kout. colnas napBévo eAaidlado tnv npépa.

B EmiéCie ppéoka pouta kai Aaxavikd. H uynin npdofingn
AVTIOEEISWTIKWYV Kal IXVooToIXeiwv Kal Petddiwv nou éxouv ta
ppoUta kai ta Aaxavikd cupBaiiouv otnv kaddtepn fertoupyia
tou petaBofikoU pubpol Kal kat' enéktaon otnv Taxutepn
anwiera Ainous.

B Ano@uyete ta ene€epyaopéva, unonoinpéva yiukiopata Kal
aptookeudopata, KaBws npoopépouv apketés Oeppides pe
xapniln Bpenukn agia.

MAPAAEITMA ATAITAX

1" pépa:
Mpwivé: 40yp. vipades Bpwpns, 1 kout. Aivapéonopo, chia
seeds, blueberries, goji berries, 1 kout. yil. péni, kavéla o€ zeotd
vePS, npdaoivo todl
Agkauiave: 3 olka
Meonpepiave: Touniés pe onavdki kar Kivoa, 6 efiés, oaddra
WYNTES KOKKIVES MINEPIES
Anoyegupativé: Mnavava, 10 wpd aptydaia,
Bpabivo: Mavitapdoouna pe kpoutév oflikis anéoews, pnio

2" pépa:
Mpwivo: 2 pétes noAuonopo wwyi e avadato guotikoBoltupo
Kai péni, npdaivo tadi
Aekatiave: Mnavava pe kavéia

Meonpepiavo: PeBiBia pe niliyolpl, caddta papouni- Kapdto-
poKa Kal KapUdia

Anoyeupativo: Axiladi, kakdo pdenpa

Bpabivo: ApaBikn nita pe npdoiva Aaxavikd, Kapdto, viopdta
Kol yntd pavitdpia, npdoivo prfo

3" pépa:
Mpwivo: 2 puzoykoppétes pe taxivi ofikns aféoews kal pénl,
kavéna, 15 pwyes otaguii Mpdoivo tadi
Agkatiavo: Axiddi
Meonpepiavo: Kaiapdpi yepioté pe niliyolpl, KOUKOUVAP! Kal
otagides, oafdra viopdra, kanapn, eAI€s
Anoyegupative: Avavds, 8 kapudia, kakdo péenpa
Bpabivo: Xaddta papoli, kokkivo Adxavo, kadapnoki, wpd
KAaolous Kal gouvtolUKia Kal ows pe pnafdodpiko, pouatdpda Kal
péf

TEYXOX IANOYAPIOY 2024
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