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0 pAvas nou népaoce enio@pdyioe pe tov emBupntd tpéno pia peydn npoonddeia nou kataBAnBnke and tnv
Evwon KanvonwAwv Makebovias, yia 1o zAthpa ts peiwons twv piobwpdtwy twv nepimtépwy. Me tnv
gtupnyopia ths Anokevipwpévns Aloiknons Makedovias - Bpdkns, dev pnopouv nAéov o1 Anpor va dikaiofo-
youv tnv 4pvnof Tous yia Epappoyn Tns and@acns oxetikd pe tnv anadfayn and tnv unoxpéwaon kataboAns tou
ouvoAikoU pioBmparos.

Auotuxws 6pws, auvexizouv va pnv enweefobvtal 6Aol o1 nepintepiolxol tns anaifayns, KABWS 1o zAtnpa Pe
1a «SIkaiwpata» dev éxel akopn emiuBei. O1 méaels npos autiv tnv Kateubuvon aokouvtal Kal EVEANIOTOUNE
oOnws Kal otnv NPWIN nepintwon, 1ol Kal o€ auth va éxouv Betikh katddnén kal va anodeixOei yia akdpn pia
Popda 6t1 o1 NpoonABbEIES MOU yivovTal Kal n aywvioTIKOTNTa pEPVOUV Kapnous.

‘Exel nepdoel niéov évas xpdvos and tnv EKpnén ths navénpias tou Kopwvoiol atn Xwpa, PE ta PETpa otnpIgns va
ouvexizovtal aldild napddinda va pnv cupnepidapBavouv 6ies tis enixelpnaels Kal va Bétouv nAéov noAfoUs
neplopiapous. O1 epBoiacpoi nAov Exouv nApel Tov dpdpo Tous dPws 0 apIBpPOS TwV KPOUSPATWY OEV PEIDVETAI
pe anotéfeapa n avnouxia 6Awv va akoiloubei avtiotpopn nopeia kal va au&avetal.

Eivar yeyovos nws n avoi&n 6ev npbe pe tous kandtepous olwvous. 01 eAnides 11 Ba ixe nAéov apxioel n nwukn
nopeia ths navénpias Kai n avodikn tns xwpas 6ev éxouv eniBeBaiwBei kai pafiota ouvoiikd yivopaote pdp-
tpes nodAwv akpaiwv paivopévwy, ws anotéleopa Pias Kpions nou poldzel Kai ivar 61 POvo UYEIOVOPIKA, 6XI
poévo oikovopikhn affd kar avBpwnmiotikn.

Map' 6ia autd pazi pe th pealiocuKn AVUPELWNION TWV Npaypatwy xpeidzetal kai aioiodoia. Onoéte: «Tnv
Avoign av dev tn Bpels. .. th UAXVEIS».

Kadn avoi&n, as tnv puda&oupe 6ol pazi!

TEYXOZ MAPTIOY 2021
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0 Zupnapaotatng
tou Anpoth Kai tng meelpnonq,
€vag Suvnukog cUpHAxOg pag

Eivar yeyovoés nws ané 6oa 61adpapatizovtal otnv npaypatikétntd pas
ws nonites kar ws AvBpwnol, ouviBws yvwpizoupe éva poévo PIKPO
nooootd. e avadoyo nAaiolo €xoupe ouxvd Ayvola yid UMNPEDIES Kal
BeopoUs tou kpdtous kai twv Anpwy nou Ba pnopodaoape va enweeAn-

Tou Kwvotavtivou |0K0’JBOU BoUpe and autés akOpn Kal yiatny ENIXEIpnpatiki pas dpactnpidtnta.
Mpoédpou’Evwans
Kanvonwddov MakeBovias ‘Evas Beopods nou, Kakws, dev yvwpizouv nofdioi eival o Zupnapaotdins
. ] tou Anpétn ko tns Enixeipnons. Moids €ivar o pdios tou; lMpdkertal
Mpoédpou Opocnovdias ) , , p ) .
EnayyeApaucv Eundpeoy  OUOIAOTIKA Yia évav SiapeoofiaBnti, o onoios 6éxetal ta napanova twv
v. Becoafovikns  ONPOTWV nou o@eiflovial oe dnpotikés unnpeaies kal npoonabei va ta
emnioel Xxwpis va Xpelaotei n katapuyn otn dikaotikn 066. Me autdv tov
TPONo 6ev xAvetal onpaviikds xpévos aifd kal xpApa, KAt nou o€ nepintw-
on dikaatnpiou 6ev 10XUEI.

Qs enixeipnpaties nou dpaotnpionolotvial otov Anpo Beooanfovikns,
avandPEUKTa, ol 0XEGEIS NOU AVANTUOOOUYE PE TIS UNNPETiES Eival katafu-
uKés, Kabws o1 neplocdtepol xpeidzetal va kataBanfdoupe €otw KAnoia
Téin. Zuxvo akopn ival 1o PaIVOPEVO va EpXOPAOTE 0€ pNEN PE TIS unnpe-
oies, OYyw tns KAKOSIOXEIPIONS MOU AVTUIPETWNIZOUYE Kal Ths adliagpopias.
IMNvwpizoupe 6Aor kadd, 6t o1 ano@doels nou kadoupaote va AdBoupe yia
s eNIXEIPACEIS pas Atav avékabev zwtikés kal nAéov Adyw tns navonpias
TOU KOPWVOioU, n oKEWN Nou aplEPWVOUE yia KaBe andégaaon ival noAfa-
nidoIa, PETOo EPWINPATOU «TI Ba pou oToIXioel; » va pas tafainwpei.

Ytov Anpo Beooaiovikns, tn O€on auth tou Zupnapaotdtn éxel avaldbel
0 kos Mdpios Kapyiwtns kai petd anéd pia nepiodo nou dev unnpxe ouoiaoti-
KN Aeoupyia tou Beopol, enetelxOn PINAACIAGPGS TWV AVAPOPWV MOU
6éxetar 0 Beopods, and us onoies emAUBnKav nepinou ta 2/3 kai apopoloav
noikiAia zntnpdtwv nou anacxofolv Kal TS EMIXEIPAOEIS, ONws Bépata
kaBapidétntas, npaaivou, TAM, tefdv, kAnoewv K.a. YNApxouv TpEIs 1pénol
enikovwvias: tnAEQwVIKG, PE prvupa niektpovikod taxudpopeiou Kai
péow tns nlatgoppas otnv 1otooelidba tou Anpou Bsooarovikns, 6rou ival
Kal n npotipétepn pébodos.

Ménous A.E. EEB-Oikovopikés Endntns

‘Eto1 Aoindv, npiv odnynBoulpe otnv noué€odn Sikaotiki 066, kafé ival
va doupe kal authv tnv enifoyn!

TEYXOZ MAPTIOY 2021
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ENQZH KANNOMQAQON - ENOIKIAZTON

HEPINTEPQN NOAHTON WIAIKON EIAON peooailovikn, 19 @eBpouapiol 2020
AT TYNOMOIHMENON ZAXAPQAGN EIAON Mpos:
MAKEAONIAZ Ynoupyd O1KOVOUIKWOV, K. Xpnoto T raikoupa

Ypunoupyo 01KOVOUIKOV, K. Andotoilo Beouponouilo

OEMA: Aitnpa évrans Kwbikav Ap1Bpov Apactnpiétntas EMXEIPNOEVV mKpAs fiavikis (nepintepa, Karaotipata
Pilik®v, navronwieia, Pivi PAPKET) OTOUS HiKaioUxous peiwpévou £VOIKIOU PNVOV Iuvouupiou-msﬁpouupiou.
Aac’mpeYnoupvé,
AaéuusYtpunoupvé,

oas anootENfoupE TV ev Adyw £nIoTONA OXEUKA PE TNV anéeaon ApiBu. 1025 oxetkd P Tov npooﬁloplou() nANTOpEVWY enIXeIpNOEWV YIA
v anailflayi and v unoxpéwon kataBoins tou ouvoRikoy pioBdopatos yia Tous WAVEs Tavoudplto Kal DeBpoudplo 2021, and v onoia
eEaipeital 6os 0 K1G60S TS PIKPNS flavikas.

Qs Evwon Kanvonwildv, Yk Kal Mepimépwy Maxedovias, EiN0OTE 08 9¢on va enontedoupe Kabnpepiva Us ouvONKes oUS onoies
ficitoupyouv Kai QGKOUV ENIXEIPELY, OF enxelpoels NEPINTEPWY, KATaoTNPATWY Wik, navionwigiwy Kal pivi PAPKET. Ogeiiloupe floinév va
005 PETAPEPOUNE TNV €1KOVQ MOU EXOUNE.

Ano tn pianieupd, Kataotnpata PIIKQY, navronwieia, Pivi HAPKET, EXOUV pEiver EKTOS oxebov and oflatad pérpa otApIENs eV N noikifia twy
Ko1Ky ApiBpdV Apaotnpidtntas kat pévon oupnepiinyn 0pIoPEVLV €€ UMV OF PETPA otpIEns, EXOUV anokdgiogl néili 10 peyaiitepo pépos
QUTMY TWV enxeipiogwy. O1 €MIXEIPAOEIS AUTES wot6o0 Sev nadouv va nilfttoval, €181KA ano th ouypi nou niléov Bev pnopodv va flertoupyouv
Jie 1o wpapia nou enBupolv. Map' 6fla autd, 6€ ¢va nilaiolo nul-ﬂsnoupvi(ls KQll NEPIOPIOHEVNS kivnons, kaflodvtai va kataBanfiouy oA6KANPO
evoikio ylatnv enayyeAPaTIKA Tous otéyn.

An6 tv aiin nileupd, ta nepintepa éxouv tn duvarotntava fertoupyolv 24 wpes kal gytaoooviav o€ kanoies ano®aogis yia peiwon €VOIKioU.
Qot600, N nileloyn@ia Ty enayyeApatioy Sev pndpeoav va enweeinbolv oUte autou Tou SiKaIPaTos, Ne noflflous 1G1I0KTATES affa kai Anpous
va apvodvtal va €pappooouV vopoBeaia. Eniniléov, 1 Nepintepa evtonizovial Kupiws o€ KevTpIKoUs HpOHOUS 6nou nAgov n Ki
efdxiotn.

[Mvetau loinov katavontd ou o fia6os s HIKPNS AlaVIKAS NAPAUEVE! OF nofl 6uckodn B&on kai N e€aipeon 10U ané v anéeacn Ap1By.
1025, pas Kaveiva QVNOUXOUNE av npoKeital va £€QIPOUPAOTE ané ta pErpa otApiEns karylatn OUVEXEIDTNS navonpias.

vnon gival

AItoUpaoTE flomnév v évragn otnv eV fioyw andégaon, i@ Kai o€ TUXOV £NEKTACEIS TNS, KAl OF véa pétpa otnpi§ns, TV &V foyw
K.AD.:

47.11- AlQVIKO EPNOPI0 OE PN EeIBIKEUPEVT kotaotnpatanov nwAolv Kupiws POPING, notd fi kanvo
47.19.10.01- Expetdilileuon KQTACTANATOS YIRIKDV €160V YEVIKA

47.19.10.02- Expetdiileuon nepINEPOU

47.26- AlQVIKO EPNOPI0 npPoioVIWY kanvol 0€ £E€IBIKEUPEVTL Kataotnpata

47.91- A1k epnopio ano enixelphogs NwANOEWV Ke affinfoypagia i pEow S1a61KTu0U.

Kpivoupe 0U N oupnepifingn TwWV KawbiK®dv Ap1BpQY ApaotnIéTntas nou AVOQEPOUNE, pozi kai pe Slathpnon twv unapxoviwy nou
a@opouv oV KRado pas, €ival evbedeypévn 010 nAaiolo ns guveibntonoinans s katdotaons, unod OIKOVOUIKO, ENIXEIPNHATIKO afia kal
avBpwNIoUKO npiopa, oY onoia €xouv nep1£ABel 6ilov Tov tefeutaio xpovo T nepintepa, 1 kataothpata iKY, 1 navtonwieia Kaita pivt
PAPKEL.

Ev avapovi toV apeowv EVEPYEIDV OUS.

Me upn
Ia to Aloknukd TupBouilio

0 Mpoedpos 0 Mpappatéas
Kwvotavtivos TakwBou Nikéfaos ApBavitns
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ENEPI'EIEY. >OMATEIOY

Eniotoin Anokevipwpévng Aloiknong

Aikaiwon yia tnv Evwon

Ané tnv nepacpévn xpovid sixe EeKIVATEI Evas aywvas
T0U Xwpateiou OXEUKA Pe Th oupnepiinyn Twv NePINTé-
pwv oTous OIKAIOUXOUS PEIWPEVOU EVOIKIOU KOl OTnv
dpvnon twv Anpwv va to gpappdéoouv. Qs Zwpateio
kata@Uyape otnv Opocnovdia Enayyedpaticov kai
Epndpwv NopoU Beooaiovikns kai oto Enayyefpatiké

TEYXOZ MAPTIOY 2021

EnipeAntiplo Beooaovikns, Tous onoious Kal uxapl-
otolpe, Kal to zAtnpa katéinée otnv Anokevipwpévn
Aioiknan Makebovias —0Opdaxns.

Mnopeite va diaBdoete tis anéyels tns AnoKevipwpé-
vns Al0iknons, o1 onoies pas S1KaIWVouv, oTn CUVEXEIQ.
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Aikaiowon
yia ™ peinon 40%
TWV HICBWHATWY 0T NEPIMEPa

Beaoandovikn, Tpith 16 OeBpouapiou 2020

«Ta nepintepa nAéov, ws EMIXEIPAGEIS MOU
AeItoupyoUv evids SNPOTIKWV KOIVOXPNOTWY XWPWY,
Bewpolvtal nANTtépEVES Kal EUNINTOUV 0TNV QVWTIEPW
pUBpIon yia tous pnves NoépBpio kai AeképBpio
2020» oUpewva pe tnv eniotofn tns ANoKeVIpwpE-
vns Aloiknons Makebovias-6pdkns npos 1o Xwyateio
pas pe Ap1Bpo6 Mpwrtokdndou 1867 otis 15 OeBpoua-
piou2021.

To Aioiknukd ZupBouiio tns ‘Evwons Kanvo-
nwAwv kai o [Mpdedpds tns, kos Kwvaotavtivos
IakwBou, pe tnv £kdoan Twv anoPAcEwV GXETIKA PE
n peiwon twv enayyefpatikwy piobwpdtwy gixav
npoBei o€ eppnveia tou vépou, pazi Kai P ToV VOPIKS
oupBouio tou Zwpateiou, Kal eixav ano@avoei 6t ta
nepintepa npoabdiopizovial ws NANTIOPEVES EMIXEI-
PACEIS Kal ws €K toutou dikarodvtal tnv anafdfayn
kataBoins tou auvolikoU piobwpatos. Map' 6ia autd
Ta péin pas ouvavinoav noiAés avudpdoeis and tous
Anpous otous onoious avAkav T NEPINTERA TOUS KAl Ol
onoiol apvouvtav va EpappoéoouyV th vopoBeaia.

‘Etol, Eekivnoe €W Kal apketous pnves and tnv
‘Evwon Kanvonwiwv Makedovias évas aywvas pe

affendnAnAes €niotofés Kal OUVEXOHEVES MIECEIS
npos tnv Opoonovdia Enayyedpatiov kar Epnépwyv
tou NopoU Oecooadovikns, to Enayyedpatiké
EnipedAntnpio Beooadovikns, 1o Ynoupyeio Oikovo-
HIKQV Kai To Ynoupyeio Eowtepikwv. To Oépa €praoe
otnv Anokevipwpévn Aloiknon Makedovias - Bpdkns
and tnv onoia pas napakaieoav yia unopovi Kai pas
emBeBaiwaoav 611 Ba AdBoupe enitéfous andvinon.

TEYXOZ MAPTIOY 2021
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ENOXH KANNOMOAQN - ENOIKIAXTON
NMEPINTEPQN NOAHTON winIKQN EIAQN i i
KAI TYNONOIHMENQN ZAXAPOAON EINQN Oeooadovikn, 9 Maptiou 2020

MAKEAONIAS Mpos:
Opoonovéia Enayyepaudv ke Epnépwv N. @sooaiovikns
Ynéyv Mpogdpou, k. Kwvotavtivoy IakwBou

6EMA: Aithpa napéuBaons Yia tnv e@appoyn s Meiwons Hobwpdtwy ey nepINtépwy noy
aviKouv og pueikaq npéowna,

ASi6uipe KUpIg Mpéedpe,

Npéogata kq HE eniotoAA tns Anoxevrpwuévns Aioiknans MakeSovias Opdkns, HE apiBpé
npwtokdénAoy 1867, eminuidnke 10 zfithpa nou a@opoloe tn peiwon HI0Bwpdtwy twy nepintépwv noy
avikouv og Afipous, énenq Kkarand ts kojvés napepBdoers pas.

Qs ek toUtou, artovpaote tny avaidnyn 6paons anoé pépous aas, tnv npowOnon toy WTApatés pas
ota avatepa Kfipakia kar thy napépBaon oas WOTE va yivoyy Ol anapaitntes npoBiéwers kar vq

-

EnweednBouv 6o o &nayyeiparies nepintepiotxor ané tny anaiiayn,
Ev avapova tey Queowy EVepyeiwy oas.

Me upn
la to Aloiknuikg ZupBobdio

0 Npéedpos 0 Mpappatéas
Kwvotavrivos IakwBouy NikéAaos ApBavitns
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ENEPTEIEE O.E.E.O.

AITHMA O.E.E.©. NPOX YNOYPrEIO OIKONOMIKQN I'TA TA NEPINTEPA

Me xapd €ibape 6u yia aiin pia gopd to aitnpd pas npos tv Opoonovéia Enayyedpatidv kai Epnépwv NopoU Beaoanovikns
eloakouotnke kal n Opoonovbia pe th oelpd tns éatelfe Npos 1o Ynoupyeio OIKovopIKMY aitnya yia pappoyn tns andéeaons peiwans
pioBwpdtwy Kar yia ta nepintepa nou avikouv o€ pUSIKE npdowna.

Euxapiotoupe tnv Opoonovoia Enayyedpatiiov kar Epnépwy, énws kar to Enayyedpatiké EnpeAnthpio Besoafovikns, yia ts
niéoels nou aokoUv kai oas napabétoupe tny eniotodntns 0.E.E.6.

TEYXOZ MAPTIOY 2021
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Néa eUon Blueberry

ano to mybilu,

10 N.1 nieKtpoviko toryd

To Mpoiév Néas Mevids myblu, nou katdpepe va
Katakthael tnv 1n Béon otnv katnyopia twy nAeKTtpo-
VIKQV ToIyépwv o€ ponis éva xpovo kukAopopias tou
otnv eAdnvikn ayopd, QEPVEI vWPITEPA (ETOS TNV
dvoién pe pia povadikn yeuoukn euneipia, o Néo
Blueberry!

H Néa Meton Blueberry €ivan 6pooepn kai yiukid,
pe vétes anod aypia Batdpoupa tou dAcous Kal Eva
anaid ppoutévio dpwpa. Epxetal va npootebei otnv
niovoia ykapa tou myblu, n onoia nepifapBaver tis
yeuoeis Tobacco, Strawberry Mint, Mango Apricot,
Menthol, Tobacco Vanilla kai Blue Ice, e€aopanizo-
vtas peyain noikiAia ots emioyés twv evARIKwY
KONVIOTWV Nou nbupolv va 6oKIPaoouv KAt véo.

TEYXOZ MAPTIOY 2021

H ouokeun tou myblu diatiBetal oe 5 xpwpata kai
S1akpivetar yia tnv Koppotntd tns Kal tnv eukoiia otn
xphon.Ofes o1 yedoels tou myblu unoBdaAfovial oe 30
S1apopetikous eféyxous noldtntas Kal aoPAaneias Kai
Siatibevtal oe npoyepiopéves kAyouiles, diaoparizo-
vtas ta upniotepa nolotikd npdtuna ths Eupwnaikns
‘Evwons. O1 kGyoufles pnopolv va avtikataotabolv
pe pia poévo kivnon (Click & Go), evid n cuokeun
poptizel o€ pomis 30 dentd kai Siapkei pia ofdKANpn

pépa.

Mot6é otnv undoxeon tou, to myblu e€efiooetal
S1apkws wote va npoopépel navia Kau Kaddtepo
otous evhAfikous katavadwiés nou enmiféyouv va
neplopioouv n va diakéyouv to KAnvicpa.
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Yuvévteuén otnv
ABavaoia Kapaatoyidvvn

arnod To KOIVO yia Tta npoiovia Kavvabng
Kai ta onpeia Oa kepbicouv Hinfd

H addayn tns vopoBeaias oxetikd pe tv Kavvaln,
npBe teAikd otnv EAAGSa to 2016, ws anotédeopa tns
Spdons kal ths nieons, yia ndvw and pia dekastia,
avBpwnwy nou avayvwpizav th duvapikh ths. Metagu
autv kal o Mixddns Beobwpdnounos, oupBouos
nep1Bandovtos, o onoios pe thv afdayn ths vopoBeaias,
i6puae kal éotnoe atov Béno tov Luvetaipiopd Biofoyi-
kns KAwaotikns KavvaBns, KANNABIO. Ektote i6puoe
kal 6edtepn etaipeia yia npoiévia kévvalns, tnv
Kannalite, evi) Opaotnpionoieital otov topéa tns
YupBoudeutikns, yia ta dtopa nou eniBupolv va
kanAiepynoouv kai va aoxoinBouv Pe 1o Quto.

Moia kpivete 6u eival ta endpeva BApata nou
npénel va yivouv oto Oeopiké nilaiolo tns xwpas
petd tn pdbpion tou 2016 yia tnv Kadfiépyeia tns
Biopnxavikis kavvabns;

Av kar n kaffiépyela tns Biopnxavikns kavvaBns
pubpiotnke 1o 2016, 10 Oeopikd nAaiclo anéxel apPKeTa
and 1o va €ival enapkés, KaBWs eKKPEPOUV akopa
S1dpopa zntapata nou agopoulv tn petanoinan Kal ta
1efikd npoidvta. Zinv EARGSa, 6nws kai otnv Eupwonn,
0 avBoés tns Blopnxavikns kAvvaBns aviipetwnizel
neplopiopous Adyw Tns oUyYEVEIQS PIE TN QOPUAKEUTIKA
KavvaBn kai tns duokoilias Twv apxwv va ta EExwpi-
oouv, pE anotéleopa ous MEPIOOOTEPES XWPES VO
ENIKPATOUV YKPizeS zwVeS o€ 6,11 apopd ToV XAPAKIN-
pIop6 tou avBol ws TPOPIYo N Kanvikd Npoiév Kal o
nolotIkAs €AEYX0S VO XapaKInpizetal and avendpkelia
Kal adiagavela.

Ta zntapata nou ekkpepolv oto elinvikd Beopiko
nAaiolo €ival n vopoBétnan tns avtatns NEPIEKTIKOTN-
tas o€ TerpatdpokavvaBivéin (THC) ota tpdpipa Kkal
Kat' enéktaon n évtagn tns diatpo@ikns KAvvabns otov
KwoIKa tpoPipwy, alid kai n Biodoyikn niotonoinon
Twv ene€epyaopévwy npoidviwyv KavvalBns nou napdyo-
vtal otnv EAAGda, yiati ta elocayépeva 6ev aviipetwni-
ZOUV QVTioTOIXoUS Mneploplopous. Ekkpepei enions éva
ouyxpovo niaialo yia tnv ene€epyaaia - petanoinon s
Bropnxaviknis kavvaBns, dapBavovias undyiv 6Aes s
oUyxpoves €pappoyés, napadeiypatos xdapn yia tnv
ekxUAion twv kKavvaBivoeidwy, thv napaywyn tunonol-
npévou onopéfdalou, tnv avantuén Kaivotdpwy
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nPoiéviwv and tov Koppd, ta kanvikd npoiovia, K.An. X
6,1 apopd tnv kaddiépyeia, undpxouv enions coBapoi
neplopiopoi nou dev enitpénouv atov EAANva napaywyd
va eival e€ioou avtaywviotikds pe tous Itadols, tous
Ionavous kai tous EABetols. To 6pio tou 0,2% THC
otnv npwtn UAn nepiopizel o€ onpavikd Babpd s
noikifies nou éxoupe otn 61G8<on pas yia va napd&oupe
MoIoTIKA, aviaywvIotKa Kal enikepdn npoidvia énws ol
anfes Xwpes, eV n unoxpéwon yia nAnpn KAtaotpopn
Twv NocotNtwv nou Byaivouv ndvw and autd 1o 6plo pPe
¢€o6a tou napaywyol €ival noAd anoBappuvtiki yia
Tous véous Kaliiepyntés.

Moio cival 1o épyo oas otnv KANNABIO, u
NPOCOOKEITE yI01 TN GUVEXEIC;

H IKANNABIO eivai évas npwtonoépos, and 1o 2016,
napaywyos Biofoyikns kavvabns otnv EAAGda nou oe
ouvepyaoia pe apketols BiofdoyikoUs aypdtes and
Ola@opetikés neploxés tns xwpas €xel Kanfigpynoel
nepioodtepa and 720 otpéppata 6Aa autd ta xpovia.
Mapdyoupe Biofoyikés npwies Ufdes, 6nws avod -
Bropdza, onépo, aiBépio £naio, ekxufliopata, KaBWs Kal
tefik@ npoidvia, AeItoupyikd TPOQIYA Kol QUTIKA
KaAAuVTIKA, eV NAPEXOUPE TEXVOYVWOia yipw and thv
kadiiépyela Kal petanoinon tns Bropnxavikns Kavvo-
Bns. X16xos pas €ival va napdyoupe MmolotIKA Kal
npoaitd npoidvta nou oéBovial tov Katavadwti Kal 1o
nep1Baniov Kai €xouv anpavtkd o@éAn atov avopwnivo
opyaviopo Kai tnv uyeia. Asitoupyolpe ws Kabetonoin-
HEVN NOPAYWYIKA ENIXEIPNON KAl ANWTEPOS OTOXO0S PAS
gival n dSnproupyia pias petanointikns povadas nou Ba
ekpetanfedetarl nAAPwS Ta NPOidvIa Kal ta napa-
nPoiévia tou GuToU tns KAvvaBns yia 61AQopES EPappo-
yés.

Molos niotevete 6l €ivan o peyaiitepos pibos
yUpw anoé to puto;

0 peyanutepos pUbos ouvofikd yia 10 QUIO Tns
kévvaBns €ival n daipovonoinan tou €u@opikoU,
Bepaneutikol, tns Xapaktnpa, KaBws kal n, Xwpis
Kapé eniotnpoviki Baon, peyéBuvon tns BAantikdtntds
tns. Eivar anobedelypéva O6ekddes @opés Aiydiepo
BAantikh and 1o adkoof Kai tov Kanvé. Le 6,11 apopd tn
Bropnxavikn kdvvaBn, o peyanitepos pubos eivar du
pnopei va éxel eupopikn xphnon. H Biopnxavikn kévvaBn
gival éva vopipo aypotiké npoiév nou enidoteital otnv
E.E., nonoia enei6n éxel nepiekukdtnta oe THC < 0,2%
bev pnopei va npoopépel eupopikn enidpacn, n onoia
yivetau aioBntn dvw tou 1% THC nou éxouv Beonioel
oav 6plo dipopes xwpes, avapead tous n EABetia. Oi
avBoi CBD éxouv pia efagpws xadapwtikn, adid 6xi
Eu@opIKn enibpaon.

Nws pnopei n kadiépyeia kavvabns va BonBnoel
ous nepiBaiflovukés anodoaoeis tns EAdadas;

H pazikn kaffiépyeia tns k@vvaBns Ba eixe onpavl-
K& nepiBadioviikd o@éin yia tnv EAAGSa kai Ba tnv
épepve éva Bnpa nio Kovtd otnv eniteuén twv otdxwv
s Biwoipns avanweéns tou O0.H.E., addd kai twv
otoxwv tns E.E. yia tnv avupetwnion tns kiigatikns
affayns. Eivar pia @iAonepiBafioviikn, €tnaia

kafifiépyeia nou dev éxel Upa Kal anéBAnta, 6eopelel
peyanes noadtntes Siofeibiou tou AvBpaka, Bonbdel
otnv anokatdotaon Kal tov eunfoutiopd Twv €6apwv
Kol QIATPAPE! Ta VEPQ, EVW Pnopei va avantuxBei xwpis
v 161aitepn xphaon Xnpikwv Ainaopdtwy Kai putopap-
paKwv. Zuykpitukd pe 1o BapBdaki, nou anartei noAAd
XNPIKA, NEPICOOTEPO XPOVO Kal vePS, n KAvvaBn Exel
dinAdaia otpeppatikn anédoon ivas nou eival Péxpl Kal
tpels Qopés nio avlekukn. Av kadfiepyoloape 600
ekatoppupia otpéppata kavvabns avti yia BapBaxi, téte
eKTOs and tnv anoppunavon twv €6aPWV Kal Twv
unéyeiwv ubdtwv Ba deopetape and tnv atpdéopaipa
nep1oadtEPOUS and Tpia ekatopplpia tovous diokeidiou
ToU AvBpaka.

Mol Katnyopia NPOIGVIWY NAPATNPEITE VU EXOUV
tn peyaiitepn Snpo@ifia kai nws niotevete 6t Oa
KivnOei auti n ayopd oto pédiov;

Tefeutaia, ta edaloixa ekxufiopata kal ol avBoi
CBD napouaiézouv éviovn dnpo@idia, av Kai aképa o
kAGdos tns Kkdvvabns Oev éxel avoiel ata supltepa
hApata s Kolvwvias n tns ayopds, Tns pIKPAS Kal tns
peyains fiavikns. Ta tpdéeipa, ta cupninpwpata
Siatpopns, ta Kanvikd npoiévia, ta KafdAuvika Kai ta
eappaxka and kavvaBn Ba éxouv peyddn zatnon ta
endpeva xpovia, 6nws Kal ol Kavotdpes Blopnxavikés
epappoyés tns kavvabns, n.x. Blondaotikd, Biokadaoipa,
pnatapies, povwtkd uflikd, BiokAipatikn d6pnon, K.in.
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floyw TONIKAG 10XU0C PHETPWV

E161ké npdypappa dnpoaciedtnke oto OEK Telxos
B' Ap. ®UAfou 900 yia enixelphcels nou €xouv €dpa
0€E MEPIOXES OTIS OMOIES EPapPOOTNKAY auoTnNPd pETpa
katdtnv nepiodo tou AekepBpiou, Adyw uwniol 1Kol
@optiou. Xtous Oikalouxous K.A.A. evidooetal Kal 0
K.A.A. 47.19, pe e€aipeon pévo tov 47.19.10.02
(Expetdineuon Mepintépou).

Anntes tns evioxuons nmou duvavtal va tdxouv
6npoéoias xpnpatodétnons oto niaicio tns 6pdons
gival ol eNIXEIPNoEIs, aveEdptnta and tn VopIKA Tous
pop®n, nou vopipws Aertoupyolv otn Xwpa Kal ol
onoies nAnpoUv tis ak6Aoubes npolnobéoels
OUPETOXNS:

1. Na eixav tn 18.12.2020 eykatdotaon o€ touidxi-
OTOV i €K TWV NAPAKATW NEPIOXWV:

a) Anpos Aonponipyou tns Mepipepelaxns Evéintas
Autikns Atukns tns Mepipéperas Atukns,

B) Anpos Efeucivas tns MMepipepelaxns Evéintas
Autikns Atukns tns MNepipépeias Attikns,

y) Anpos Mavdpas - Eibuflilias tns lNepipepelakns
Evotntas Autikns Attikns tns Mepipépeias Attikns,

6) Mepipeperaxn Evéinta Kozdvns tns Mepipépeias
Autikns Makebovias,

€) Anpos Kadupviwv tns Mepipepeiakns Evéntas
Kanupvou tns Mepipépeias Notiou Aryaiou,

o) Anpoukn Koivétnta Kénns tou Anpou Apdvtaiou
s Mepipeperaxns Evotntas OAwpivas tns Mepipé-
pelas Autikns Makedovias,

z) Tonmikn Koivétnta Beoniéwv tou Anpou Afidptou -
Beoniéwv tns Mepipepeiakns Evotntas Boiwtias tns
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Mepipéperas Xepeds EAAGdas.

2. Na &i€0etav tn 18.12.2020 evepyd K.A.A. otous
emné€ipous topeis dpaatnpidntas, ol onoiol €ivai
onpooieupévol ato O©.E.K.

3. Na npookopizouv @opofoyikh evnpepdinta yia
eionpa&n xpnpdtwv and opeis Kevipikns Aloiknons
o€ 10x0 katd tnv unoBoilf tns aitnons tous. EGv katd
oV XpOvo tns nAnpwpns 1o ws dvw GikaioAoyntukéd
bev eival nAéov o€ 10x0, npoaKopizetal véo.

4. Na pnv ouvipéxouv Adyor anokAeiopol tns nap. 1
Tou ApOpou 401tou v.4488/2017 (A'137).

5. Epdoov dpaatnpionolodvial otn petanoinon Kal
NV EPNOPIa YEWPYIKWV Npoidviwv, va deopeutolv
yia tn pn petakuiion tns AapBavopevns evioxuons, ev
pépel n €€ olokANPoU, 0 NPWTOYEVEIS napaywyous
Kau 6Tl n evioxuon dev kabopizetal e Baon tnv TP A
v noodtnta twv npoidviwv nou diatibeviar otnv
ayopd and us olKkeies emxelpioels n ayopdzovial and
TOUS NPWTOYEVE(S napaywyous.

6. 01 evioxuoeis nou AapBdavouv, oupnepifapBavopé-
vns tns napoucas, o€ eninebo eviaias enixeipnons
(oUpewva pe tov Kav. 1407/2013), va pnv unepBai-
vouv s 200.000 gupw yia tnv Kuiidpevn Tpietia.

7. Epboov dpaatnpionolodvial o€ eniACIPous Kal pn
enifé€ipous and tov Kav. 1407/2013 K.A.A., va
diaopanrizouyv, pe katdAdnAa péoa dnws o AoyioTikds
Siaxwpiopos, 6t n evioxuon nou dapBavouv GuvApel
s napouons 6ev apopd ous pn emifé€ipes dpaotn-
plotntes.
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‘Epeuva yia tnv ayopd epyaoias katd tnv teieutaia Ipitia ievépynoe Kkai napouaiace popofoyikh IoTooE-
fida peetchvias ta enayyéApata nou éxouy ZATNon, TNV KATaoTaoN Twv M08V kai tns anaoxéAnans.

10 onpavika eupnpata evionizetar n auénon twv véwy ENIXEIPNOEWV KaTd tnv tefeutaia TpIEtia n onoia
avépxetal og nooootd 11,50% a uaniota ev péow navénpias napatnpndnke avgnon katd 5% twy
ENIXEIPAGEWV O oX£0N pe 10 2019.

Onws fitav avapevopevo, n nicloyngia twy ENIXEIPAGEWY, pPE N0o0oTd T0 2021 17,41%, avikouv oto
liaviké epnépio kai n au&non tns tpietias avépxetal o€ 1,61%. AkoAouBsi enions pe peyafo nocootd o
Kilddos tns eotiaons HE au&non péiis 0,63%. Tn Heyaiitepn auénon oto nilaigio NS TPIETias ePQAavioe o
KAG6os twv Kataokeumv He augnon 14,52% evey n veyanitepn peiwon o kAGS0s Twv HETAPOPWYV, pe
Heiwon 8,01%.

TEA
70 EXONIO TOY FENIKOY rPAMMA

undpxel npéBeon au€nocwv ek uépoys WV ENIXEIPAOEWV.
K&Be véos nou Bédel va epyaotei oiyoupa eival |,<aﬂo va
pefetd us tdoels Kal avdioya pe ta evﬁlatpgpovm 0U Va
S1ané€er tov kAGdo pe tov onoio Ba aoxonnOei!

H ad&non, katd nAsiopnia, IU.)V’EHIXEIpﬁOEwV eival
nodu Beukd deiypa yia tous wpivoUs Kkai peniovtikoUs
epyazépevous. Map' 6Aa aultd,, onws Bﬂgnouus I-Il(al’ gtnx
€peuva, pévouv akopn nodnd Bnuqta va yivouv. H agéno ’
TOU Katwrtatou piobou gival Betikn a,ﬂﬂa 10 Yeyovds 6u o Nik6ilaos ApBavitns
péaos pioBos dev éxel aifdgel, onpaivel npaktikd 6t dev
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2T0XEUpEVES Opaoel¢ otnv Kevipiki Makebovia
yla thy Karanofépnon tng AaBpepnopiag KAanvIK®V Npoioviwv

Y10 nAaiolo oTtoxeupévwy OpAcewy yia thy Katanofépn-
on s AaBpepnopias, ocuveln@Bnoav oe nepIoxés tns
Beooadovikns kal tou KiAkis, téooepa dropa oe 6Uo
EexwpIOTES MEPINTWOEIS Kal o€ BAPOs Tous axnpatiobnkav
dikoypagies yianapdBaon tou tedwvelakoU KWOIKa.

Z1nv npwin nepintwaon ouvedn@Onoav oE NEPIOXES NS
Ocooafdovikns, andé aotuvopikoUs tou AdtuvopikoU
Tpnpatos Malovias, 600 npedanoi Avbpes kail pia npedann
yuvaika, yia AaBpepndpio Kanvikwyv npoioviwy.

E181kétepa, o€ €peuva nou Sievepyndnke otnv olkia tns
npedanns oe neploxn tns Beooafovikns, Bpébnkav kai
kataoxédnkav 5.178 nakéta taydpwv, 924 cuokeuaoies
pe kanvé Bapous 46 kiiwv kal 200 ypappapiwv kal 9 KIAd
kanvoU tinou vapyiié, yia ta onoia dev eixav kataBAnbei ol
vopipor époi kai daopoi.

Enions, og épeuves Twv aoTuVopIKWY o€ 600 oxnpata
nou xpnoiponolodoav ol npoavapepopevol Avdpes,
evionioBnkav kal kataoxéOnkav auvofikd 3.000 Aabpaia
nakéta tolyGpwy, ta onoia 6nws dianiotwbnke eixav
npopnBeutei ané tnv napandvw oikia tns npedbanns
yuvaikas.

Kataoxé0nkav eniniéov to xpnpatikéd noad twv 7.390
€UpW nou BpéBnke otnv Katoxn Tns yuvaikas, ta 600
napandvw oxnpata, Kabws Kal téaoepa KIvntd tnAépwva
nou BpéBnkav otnv katoxn twv oulAneBEéviwy.

Zin Geltepn nepintwon, ouveAn@On o€ nepioxn Tou
Kifkis ané aotuvopikouls tou Tpnpatos Aogdieias Kifkis,
évas npedands avopas, yia abpepndpio To1yapwV Nou eixe
€lodyel napdvopa.

Eidikétepa, evioniobnke and tous aotuvopikoUs va
KIVEital pe Oxnpa o€ aypoukhn neploxA Kovid otn
ouvoploypappn, énou akivntonolnBnke Kal o€ €PEuva Tou
oxnpatos, Bpébnkav kar kataoxébnkav 3.949 nakéta
toIydpwy, ta onoia dev épepav tnv €1dIKA taivia oépou
katavadwons Kol 6ev €ixav kotaBAnbei yia autd ol
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npoBAendpevol pépol kai daopoi. To napandvw éxnpa nou
Xpnaolyonoinoe KataoxéOnke. Xuvorikd KkataoxéBnkav
12.127 AaBpaia nakéta toiydpwv kai 55,2 kifd Aabpaiou
Kanvou, ta onoia 6a anootaiouv ota appddia tefwveia yia
1oV Npoadiopiopd twv diapuydviwy popwv Kal Saopwv.
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Mpoiovta pe dtnon

H navonpia tou kopwvoiol avedele peydnn noikinia
KAtavanwTIKWV TACEWY KAl CUHPMEPIPOPWYV, Ol OMOofeS
ennpedzouv tn Aeitoupyia tou Aiavepnopiou, GnNws Kal
WV onpeiwv PIkpns Alavikns, NEPINTEPWY, KATAOTNUA-
TV PIRIKWY, navionwAgiwv Kal pivi pApKET.

Mia ané ts kupiapxes taoels gaivetal nws €ival 1o
€to1po Qayntd. LuvnBws TETOIES KATNYOPIES NPOTIOVIWY
6ev ouvavtouvtav og Kataothpata tou Kiddou Opws
€16IKG o1 véol €xouv apxioel o100 €EWIEPIKO va Ta
npoupolv nodd. Metafl twv Etoipwv  Qayntwv
npotipwvtal pafiota ta nio uylelvd, pia aképn téon. H
navdnpia tou Kopwvoiol EPEPE OTO NPOOKNVIO TNV UYEia
WS TV npaypatikd npwin npotepaidtnta Kai autd
anotunwvetal ous enifoyés twv Katavadwtwv. Xe auth
v KatelBuvon éxel oupBAniel kal to yeyovos 6t niéov
ol nofites apxizouv va ival nio euaioBntonoinpévol oe
znthpata diatpo@ns kal nepiBanfovios.

Qs ouvénela Tou avwIépw, pia akoépn Katnyopia
npoiéviwv nou axpdzel eivar ta Biykav npoidvta.
Mnopei otov unéfoino K6Gpo o Biykaviapos va €xel dn
KabiepwBei, alfd otnv EAAGSa twpa apxizel va
evioxUetal, pazi kal ta npoiévta nou taipidzouv pe auth

n vootponia zwns. Mpoiévia QuuikAs napaywyns, ta
onoia dev eixav oxedov KaboMou ayopactikd Koivo,
apxizouv va aveBaivouv otis NPOTIPAGEIS, KATI NOU €XEI
KeVIpioel To enevouTIKG evOIapépov noiAwY ETAIPEIDV.
Y10 610 nmAaiolo pe tnv uylelva Glatpophn Kal tn
otadlakn anopdkpuven and 1o ypnyopo, Aiydtepo kanns
nolétntas eayntd, au€npévn zntnon €xel onpelwoei Kai
ota ovak. Epeuva nou 81€€nx0n €61 6l 161aitepa péoa
otnv navénpia, n katav@dwon auénbnke, pe tnv
napapovn oto oniti va ouvodeletal and €va ovak yia
peydano apibpé katavalwtwv. O1 katavadwiés paivetal
Nws QVIIPEIWNIZOUV Ta ovaK ws K&t napandvw and
anfé @ayntd, KATI Nou Tous NPOoPEPEl Kal OeTKa
ouvaioBnpata oto niaicio tns navonpias.

Mazi pe to delivery, tnv dvobo twv e-shop, tnv
mpotipynon tou €vos KATaoTApatos nou ta éxel 6ia,
Qaivetal nws n navénpia Tou Kopwvoiol EQepe

ouvoilik@ onpavtikés aifayés. To afloonpeiwto ivai

OT1 01 NEPIOCOTEPES ANOYEIS Kall EPEUVES Heixvouv Gt Hev
npokeital anfd yia npooKaIpes podes npooappoyns atis
ouvOnkes tns navénpias adfd yia tdoeis nou npbav yia
va PEivouy.
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EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

Ayannté Tobacco Consulting kaAnonépa! EvoikiGzw nepintepo otov Anpo Beaoafovikns. Ti1oxUel yia ta
1éin Kolvoxpnatou Xxwpou Kai thv niinpwpn tous; Exer adfa&er panws kéu Adyw navénpias;

MNwpyos, Beooaiovikn

Kainanépa oas k. lakwBou, kaAnanépa otous unéioinous cuvadéA@ous. Ba NBefa va pwtnow av pnopw
voIKIGzovtas éva nepintepo and tov Anpo, va 1o EVOIKIAow YW e th a€lpd pou o€ Kanolov difov.

Kwotas, Apdpa

lela oas! AlaBétw éva katdotnpa Pidikwv 6nou npo-
oQEPW Kai TPéQIpa, dnws tupodnites K.An. Ba nbeda va
pabw av anaiteitai €161k adia yia nwANGN KANVIKWV
npoiéviwv (tolydpa, xaptdkia, eiftpa).

MavwAns, Bscoafovikn

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous
Ot pnopoUv va anguBivouv ta epwinpatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOITOAH - IITEPIIITEPA

Kavou# € UI10 OVI'I Touflidva MavayimtoBa
KaIl EVE morouue va aiddager n kataotaon! Mepimepo / Kévipo Becoadlovikrs

E&W kai evapion xpévo €xw €va 161aitepo nepintepo ato kévipo tns Bsacanovikns! MouAdpe npoiévta pe Béon
10 p6dI, npoiévia 6nws kadduvtkd, xupols, kapapéies, toinoupo! Aev anaoxoiw kdnolo dropo otnv
EMIXEipnon Kai 1o wpdpio ivar and tis 9 1o npwi éws ts 3 1o peonpépl. Aesv Oa éfeya dul gipal IKkavonoinpévn and
10 endyyelpa aiAd iows eival Adyw ouvBnkwv. Ondte Ba kavw Aiyn unopovn, pe tnv eAnida va adAdEel autn n
katdotaon! H oupBoufn pou oe évav véo Ba ntav va pnv avoitel nepintepo. To peyaditepo npdBinpa yia pds
nou €ipaote oto KEVIPo, eival 6t 6ev undpxouv noAAd actikd Aew@opeia kal noAus kKéapos poBatal Adyw tns
eyKAnpatIKOTNTas va eNIOKEPTE 10 KEVIPO tns ndins. Ae xpnaiponoiw POS kabws ta képdn eival eldxiota.
Eivai nofAlud Bsukn n ekfoyn twv pefv tou kiddou pas oto E.E.B. kai n euxn pou ival va augnBolv kai va ival
napandavw and tpia!

AaBpepnopio oupBaivel akopa Kai v SRniEoy
8&” uno to uavuaa' Katdothpa UJIﬂIK(i)V/N‘:dI'IOﬂn

Ané 10 2017 €ipal 1610KTATPIN TOU KATAOTAPATOS EVW) TO ONPEIO AVAKEI GTNV OIKOYEVEIQ ANG TO PAKPIVO
1972. Aev anaoxoioUpe kanolov epyazopevo Kal pazi pe tov oUzuyd pou npoonabolpe va to A€itoup-
youUpe. Z€ KAVOVIKES aUVONKES, Npo Kopwvoiol, To wpapid pas htav and tis 7 to npwi éws tis 11 to Bpadu.

MNa to endyyenpd pou, Aéw «Ab6Ea Tw Bew», e Ba NBeAa va Exw napdnovo kai €tal 6€ Ba 1o dddaza. O
véos nou BéAer va aoxoinBei xpeidzetar noAdn unopovin! To peyaditepd pas npdBinpa eival 1o
fnaBpepndpio Kanvikwyv npoidviwv. Aképa kal EEw and to katdotnpa niéov BAEnoupe Té€tola paivopeva
napepnopiou. Xpnoiponolw POS kabws eival unoxpewtikd. Ze diapopetikn nepintwon Ba Atav difnppa
n xpnon tou 81611 ta nooootd képdous gival nodd xapnid. H ekAoyn twv pev tou kKddou pas ato
Enayyedpauké Empefntnpio Beooadovikns €ivalr noAd Beukn! Eivar emBupia pas kal niotelw 6Ot
unNePAONIiZovial T CUPPEPOVTA pas.
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MpoBAEweig yia

nepiotoiin AaBpepnopiou

Me eykukAio tou bioiknth ths A.AA.E. eEelbikeletal o
vopos 4758/2020 «[Mepiotonn tou AabBpepnopiou - Kipw-
on tou MpwtokéAdou yia thy e€dfeiyn tou napdvopou
epnopiou kanvou, 61atdels nepi KoIVWPENWY NEPIOUTIMV
kal oxoflazouowv KkAnpovopidy, Giatdéers yia ta ténn
kukdogopias kar ta téAn tafivépnaons, kivntpa yia tnv
nPocéAKUCN POPOAOYIKWV KATOIKWV».

Ytnv eykUkiio evepyonololUvtal ol S61atdels nou
npoBAénovtal yia 61d@opa €idn dabpepnopiou. Etol
npoBiénovtai:

B niektpovikd pntpwo enitndeupaticov otnv A.AALE. oto
onoio Kataxwpizovtal Kal tnpolvial Ta OToIXEia Twv
(QUOIKWV 1 VOPIKWV Npoawnwy, ta onoia oto nAaiolo tns
enayyefpatikis tous dpaatnpidtntas napdyouv, l0dyouy,
napadapBdavouv and aifa kpdtn péln tns E.E., petanoi-
ouv, 61aBétouv 1 anoktolv péow XovopikAs nwinons
€to1pa npos katavadwon adkoododxa notd,

B niektpoviké olotnpa tautonoinons ailkooAoUXwv HE
Baon tnv évbei€n naptidas napaywyns (Kwdikés LOT),

B nAEKTPOVIKA KATAYPAPA TWV OTOIXEiWV Twv SeEapevwv
anoBnkeuons Kail lakivnons eVEPYEIOKWY NPOTOVIWY, Eite
@opofoynpévwy €ite unokeipevwy o€ daopofoyikés Kal
popofoyikés eniBapuvoels, o€ NAEKTPOVIKO PNTPWO TNs
Ave€dptntns Apxns Anpoaiwv Ec6dwy,

B unoxpéwon eykatdotaons ofokAnpwpévwy ouotnpd-
Twv napakoiolBnons kai nAektpovikns anootofns dedo-
PEVWV EIOPOWV EKPOWV Kal atis anobnkes teAwveIakns
anotapieuons uypagpiwy,

H ev emitpénetal n Giakivnon netpealogldwV NPoidvIwy
ané katéxous ddelas epnopias, diavikas epnopias Kal
6166eons Biokauoipwy, pe petagopikd péoa, Butiopopa
Ooptnyd Idiwukns Xpnons (O.1.A.) A Qoptnyd Anpdoias
Xpnons (O.A.X.) n niwtd epodiactikd, énws deCapevo-
niola kai oilénia, 1616KTNTA N pIocBwpéva, Ta onoia dev Qé-
pouv nlleKkTPOVIKO olotnpa yewypagikoU evioniopol (GPS),
B enekteivetal n unoxpéwon Ixvnbétnons n onoia 10XUEl

yla uypd Kadoipa, Kal ota uypaépla nou diatiBevtal otny
Katav@dwon f diakivodvial n anoBnkedovtal €vids ns
enAnvikns emikpatelas,

B oc nepintwon nou ol undxpeol yia tnv eykatdotaon
NAEKTPOVIKOU OUGTAPATOS Yewypa@IkoU evioniopol (GPS)
o€ peta@opika péoa netpelalocldwv npoidviwy, Kal yia
TNV KOTaxwpnon Kai anootofn twv oXeukwv dedopévwv
oto Kévipo Anyns onpdtwv, napaBouv ts ev Adyw
unoxpewoels tous, npoBAénetal eniBoiln ocwpeuTIKA
npoowpivias agaipeons tns adeias kukAoopias tou
Butiopdpou oxnpatos i tns adelas feitoupyias tou nlwtol
e@odlaotikoU péoou yia xpovikd didotnpa and évav piava
€ws éva €1os, epdoov 10 dloikntikd npdotipo €ival oo n
peyanitepo tou noool twv 25.000 eupw, n epbdaov
ouvtpéxel unotponn ave€aptitws tou UYous Tou Nooou Tou
npoatipou,

B npoBAénovtal vées AGEIES 01 onoies oUPNANPWVYOUV TIS
uglotdpeves adeies mou ndn xopnyouvial otn XWPEA Pas,
€101 Wote va undpxel nilnpns éAgyxos Kal napakoioiOnon
wwv dlakivicewy tou KanvoU Kal Blopnxavonoinpévwy
Kanvwy, tou talyapodxaptou Kabws kal tou e€oniiopou
napaywyns twv Blopnxavonoinpévwy Kanvwv otn Xwpa
uas.

Xtnv eykUkilio yivetau aképn Adyos yia apoiBés og doous
napéxouv ninpo@opies Kai BonBouv otnv épeuva KAtd tou
nabpepnopiou. Mapddinia kabopizovial Kai pnévous yia
tous unafAnfous. ZOp@wva pe tnv eykUKAIO pNopEi

Kanoles apoiBés va eival ufikés, xpnpatikés n annes.
Enionpaivetal 6t o1 xpnpatikés apoiBés nou kataBanfo-

vtal gival kat' anokonn noad f Kol N0coaTIaies, £wS EiKOOI
tois ekatd (20%) eni twv elonpaxBéviwv noffanfdwv
1elv N Tou eKNAEIOTNPIACPATOS TWV KATAOXEDEVTIWY
naBpaiwv €16wv. Enions pe époia andépaon kabopizovial
1a PETPO NPOOTAGCias yia ta NPOowna Twv NPonyoUpEVWVY
NEPINTWOEWV.
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Moieg npoAnMuKES CETA0EIC
gival (IV(]YKGIO V(] KAVEl

KGO€ yuvaika petd ta 40

«KéAfiov to npofauBdavelv tou Bepanelelv» Kal yia
tov Adyo autd dnpocieltnkav o€ IatpIkN 1oTooediba
entd kopugaies e€etdoels nou ival kand va KAavel KABe

yuvaika nou €xel unepBei ta 40 €tn, olp@wva pPe Tov

Maieuthpa, XeipoUpyo [uvaikododyo,
Kpuopixand.

Ap. Baoifelo

L. ’Efleyxos yia avaipia

Ytnv EAAGSa n avaipia eival nofu ouxvh ots
yuvaikes kai undpxouv noifoi mBavoi Adyor yia tnv
upnAn ouxvotntd tns: [eveukoi napdyovies, Bapid
eppnvoppola, Kakn Siatpophn pe peiwpévn npdoinyn
o16npou kar QuifikoU of€os, akdpa Kal UNocITIoHOS
féyw ouxvwv npoonadsiwv anwielas Bapous.

H &idyvwaon tns avaipias yivetal pe e€étaon aipatos
Kol o€ nepintwon Betikou anoteféopatos Oa npénel va
yivel nepaitépw Bioxnpikos EAgyxos, (OOTE Va EVIOMIOTEI
n akpIBAs artia kal popen tns avaipias.
2.Efleyxos Oupeocidols

01 diatapaxés tou Bupeoeldn eival enions ouxvé
npoBinpa ous EAAnvides kai noifés gopés ivail n artia
yia v ad€non n tnv ave€nyntn anwieia Bapous Kal tnv
KoUpaon. H katdotaon tou Bupeocidols eféyxetal pe
e€étaon aipatos kai noifés @opés ouothAveral Kal
unepnxoypdpnpa Bupeocidols. EIGIKG av undpxel
IotopIkd Bupeocibonddelas otnv  oIKoyEvela, Eival
onpavikn n napakodouBnon tns Katdotaons Tou
Bupeoe1dous.
3.Efleyxos emnédwv ocakxapou oTo aipa

0 €ieyxos twv emnédwv cakxdpou oTo aipa npénel
va yivetal pia popd tov xpévo, ato niaiclo evés check-
up nou nepifapBavel e€etdoels oupwv Kai aipatos. O
oakxapwdns diabntns ival tnouiin acbévela KABWS ta

TEYXOZ MAPTIOY 2021

nEWTA Xpovia prnopei va dpa KpuPd, Xxwpis va ekdniw-
vel oupntwpata, affd cuvbéetal pe auénpévo Kivduvo
EPPAavions ooBapwv aobevelwv, 6nws Ta Kapdiayyelakd
voonpata, n xpovia VEPPIKA avendpKela, ol POVIYES
BrdaBes atnv 6paon KABwWS Kal 01 AKPWINPIACOI.
4. Efleyxos tns aptnplakns nieons

H uvynin aptnplakn nieon €ival enions éva Koivo
npoBAnpa uyeias nou au&lvel onpavikd tov Kivbuvo
Kapblakwv nobnoswv. H pétpnon tns aptnpiakns
nieons toudxiotov pia Gopd tov Xpovo pazi Pe KAnoIes
e€etdoels nou Ba kpivel o/n ylatpds, Ba evionicouv tnv
unap&n n 6x1 tns unéptaons.
5. Aimdaipik6 npo@iil

To npoifl Mimbiwv evtonizetal pe e€€taon aipatos
yia tn pétpnon tns ofliknAs xoAnotepdins (HDL kai LDL)
Kol Twv TPIYAUKEPIBiwYV evOs atdpou.

H e€étaon napéxel Nentopepeis nANPOPOPIES OXETIKA
HE TNV noodtnta «Kains» Kal «Kakns» xoAnotepdfns
nmou undpxel otov opyaviopd Kal tn petabofiki
Katdotaon tou opyaviapou.
6. Maotoypagia kai teot NManavikoidou

210 etnalo pavteBou yia pactoypagia kai teot Mana-
vikofldou oI yuvaikes npénel va €ival ouveneis, Kabws
autés ol 600 e€etdoels evionizouv o€ apxika otddia tov
KOPKivVo Tou paotol Kal Tov Kapkivo tou tpaxiiou tns
pntpas. H éykaipn didlyvwaon onpaivel Bepaneia.
7.Efleyxos ootwv

KaBws pia yuvaika nAnoidzel otnv eppnvénaucn Ba
npénel va efléy&el tnv Katdotaon Twv 00TWV Kal Tou
okefetol pe 1o TEOT nukvoTntas ootwv. Mpodkertal yia
pia anidn kal yphyopn €€étaon nou ouoTAVETAl va
ouvobeuetal kal and eE€taon aipatos yia tov EAgyXo Twv
emnédbwv Bitapivns D3 kai aoBeatiou.



My Data

Zta Hiektpovika BiBilia tns A.A.A.E.:
B AjaBiBazetal ko kKataxwpeitar n Zovoyn Ttwv
Mapaotatikwv e066wv/e€dwv twv Enixeipnocwv.
B [ivetal Xapaktnpiopds twv KATtaxwpoupevwy

ouvaifaywy.

B Ajevepyouvtal ol avaykaies Aoyiatikés Eyypagés
Taktonoinons yia tov npoadiopiopd tou doyiatikou
Kai tou popofoyikoU anoteféapatos KAOE ETous.
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n 8édoupe peyanitepes oUNTNOEIC;

M6oo ouxva viBete 6Tl pia cuzntnon Kpatdel napa-
ndvw and 6co Ba Bénate; Mdoo ouxvd oupBaivel 10
avtiBeto kal ev Ba Béfate va pIANoETE, n ouzAtnoh oas
Siakdntetal vwpis; Mia véa épeuva bivel onpddia étl pe
s napandvw epdaocels tautizovial noAfoi dvBpwnol.

H épeuva pefétnoe 932 ouzntioels petagl zeuyapiwv
atdépwyv Kal anokdiuye 6t o1 NEPICOOTEPES OUZNTACEIS
6ev oflokAnpwvovtal Tnv wpa nou niBupolv o1 GUVopI-
intés, eite tefelddvovias vwpitepa ite apydtepa and
600 Ba BeAav. Zuppwva pe tnv €peuva pévo 1o 2% twv
ouznthoewv éAnav étav kal ol 600 OUPHETEXOVIES
nBefav. Autn n e€€RiEn eival anotéeopa evos kiaaikou
npoBinpatos ouvtoviopoU nou niBavév oupBaivel
enelbn kavéva and ta dropa 6€ OEAEI va pavei ayeves.

«Auté oupBaiver yia duo iéyous. O €vas eival 6t ol
avBpwnorl 6 B&fouv va pifolv yia tnv idia didpkela
xpovou, ondte npénel va Adoouv autd to nPoBAnpa
ouvtoviopou. Aeutepov, 6ev yvwpizouv T BéAel to aAfo
¢értopo, ondte nap' 6Ao nou BéAouv va Avoouv to npoBn-
pa, 6ev pnopolv va to npdouv eneldn yia va oupBei,
appotepa Ta dropa NPENEN va yvwpizouv thv enbupia
Tou GAfdou», avaépel o Aviapy Maatpoyidvvi, Sidakto-
piKkés ortntis tou Tunpatos Wuxofoyias tou XapBapvt
nou ouvéBade otnv épeuva. ZupnAnpwvel Ot «Hev
otapatds andtopa va piIAds pe Kanolov Kol QEUYEIS
KaOws Bev eival EUYEVIKO».

H opdda twv epeuvntwv die€iyaye dUo pIKpOTEPES
€PEUVES (DOTE Va €vIOMIOTOUV ol dla@opés PeTagl tou
néco nou Kpdtnoav o1 ouznthoels Kal Tou n6co nofu
nBefav ta dropa va Kpatnoouv. X1o &va PEPOS NS
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épeuvas, o1 gpeuvniés Epepav 252 ayvwaotous. Ol
OUPHETEXOVIES XwpPIioTnKav Kal €ixav ws odnyia va
piinoouv yia to oudnnote yia toufdxiotov éva Aentd Kal
€ws 45 fAentd. Xxebov 10 69% avépepe 6T uNNPXe €va
onpeio katd to onoio Atav €toipol va ANEEI n ouzAtnon
Kal katd péco 6po ol auppetéxovies nBefav n auzatnan
va kpatnoel éva Aenté emniéov. Mofis 1o 30% twv
ouznthoewv ofokAnpwOnke éotw Otav éva Atopo
nbeie. Xe oxedbdv 46% twv ouznthoewv Kal ta &0o
éropa nBefav va oflokinpwBOolv vwpitepa evid Povo
010 10% twv nepintogwy, kai ta d0o dropa ginav étin
ouzntnon 61npknaoe Aiyétepo and 6,1 nBefav, nap' 6fo
nou ouclaootikd éva and ta dtopa enéie€e va tnv
tefeItoel.

Y10 ailfo pépos tns €peuvas ol epeuvniés pefétnoav
ouznthoels nou fdapBdavouv xwpa petall oikeiwv.
Mepinou 10 66% WV CUPPETEXOVIWV OE QAUTAV ThV
nepintwan Eviwaoav 0 UNfpxXe onpeio nou Atav €Toipol
va tefelael n guzatnan Kal Katd P€co 6po ol GUHPETE-
xovies nBefdav va kpathoel n ouzhtnon &uo Aentd
napandvw.

01 epeuvntés oKoMEUOUV VO OUVEXIGOUV Tnv €peuva
nvw o€ autd To zATnpa, ENEKTEIVOVTIAS Th yVwon yia 10
nio KoIvwvikd 6Awv twv zwviwy, Tov Gvlpwno, nou
6pws an' 6,u aiveral 6ev ouvtovizetal NAvia 6waotd P

1a unéioina dropa. ‘Onws unoatnpizel kai o Maotpo-
yiavvi: «Aev gival anid 6t ta dropa 6£douv S1apopetika
npdypata, dev &pouv akoépun kar U O€Asl to Adfo
atopo».




H Siatpoit tng
OHOPPIOC

H kaBnpepivn Siatpopn oupBadier otnv andktnon kai otn
Siatipnaon evés uylols owpatikol Bapous, atnv npdinyn affd
Kal th Bepaneia xpoviwy voonpdtwy, otny Kadn pas Yuxikh
6140gon kai emniéov oupBandel apketd kail otn BeAtiwon tns
EPQAvions tou 6éppatos. Ektds Aomoév and tv evetia kai tous
kafous beiktes uyeias, Npbe n wpa yia va npocBéaete éva Ao
ouv otn AfoTa TnS 6WaTAS B1aTPOPNS: TNV EEWTEPIKA OPOPPIA.

01 emiotApoves yvwpizouv 6u n niiakn akuvoBodia, to
kanviopa, n yeveukn npodidbeon Kal ol Kakés datpoIkEs
ouvnBeles pnopolv va npokaiécouv npéwpn yhnpavon. H
avOuyielvn Siatpopn pnopei va emtaxuvel tn dradikaoia
yhpavons nou o@eifetal oe xapnAn npdoAnyn TPOPWV e
zwukns onpaoias Bpentikés ouaies Kal Ta aviio&eIdSwTIKA nou
BonBolv otnv npootacia kai tnv embidGpOwon tou Héppatds
oas. H oxéon avayeoa otnv opop@id kai tn S1atpo@n deixvel ot
10 UyIés, apnepd 6éppa Kal n pelwpévn ePEAavion Twv putidwv
pnopei niléov va anodobei o noAAd and ta idia ta tpd@Ipa nou
Bpiokovtal o€ pia Kaid ioopponnpévn Slatpo@n.

Xeipotepa tpo@ipa yia to Séppa:
B Zaxapn: Augdvel ta enineda tns vooudivns, odnyei o€
@Agypovn kai oe ynpavon. Mnopei enions va npokaféoel pia
anwiela ts eAAoTIKAS NPOCAPPOCTIKOTNTAS TWV KUTIAPWY TOU
6éppatos nou pnopei va odnynoel oe putibes kal dUokapnto
6éppa.
B Afko6il: Teivel va apudatwvel 10 déppa Kai npokanei
Slaotoin twv aigo@épwv ayysiwv oas pe anotédeopa va
egpaviotolv KOKKIVES Kniides Kal payoupa.
B Ta tpé@ipa pe trans kai kopeopéva finn A adfliows
ubdpoyovwpéva i pepikws udpoyovwpéva Efaia: Mapdyouv
eniBAaBn unonpoidvta yia 1o 6éppa, Kabws Kal npokafolv
@Agypovn Kal putibes.

01 kafldtepes ouaies yia to Héppa:
B Nepo: To voupepo 1 péoo evudbatwons. H éRfeiyn vepou
npokaei apuddtwaon Kkai o1 putides ival pia évoeiEn apudd-
twaons tou &éppatos. Mivete vepd ouvéxela. MNooo; Téoo wate
va pn vid0ete Siya.
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Avaotaoia A. Kékkann

Kivikés Aiarrondyos -

Miatpogondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

Ménos tou MNaveAnviou LuAndyou AiartoAdywyv
British Dietetic Association
anaskokkali@gmail.com

www.Kkokkalidiet.gr

B Bitapivn C: Agpévi, noptokdd, mnepiés, akuvidia k.An. H
Brtapivn C eivar Baoikés napdyovias yia tn peiwon twv
putidwv. Mpowbei evepyd tov oxnpaticpd tou koAfayévou Kal
s eflaotivns, o1 oucies nou gival uNeUBUVES yia Th XOPAKTINPI-
oukn appiynidtnta kai tnv eAactIKGTNTA ToU SEPATOS.

B Bitapivn E: Ioxup6 avuiogelbwtiko Kai XpAaoipn otn peiwaon
s eP@Avions Twv onpadiiv, Peavizel Kal aviynpaviikn
Opdon. Mepikés kalés nnyés nepiiapBavouv: edaidéfado,
aBokdavrto, aptydaia, nAidanopol, Taxivi.

B Qpéya-3 dinapa oféa: Moios dev Béfel padaxd, anand
6éppa; H katavadwon twv anapaitntwv wpéya-3 finapd o&a
Ba Bonbnoel. Tpégipa niolola o w3 eival o coflopds, ta
KapUdia, o Aivapdonopos.

B B-kapotévio: Autd gival éva 10Xupd NPOCTATEUTIKG and Tov
nflo, pe Anies 1616tntes avunfiakol. Eivar éva avtio€eidbwtikd
nou npootatelel 10 &éppa and us ofeibwuikés Biabepés
ouvéneles tns uneplwdous aktivoBodias. H katdnoon €ival o
KaUtepos tpdnos yia va ndpete autd to Opentikd ouotatiko. Ta
Kitpiva kai noptokafi epoUta kai Aaxavikd eival novoia o€ B-
KAPOTEVIO N.X. Kapota, noptokdania, paviapivia, kofokuida.
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dife katavafwt,

Epniotedoou
1o Nepintepo / Katdgtnpa WilIK®V

e YEoviag gou!

Mpotipnoe
1 NO1oTIKA KAl gfleypeva
Kanviké npoiovta nov ooU NPOPEPE!

Mnv EMAEYEIS
fadpaia npoiovtd ap@iBonou npoefcloEws,
nou EUNEPIEXOLY kivbuvoug yid v uyeia oou!

Ano th A/von
EuxapiotoUpe
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