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H peiwon twv aceafiotikyv elopopwv yia xiAiades edetBepous enayyefpaties and to 2019, anoteei
Betikd pétpo nou oupBanier otnv ev pépel 616pBwan adikiwv tou napeABovos.

Ta npoypdppata tou OAEA nou «tpéxouv» Kai divouv tn duvatdinta anaoxéinons o€ xifiGdes avépyous,
peta&u twv onoiwv kai 6.000 ntuxiouxous AEI kai TEI €ivai enions An pia 6pdion nou fAermoupyei enikoupika
otnv katanoAépnon tou npoBAnpatos tns avepyias.

Axoépa kai o1 dikaotikés ano@aoels nou anodidouv niow atous ouvtaglouxous ta avadpopikd nafaidtepwy
etwv, diapopewvouv éva nAlaiolo oikovopikis avdtacns tns eAAnviKAs Kolvwvias, ané tnv ENOPEVN npépa tns
pvnpoviakns nepiédou.

Tnv i61a wpa, Opws, T0 NOPEPNBGPIO GUVEXIZEI va Paotizel Tnv Kolvwvia pas, kabws 6o kal NEPICoOTEPOI
Katavalwtés otpépovial ota napdvopa kanvik@ npoidvia, Adyw tns peydins @opofoyikns eniBapuvons.
Tautoxpovws, n popodiaguyn e€akofoubei va otepei and ta dnpdoia tapeia 38 d10. eupw, Etnaiws, yeyovas nou
kaBiotd 161aitepa 6Uokofn tnv npoandOeia yia tnv avantuén tns xwpas, napd ts nodueteis Buoies twv EAfnvwy
noAItwv.

Méoa o€ auté 1o eppa@pddito nepiBadiov, nopeletai n liinviki oikovopia, n onoia npoonadei va Bpel tov
npooavatofliopé tns, péoa o< éva 61ebvés nepiBaiov nou ouvexws alidzel.

To avBpwnivo duvapiko, o touplopds Kai ol e§aywyés eival o1 AEoves ekeivol nou anotefolv Ta CUYKPITIKA
nieovektApata tns xwpas, tous onoious emBafietar va otnpi€el kai va evioxdoel Gueoa n MoAiteia.

H peiwaon tns popoidynons kai twv ac@afioTIKWV EI0QoPWY, n natagn tns popodiaguyns Kal Tns ypagpelo-
Kpatias gival ta Bapata nou anartolvtal va yivouv, av BEAoupe va anoKTNGOUPE avIaywvIoTtKO npdonpio.

Aev undpxel xpovos yia xaoipo.

Twpa, anaiteitar nofitukn Bouidnon yia va pnopéoel kai naii n EARGSa va emBiBaotei oto «tpévo» tns
avantuéns, pe eio1tiplo npwtns B€ans kai 6x1 ws AabpeniBdtns.

TEYXOZ NOEMBPIOY 2018
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To napepnopio
ouvexideal GLISI(.OIO

H anépaon tou Anpou Madfdou MeAd va enitpewel tn Aeitoupyia tns
unaiBpias Kuplakdukns ayopds otnv Eukapnia Bgocanovikns, Atav kdu
nou pas npokdneoe tepdotia AUnn.

H uné6eon avékuye tov Iavoudpio tou 2018, 6tav o 6npos Madiou Meid

enétpewe tn Pifogevia Tou «ylouooupoUp» otnv nePIoxXn tns Eukapnias,

Tou Kwota |0KG)BOU Sivovtas tn Suvatdtnta o€ evwoels Kal opoonovdies Popd, va ouvdiopyavw-

MpoédpouEvwons  VOUV AyOpPES pE Tous dnpous. Téoo 1o Enayyedpatkd Enipelntipio Beooa-

Kanvonwdv Makedovias  flovikns (EEO), 6oo kar n Opoonovdia Epndpwv EnayyeApatidv vopou

Mpoébpou Opoonovsias ~ O€aoafovikns (OEEBO) eCéppaoav dueoa tnv avtibeon tous otn Asitoupyia

EnayyeApaucv Epnépwv  tns unaibpias ayopds.

v. Begoadovikns Qs eknpéownol tou Kilddou tns pikpns Alavikns anodoKIpdzoupe tnv

Médos A.E. EEB-Oikovopikés Enénts  €Qappoyh tns napandvw andéeaocns, KaBws 10 ¢aIvOpPEVO Tns NAPAOIKOVO-
Méfos A.L MEBEE  pias Ba avBioel.

01 ouvadeloi pas npoonabolv va €niBILOOUV OTIS AOPUKTIKES GUV-
Bnkes nou €xouv dnpioupynBei atnv ayopd Kal va ekniinpwaouv Ofes TS
UNOXPEWOEIS TOUS NPOS To 6o, To KPATOS Kal T ao@afiotikA TapEia, EVW
éxouv napddAnia va avipetwnioouv thyv TEPACTIO YPAPEIOKPATIA Kal Ta
ouvexws aufavopeva kdotn atéyaons Kal Aeitoupyias.

MapddinAa, enixelpeital va BeopobetnBei pra «padpn ayopd» nou zel
ots nAdtes twv enayyeApatiov Kal twv PikponwAntwv nou gival kaboda
vopipol kai nilnpwvouv tous npoBiendpevous pdpous tous o€ dnpous Kal
EQopies.

Mnopei 10 Bépa va éxel anaoxofnoel tous appddious efeyKtikoUs
Qopeis, napdia autd 6ev éxel yivel Kapia evépyela and Pépos tous.

Mati o1 noAikés nyeaies kKavouv ta otpaBd pdua, étav o 1zipos tou
nopePnopiou ayyizel To aotpovopikd Nood twv 7 SIGEKATOPHUPIWY EUPW TO
XpOvo;

Eival naoipavés nws o1 appddiol eleyktikoi gpopeis npénel va avaidBouv
10 pePidIo eubuvns nou tous avadoyei kai va Bafouv éva téAos otov aBépito
avtaywviopd nou eniBapuvel eninpdobeta tous pikpoenayyeApaties, népav
ns tepdotias poposnidpopns nou ndn 6éxovtal.

Epeis, ws owpateio, kaidodpe Ts eNEYKTIKES apxEs va epappodoouV tnv
Ioovopia o€ 6Aous Tous enayyefpaties, 1600 TwWV KATAOTNPATWY 600 KAl TwV
unaidbpiwv ayopwv. MNpénel va npootatéyouv Kal ePds tous epnoépous, afid
Kal Tous katavalwtés. Autds eival o poios Tous.

Av Béfoupe va peiwbdei 1o AaBpepnodplo Kal va éxoupe éva Kalltepo
aupio, npénel va npotdfoupe tis SuVApEIS Pas Kal Vo UNEPAcnIoToUpE Tov
kAG&do pas.

TEYXOZX NOEMBPIOY 2018
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Poifa Kwtodbn

TEXNIKH MQAHZEQN & EEYMHPETHZH NEAATON

Naveniabikn Empopgpwaon

¢ Evwong Kanvonwiwv Witikwv kai Mepimépwv Makedoviag

MaOnpora eknaideuong Kai Kataptiong yia ta pHEAN ToU OwHoreiou

Me peydnn enituxia 61€Ax0n to bwpedv oepivapio pe Bépa «Texvikn MwAnoewv & E€unnpétnan MeAatvs,
nou dlopydvwoe to Zwpateio KanvonwAdwv, Evoikiaotwv Mepintépwy kai WiAikwv Makedovias, o€ cuvepyaaia
pe to Enayyedpatké Enpeintipio Oeooanovikns, thv eionyntpia tou oepivapiou, Poufla Kwtoubn (161okthtpia
tns KPR Consulting XupBouneutikns Etaipeias eknaideuans avBpwnivou duvapikol) kai to KEK Eknaideutikn

MapépBaan.

H npepida npaypatonomdnke tnv Tetéptn 7 NoepBpi-
ou otnv aiBouca «Beooafovikn» tou Enayyeipatikou
Enipentnpiou otov npwto 6po@o, PE elonyntpIa thy K.
Kwtotdn, n onoia avéduoe 61€€obikd Bépata nou
agpopoulv atov KAAGo pas, 6nws n owaotn egunnpétnon
Kal 1Kkavonoinon tou nefddtn, €16IKES TEXVIKES NS
nwinons fiavikas, o1 duokofol, 161aitepor Kal
duoapeotnpévol nefdtes, n onpacia tns guvaiodnpat-
KAS vonpoaUvns otnv eniKolvwvia pas pe tov nefdn,
IKOVOMOIWVTAS TIS NPOCOOKIES TWV NAPEUPIOKOPEVWV.

MapepBdoels ékavav kal ol etaipeies: Manaotpdros,
Japan Tobacco International Hellas AEBE,
Imperial Tobacco Hellas SA, British American
Tobacco Hellas, KanvoBiopnxavia Kapéfia A.E.,
Qwkibns AEBE, Mama Products A.E. kai 3E.

Avoiyovtas 1o oepivapio, o Mpdedpos tou Lwpateiou
KanvonwAwv, Yidikwv kai Mepintépwv Makebovias
Ko Oikovopikés Enéntns tou E.E.O. , Kwaotas IakwBou
unoypappIcE th onpacia twv oepivapiwv nou diop-
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yavavel n‘Evwon Kanvonwiwv, Yifikwv kar Mepinté-
pwv Makebovias, kabBws €ival anapaitnta yia thv
nAdpn enayyeApatkn katdption twv pefwv. Akopn,
TOVIOE NWs WS ZwATEio EXOUPE ws yvwpova tnv
nPOAoNIon TWV CUPPEPOVIWY Twv HPeAWV pas, néco
paAfov o€ auth tn xpovikh nepiodo, 6nou o KAAGdos tns
piIkpns Alavikns «otevazel». Xapn otn dradpaotikdtnta
ToU oepivapiou, ta péAN pas €ixav thv eukaipia va
ekppdoouv s anopies tous atnv K. Kwtoldn kal va
fdBouv ts katdifnies anavinoels. Eni npéobeta, ol
napeuplokGpevol ocupninpwoayv Eva avwVvupo EpWINa-
toil6yio alofldynons tns npepidas, oto onoio E€ppa-
oav us Bepatikés evotntes nou Ba nBefdav va napako-
fouBnoouv oto péliov, npaypatonolinbnke kAnpwaon
yia npoiévta Logic ta onoia poipdotnkav otous
bekanévie tuxepous, aav €vbelfn euxapiotias and 1o
Zwypateio pas Kal téfos 660nke atov Kabéva Eexwpiotd
ovopaotikn BeBaiwon napaxkofotOnons, and to KEK
Exknaubeutikn MapépBaon.



Ei6ikétepa otnv exkbndwon napeupébnkav ol
EKNPOOWNOI ETAIPEIWV :
- Manaotpdros (Xapns Apevikns — Manager Customer
Development, Avaotacia ToponoUfou & Nartadia
Aouflyépn—Trade Activators)
- Japan Tobacco International Hellas AEBE
(TnAépaxos EuotaBiou — AleuBuvtis Mwinhoswv B.
EAfados, Kwvatavtivos KovtoBouios, MNwpyos Mdda-
pas, Apyupw Zapkada & Nikos Tzéyafns — EmBewpntés
Mwinoewv, Mopeupns Moppupdnoufos — Alcubuvins
tns ICAP)
- Imperial Tobacco Hellas SA (Anpfitpns Boyiatzis
— Area Sales Management North Greece, Qifios
Mavayiwins — EniBswpntns MwAnogwv)
- British American Tobacco Hellas (EAcuBépios
MNoupAopdtns & MMaoxadns Nazipns — EniBewpntés
MwAnoewv)
- KanvoBiopnxavia Kapéiia A.E (Baoifins Manadé-
nouilos — Trade Marketer, Kwvotavtivos ZépBas —
AieuBuvtis EpnopikoU Tpnpatos Bopeiou EAAGSOS,
Bevetia Qavapa & Anpfitpns Xiokos — EniBewpniés
vopoU Bgacafovikns, Kwvotavtivos Maddou — Enibew-
pntis Nwinoswv B. EAAGdas, Iwdvvns Mixaiénounos
—EmBewpntns Apopoioyntwv EAAGSas)

Kabws, kal ta péAn tns «Evwons KanvonwAwy,
Uidikwv & Evoikiaotwv Mepintépwv Makedovias»:

Agolie Olger, ABpapidou XplUoa, Ayopaotdés Iwa-
Kkeip, Afpndvns Mépos, ApBpoaiddou EAévn, Avactaol-
abou Anpntpa, Avactaaoiddns Mpddpopos, Avépednou-
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fos Xpnotos, ApBavitns Nikéfaos, Aokapidou Mapia,
Aoilavibns Tidvvns, Auyepivés Baoiflns, Bageidns
Oavdons, Baputpibns Xpnotos, Baputipidbou Ntéon,
Bitdns Navtazns, Boyiatzis Avactdaoios, Bopyid Efévn,
Iaydrons Naoxanns, Mewpyiddou Anpntpa, MNapadiéns
Anpntpns, MNapadidns EAguBépios, Mappn Katepiva,
Nkéka Oeo0bwpa, MNkoupa Aapnpiva, Alapavioakidou
Xapd, Efeubepiadou Iwdvva, Kanetdvios Anpatpns,
KaiuBdton Mapiva, Kapaioapin Mapidvva, Kapnouzd
Be06wpa, Kapunidns Beoxdpns, Kapunibou Mapia,
Kepands Bayyéins, Kopvnvapds Nektdpios, Kootedi-
6ou Xtadiva, Kotoiafdunou ApocoUia, Koupnétns
Mixafns, Kouzouvns Twpyos, KokoBidns Twpyos,
KouUtkos Mwpyos, Kuplakidou Mapia, Kwota Xpuoa-
eévia, Kwvotavuvidns Kupidkos, Aentonoliou
MapiavBn, Aekidou Mapia, Madapiéns Kwvatavtivos,
Mappavidéns Iwdavvns, MavaBidns Nikédaos, Mappa-
pivos Xpnotos, Mappapivés Kwvotavtivos, Maupopdtn
Katepiva, MnAiloka Mapia, Mixaniiéns ABavdaios,
Mnakdadn Xpuodvbn, Molaoiou Anpntpa, Mnaftatzn
Iwavva, Mwuaidns Nikos, Ndotou Euayyeiia, Euxadi-
6ou Haaia, Mavayiwtidns Mavayiwins, Mavayiwtibou
Kadmiénn, MMavions Owpds, Manabavaciou EAévn,
Zoflopwvibns ABavdoios, Xofopwvidou ZXooia,
TziBeAékn OegoboUAn, Toakpdkns Anpntpns, Zipiton
Eubo€ia, Oidinniéns MNwpyos, ®ouvioukns Mavwins,
Xatznkwvotaviivibou Avaotacia, Xapddapnos
Avéatns, XioGooins AREEavopos.

TEYXOX NOEMBPIOY 2018
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Agloddynon Epwnpatofioyiou Zepivapiou

Metd tn Gieknepaiwon OAwv Twv Oepatikwv
EVOTATWV TOU OgpIvapiou, POIPAOTNKE QAVWVUO
epwtnpatofdyio oe 6fous, npokeipévou va aglofoyn-
oouv, Katd Bouinaon, tn Bepatoioyia, tn xpnaipdInta
s npepidas, thv katadAnddétnta tou xwpou dis€a-
ywyns tou oepivapiou, tnv glonynon s K. Kwtoubn
aifd Kal va ano@agioouv TIs evotntes twv pefio-
VUKWV EKNAIBEUTIKWV npepidwv nou Ba diopyavwoel
10 Zwpateio pas.

Bdoel twv otatioukwv 6ebopévwy, and ts ana-
VINOEIS TWV napeuplokopevwy, avudapBavopaote
011, 1600 01 QVTPES GO0 KAl 01 YUVAIKES EiXxav napopola
OUMPETOXN oTnv eKNAISEUTIKA nPePida, TIPwvTas tn
ouvofikn pas npoondoeia.

210 €pwinpa oxeukd pe tn Bepatofoyia kal s
npoodokies tou aepivapiou, oxedov 6Aa ta péAn pas

TEYXOZ NOEMBPIOY 2018

gpevav Ikavonoinpéva and tnv kaboiikn €Ikéva tns
npepidas Kai n xpnoIpdTnta tou NPoyPAPpATos autoy,
Bewpnbnke anapaitntn, kabws unipxav noAfés
évvoies mou Oev yvawpizav. Ak6pn, ol NOPEU-
pioképevol dnAwoav nws n petadotikdinta ns
€lonyATpIas Atav ePQavAs KAl KPATNOE apEiwTo 1o
evoiapépov tous. Mapddinia, &yive napouaiaon pe
N XpAon ontikoakouotikoU uAikoU, KATI Nou EKAVE
mo antd ta napadeiypata tns eioiynons Kai Bonbnoe
ONPAVTIKA TOUS OUPPETEXOVTES .

H katadAnAdtnta xwpou 61e€aywyns tou aepIvapi-
ou Bewpnbnke apiotn kal pévo éva noid pIKPO no-
00010 TWV CUPPETEXOVTWV EKPIVE PIKPA TNV aibouaa.

To ouvofiké nooootd Twv eknaideuopévwy
unootipi&e 6t and ta Bépata nou nNapouciaatnKkay,
Ba emBupoloav va £xouv pla nepartépw avaluon o€



kanolo pedioviikd oepiviplo N evdinta, ota eEns:
case studies ané nwinoeis, yuxofoyia epyazopévou,
XEIPIoPOS ano@aoswv Katd tn S1dpkeia pias nwAn-
ons, avupetwnion O6U0KoAwWV CUPNEPIPOPLIV
nedatwyv, taktonoinon npoidviwv Kai pn AEKTIKA
eNIKoIvwvia.

KaBopiotikd péilo otnv ene€nynon Twv anaitnuikwy
BepatIKWwY evotntwy nou apopolv otnv nwAnon otov
KAAado tns pikpns Aiavikas, €ixe n eEAIPELIKN €lonynon
s kupias KwtoGbn. Eibikdtepa, o1 epwinBévies
KatéBeoav, nws n elonynon tns Atav dradpactikn Kai
nolotukn. Opiopévol oxofiaoav ektevéotepa tnv
napoucia tns tovizovias nws n enayyeipatkn tns
KOTAPTION TOUS EVIUNWOiaoe Kal anotéflece onpa-
VTIKOS apwyo6s atnv Katavonon 6UoKoiwv EVVoIwv.

Ev katakieibl, kpibnke avaykaio va pwtAooupE ta
pén tou Zwpateiou pas, o€ Noies BEPATIKES EVOTNTES
Ba embupoloav va enipoppwbolv oto péliov.
LOpowva foinév pe us npoindpxouces enifloyés, n
ni€loyn@ia anozntd va evnpepwoOei yia (katd ogipd
npotepaidtntas): diaxeipion epyaciakol xpévou Kai
otpes, 610iknon pikpopeoaiwv enixeipnocwv (MpE),
evnpépwan yia tnv npootacia npoownikwv dedopé-
vwv (GDPR), xpnon twv social media-facebook,
Baoikés yvwoels niektpovikwy unofoyiotwy,
nAektpovik@ tolydpa-ixvniaoipdinta, ouothpata
enéyxou, bnpdoies oxEaels Kal dlaxeipion npoowni-
KoU.

Mia auvbiopydvwaon twv:
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Yuvenws, Katadnyoupe oto oupnépacpa Ot 1o
oepIvapio eoTéPON and andAutn enituxia Kal KATAPE-
pape va kalldyoupe, ws eni to nA€iotov, TS avAyKes
twv pefwv pas. To Xwpateio deopeletal anévav
ota péin tou va npaypatonoinoel Ki Alles té€toiou
€ibous evépyeles enayyeApatikns KAtdptions yia Tov
kAado pas, npokeipévou va avafduBolv extevéatepa
KI Gifes Bepatikés evoTNtes nou a@opoUv GTOoUS
enayyepaties tns pikpAs Aiavikis, npoteivovias
fUoels o€ evoexdpeva npoBAnpatd tous kail dieukofu-
VOVTOS TV KaBnpepIvotntd tous.

Sponsors:

EnarreamaTtiko
EniMEAHTHPIO
OEIZAANONIKHE

Premium Sponsors:

MAMA PRODUCTS A.E.

Avwvupn ETaipeia Alavopmv & AVTINpoowneIOV

Contributor:

v ’

ETAIPIA THZ PHILIP MORRIS INTERNATIONAL

Imperial
Tobacco

Imperial Tobacco Hellas

TOBACCO

BRITISH AMERICAN

Communication Sponsor:

TOBACCO

CONSULTING

EYMBOYAOR
KAIINOY

1tous ouppetéxovtes 6onke BeBaiwan napakodolBnons and 1o KEK

TEYXOX NOEMBPIOY 2018
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ENEPI'EIEY THY ENOYHY. KATINOIIOAON

Mpotdoeig

YICl TOV KAVOVIGHO TwV NEPIMEPWV

KaBopiotikh Atav n napoucia Tou Xwpateiou
Kanvonwdwyv, Widikwy & Evoikiaotwy Mepintépwv
otnv 9" taktikh ouvedpiaon nou npaypatonoinoe n
Enitponn Moiétntas Zwns, tny Méuntn 25 OktwBpi-
ou, otnv AifBouca tou AnpotikoU XupBoudiou
Beooanovikns.

Oépata tns npepnaoias didtagns, petall alwy,
ftav «Kavoviotikés Alatdels - KaBopiopds diaotd-
ogwv Kal tonou kKouBoukAiou kai péyiotou e€onii-
opoU ugiotdpevwy nepINtépwy yia to Anpo Beooaio-
vikns», ta onoia agopolv Apeoa otov KiAdbo nou
eknpoownolpe. Katdniv evnpépwaons nou €ixe n
‘Evwon yia ta ouykekpipéva Ofpata npepnaoias
Sidtagns, kar yvwpizovias 6t enpdkeITo yia Kaipia
zntipata 6nws 0 Kavoviopos Twv NEPINTEPWY, KATI 1o
ornoio pas apopd peoa ws eknpdownol tou KAGdou,

TEYXOZ NOEMBPIOY 2018

Kobiotato zwtkASs onpacias n napoucia pas otn
ouvebpiaon auth. MNa to Adyo autd, anooteiflape duo
HEPES Npiv Tn ouvedpiaon pia emotoin nou nepiAdp-
Bave tIs npotdoels pas yia tis d100TdoEls Twv KouBou-
KAiwv kar tov €€ondiopd Twv nNEPINTEPWY MOU
evtdooovtal ota 6pia tou Anpou Becoandovikns,
npoteivovtas vatebouv o G1aBouieuon.

Ev katakAeidl, n npoondBeid pas €otépbn and
nAnpn enituxia, Kabws ano@aciotnke and tnv
Enitponn Moidtntas Zwns va npoxwpnoel 0 Kavo-
viopos twv nepintépwv o€ diaBolleuon. «Epeis ws
Lwyateio €xoupe ws yvwpova tnv npodonion twv
oupPePOVIWY Twv ouvadéApwy tou Kiddou Kal Ba
KAvoupe ta adivata Guvatd yia Tnv eunpepia twv
EUNBPWV TNS PIKpopeoaias enixeipnons. To Zwpateio
Ba gival ndvta napwv Kai ota edkofa Kal ota 6UoKo-
fa», unoypaupioe o K. lakwBou.
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To napepndpio yiyaviwverar kabnpepivd, neidn

peydno tunpa twv katavadwtwy wheital ota napdvo-
pa Kanvika npoiévra.

Ev katakieidl, ta mapdvopa kanvikd npoiovia
ouvexizouv va anotefolv pdotiya tns edAnvikns
Kolvwvias, napd tis ouvexdpeves npoonddeies 1600
s Evpwnaikns Enitponns, 600 kai tou eifnvikol
Kkpdtous. Artia tns dvOions tous anotefei n unépoykn
@opofoyia, n onoia eniBapuvel Tous nofites Kal Tous

wOei otnv napavopia.

As efnicoupe Aoin6v nws GAES AUTES 01 EVEPYEIES
Ba Bpouv npdapopo £6apos Kai nws to Aabpepnodpio
Kanvikwv npoiéviwv Ba anoteléoel olviopa
napenov...
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Mpoypappa angoxoinong tou OAEA

yia 6.000 avepyoug

muxioUxou¢ AEIl kai TEl o€ I610TKES EMXEIPNOEIC

To «npdoivo» @ws yia tnv npéoinyn 6.000
avépywv nuxiouxwv AEI kar TEI oe 16iwtikés
emixeipnaoels, avaye o OAEA.

Lt6xos tou véou npoypdppatos, OSidpkelas 18
pnvwv, €ival o enavanatpiopds €niotnpévwy nou
£@uyav oto e€wtepIKS Kal n dnpioupyia véwv BEoewv
epyaaias ninpous anaoxéfnaons.

O1 emixelpnoels nou pnopolv va 6nAwoouv
OUPPETOXA yIa va eviaxBolv ato npoypappa npénel
va dpactnpronololvial 0Tous TOYEIS Tns petanoinons,
TV UKWV KATAOKEUWY, TwV TEXvofloyiwv nAnpopo-
pIKAs kai tns epodiaoctikns afuaidas evw enixopnyn-
Bo0v pe 10 50% tou pnviaiou picBoioyikoUd Kai pn
pioBofoyikou kdotous Tou KABe wefolpevou.

Anobdoxés

Auté npaktik@d onpaivel 6T yio TOUS KAtdXous
NTUXiWV NAVENIGTNPIAKWV Kal TEXVOAoYIKWY 16pupd-
wwv, nAikias ws 39 €twv, o1 pnviaies anodoxés Oa
givar 1.200 supw (600 gupw n emid6tnon), yia Tous
Katoéxous petantuxiakou titdou 1.400 eupw (700

€upw n emdoTNan) Kai yia tous katdxous didaktopi-
KkoU dinlwpatos 1.600 eupw (800 supw embodtnon).

«[1pdKertal yia éva Kaivotopo npdypappa, 1o onoio
evtdooetal oto niaiolo twv dpdoswv nou uAonoloUpe
yla thv avaoxean tns guyns eEeIdIKeUpPévou avBpwni-
vou duvapikoU oto eEwtepIkG», ONAWaE 0 NEPIPEPEI-
akos dieubuvins Kevipikns kar Autikns Makedovias
tou OAEA, Anpntpns Kapapnépns Kal onpeiwoe nws
6001 evtax0ouv oc autod, «6a nioouv douneld and tis
apxéstou 2019».

Meta€l twv Kpithpiwv Katdtagns twv wee-
foUpevwv 010 npoypappa €ival n eyypagn ota
pntpwa avépywv tou OAEA, éotw Kkal pia npépa, n
Katoxn kdaptas avepyias kai n ffyn tou Koivwvikou
Eioobnpatos AffnAgyyuns (KEA).

MNa nepaitépw niAnpopopies, o1 evblapepOpEVol
pnopolv va aneuBuvovtal otnv 1otocedida tou
opyaviopoU (www.oaed.gr).

H ouvoiikn dandvn yia tnv ufonoinon tou npo-
ypappatos avépxetal ota 73,5 exat. eupw.
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TA NEPINTEPA XAPAKTHPIZEI QX MIA NOAY ZHMANTIKH OIKONOMIKH AYNAMH NOoy MMOPEI NA
ATNO®EPEI TEPAXZTIA EZ0AA, 0 TOMEAPXHX TOY AHMOY KANAMAPIAL KAI EKNPOXQMOX TOY
LOMATEIOY KATMNOMQAQN, WINIKQN KAI NEPINTEPQN,

OANAXHX BAOEIAHX

Ta nepimepa bev eival

pia apenntea
EniIXeipnon

O Bavdaons Bageidns, eival ouvadelpos tou
kAadou kai topedpxns tou dnpou Kadapapids. Opapd
tou eival va e€afeipBolv o1 aviodtntes avApEeoa o€
nepintepa kal Yidikd, kabws Bewpei nws auth tn
XPOVIKA OTIYPN UNAPXEl «QBEPITOS aviaywviopos»,
eCautias tou onofou ta nepintepa unoBabpizovtal.
Ténos, Bewpei 6u undpxouv ndpa noAnd Bépata oto
6npo nou npénel va affdgouv, éxi pévo GioiknTIKA
adnd kar otnv kaBnpepivétnta.

Nws ano@acicate va acxoflnBeite pe to dnpo
Kafdapapids;

Eivar o 6fpos otov onoio Katoikw ta tefevtaia 16
Xpovia, Kal tov éxw znoel and tnv apxn. Yndpxouv
npoBAnpata otov kilddo pas nou npénel va dubolv
Apeoa, Kai pafiota noit coBapd, Gnws n avipeTwni-
on tou énpou npos ta nepintepa. lMpoonabw va
Qudacw éva nidvo nou Ba Eekivioel and 1o pndév. Xe
auté nepifapBdavovtal n avupewwnon tou dnpou
MPOS Ta NepinTepa Kal ta SIKAIDPATA NoU NPENEl AUTa
va éxouv. Exoupe Gouféyel apketd kal undpxouv
nPotdcels ol onoies 6ev éxouv Eavakouotei. Mepipé-
VOUE PETA TS ekoyés va KataBéooupe Tny enionpn
npotach pas.

Oéflete va emkevipwOeite otov topén TWV
NEPINTEPWV;

Aev Bédw va enikevipwBw poévo ota nepintepa
aifd kai oto dnpo oav alvofo. Kaboéu ival o dnpos
pe ta Oevtepa peyadutepa €ooda otnv EARGSQ,
Bewpw 6u 6Aa autd ta xphApata npénel va agionoin-
Bolv ws npos 1o oupPépov twv noiitwv. Na yivel
nofyd KaUtepn n zwh pas. AuoTuxws auth th ouypn
oto 6npo undpxel pia otacipdtnta, and ta anid
KaBnpepiva npdypata péxpl Kai ta nio olvoeta.
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Nws anogacicate va Oéoete unown@idtnta cto
onpouiké cupBouilio;

Me nfAnoiaoce o TMdvvns Aapbapavédns, nou Oa
KatéBel twpa ws Gnpapxos tns Kadapapids. Mou
eC€ppaoe tnv dnown tou, Nnws €ival ta npdypata ek
Twv 0w, Kabws Bpioketal nbn oto dnpotikd oupBou-
fio Kadapapids. O1 anéyeis pas oupBadizouv kal
Bewpw 6u av kamolos pnopei va KAvelr pia Betkn
aifayn oto 6npo, autds eivai o [Ndvvns.

Moia Bswpeite 6t ivan ta peyaiotepa npoBin-
pata tou Kiladou pas;

2tov kAAdo pas ta peyanutepa npoBAnpata auti tn
ouypn givai noAid. To Baoikdtepo Bewpwd Nws €ival
10 aBéBaio pénfov twv nepintépwv. Nai pev éxel
otapatnoel va petaBiBazetal n Adeia twv NepINTEPWV
aifd eival oto xépi tou kABe dnpou Eexwprotd. Ki
autd eivar Aiyo aBéBaio npos 6fous Kal NPos Tous
EVOIKIOOTES NEPINTEPWV KAl MPOS TOUS NEPINTEPOU-
xous afifd kal npos tous epyazépevous. Aev Bewpw
Ou ta nepintepa eival pia enixeipnon apeAntéa.
Mnopei e0kofla kanolos va nel 6t Ba Siaypayel évav
kAAado, Opws Kaws N KAKWS Ta NePIiNtEpA auti tn
ouypn €ival pia oikovopikin duvapn nou 6ev eivai
pikpn. O1 epyazoépevol nou anacxofolvial péoa o€
autd &ev eivan fiyol. Anfadn, wpaia as ano@aoi-
ooupe 6t pia pépa Ba e€apaviooupe ta nepintepa. Ki
oflol autoi o1 epyazépevol 1 Ba amoyivouv; Oa
Bpebolv oto &pdpo; Aev eivaul Aiyo Gdiko autd;
YnotifBetal nws waxvoupe avBpwnous nou BEfouv va
enevblioouv otn Xxwpa, va avoifouv vées Bfoels
epyaaias Kal Eapvikd anopaacizoupe peis ol idlol va
kAeiooupe évav oAdkinpo KAGdo o€ pia pépa; Bewpw
ot 6ev aupBadizel 1o éva pe 1o alio. Motelw nws ta
nepintepa pnopouv va a&lonoinBouv and tous dnpous
Kol va ano@épouv tepdotia €coda. Mapdéia autd, bev
motelw 6t Kaveis éxel aoxoinBei coBapd n éxel
eudter éva nlavoypappa nou pnopei va anodwaoel. 0
KaBévas nou ekiéyetal o€ éva dnpo npdttel alppuwva
pe ta 6iIkd tou youota. Kanolos mou Ba e€ixe, yia
napdderypa éva ouyyeviké tou npdowno péoa otov
kAG&do, iows va ntav nepioadtepo euaiodntonoinpé-
vos, affos nou 6ev tov evbiapépel kaboAou bev
Bpiokel ta nepintepa kadaiobnta. Aev pnopei o
KaBévas va kavel oudnnote tou épxetal oto puads.
Mpénel va undpxel pia KoIva ypappn.

Moia gival n yvwpn oas oXetka pe tn otadio-
Spopia twv véwv og autdv tov kiado;

Eyw &ekivnoa va doulelw ota nepintepa and noid
pikpn nAikia. Eekivnoa and ta 11-12 pou. 0o autd
&exivnoe yiati Bapidpouv va kdBopar oto oniti. H
peyanUtepn GuocapéoKela Pou gival 6Tl eV UNAPXEI
ekel €€w mofUs kOopos mou Xpeldzetal Kal EXeEl
avaykn tn doufeld, 60€s PopéEs €xel TUXel va npooild-
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Boupe dGtopo oto nepintepo, 6fAol deixvouv pia
ablagopia. Auotuxws €éxouv nepdoel o€ Oious,
peyanous f pikpoUs, tnv 16€a Nws 10 NEPINTEPO Eival
pia doudeld kaxkn kai viponaotkn. Ta nepintepa
auth tn ouypn ival éva onpavukd xapti yia Kabe
onpo 1o onoio av aflonoinBei owotd Ba anoépel
nofAd £é0o6a. Otav éxoupe évav Kidbo o onoios gival
aventuypévos Kal oto peyadltepo nooootd Tou
undpxer pnxavoypdgnaon, Kkpatolvial anoBnKes,
fertoupyei pe barcode, 6ev pnopei €tol andd va
ana&lwvetal. Bewpw 6T o1 véol av BéAouv npaypati-
K& va aoxofnBolv pe ta nepintepa gival pra douneidn
onoia pnopei va ano@épel éva noild kaid piobo,
€00060 yia egéva affd Kal yia tnv o1KOyEVEIQ 00U Kal
eival évas kAados nou dev eivail otdoipos. Anfadn ta
supermarkets ival otdoipa; Epeis anid sipaote pia
pikpdtepn €kdoon tous. Luv tois affols o Kéopos dev
Ba otapatnoel va kanvizel. Onéte 6ev pnopei va
BewpnBei kau atdoipo otov kilddo pas, epeis ipaote
peodzovies. Ti va ka@voupe Oniladn, nepintepa
transformers; Epeis avaykaotikd ndpe o6nws 1o
unoéioino aUotnpa. Av ano(aoioouv ol ETaIPEiES va
ndave pnpootd téte Oa ndpe ki epeis. And pévol pas dev
pnopolpe va kdévoupe kAu 1600 Olagopetikd. O
kAGbos autds eival duvatds, 6xI povo oIKOVOpIKA,
alfd kar oav xapaktnpas. Av dev kévw AdOos eival
pia ané us nafaidtepes Gounel€s nou €xouv ENIKPA-
TNOEL.
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«Toouvapr arnoEwv

Kal HSIKAOTIKWV NPOsPUYWV
ano xifiabeg auvtagiouxoug yia ENICTPOPN TV avabpopIKWV

Katd «kOpata» onelddbouv ol ouvialoUxol o€
ounndyous, tapeia kar Giknyopikd ypapeia NPOKEl-
pévou va unoBAanfouv QUITACEIS Kal aywyes yia tnv
ENIOTPOPN TWV AVASPOPIKWDV.

Méxpr 1o npwrto 6ekanpepo tou NoepBpiou,
katatédnkav nepioodrepes and 360.000 nAektpovi-
Kés artnoels otov Eviaio ®opéa Kovwvikns Ac@ani-
ons (EOKA), evih un@pxouv Kal NEPINTWOEIS 6NOU
unoBdndovtal aywyés and tous Kinpovopous
ouvtaglouxwv nou aneBiwoav (1), o1 onoior 61ek6I-
KoUV Tnv emiotpo@n avadpopikwy, tns tefeutaias
neviaetias.

Tnv i61a wpa, popen...xiovootiBddas naipvouv
ol ano@doels twv Aloikntikwv lMpwtodikeiwv nou
Sikaiwvouv tous auvtaglouxous.

Ta katwiepa OIkaoTApIA NS XWPAS OUY-
pop@uwvovtal PE TS APETAKANTES ano@Aacels tns
Ofopénelas tou XupBoudiou tns Emikpateias (un'
ap1B. 2287-2290/2015), pe us npdopates ano@a-
oels tns Ofopéfelas tou Avwtdtou EidikoU Aikaotn-
piou (un' ap1B. 1-4/2018) ka1 pye npdopatn anéeacn
tns Ofopéneias tou EAeyktikol Zuvebpiou (un' apib.
1227/2018) ka1 kafoOv tnv kuBépvnon kal TS
6ioiknoels tou EOKA kai tou Eviaiou Tapeiou
Emikoupikns Aogddions kai E@danag MMapoxwv
(ETEAEI) va kataBaifouv — kai pdiiota pe toko
(6%) — o€ 6ilous Tous auvtagiouxous Kal €V Evepyeia
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unadAnious ta dwpa Xpiotouyévvwy, MNdoxa Kal 1o
enidopa adeias.

01 aitnosls

210 petagy, and tn Aeutépa 12 NoepBpiou Kal
e@e€ns Oa yivovial anodextés povo nAEKTPOVIKA ol
QITAOEIS Y1 TIS PEIWOEIS Ol OMNOIES EXOUV EQAPUOOTET
ouppwva pe ts dratdgers twv vopwv 4051/2012 kai
4093/2012 otnv KUpIa Kal Tnv ENIKOUPIKA ouvtagn.

«Me npotepaidtnta tnv kaddtepn Kal Taxutepn
eCunnpétnon twv ouvtagloixwv, n Oladikacia
unoBoins aitnoswv anokAelotikd péow diadiktiou
KpiBnke avaykaia yia tnv €0pubpn Asitoupyia twv
unnpeolwv tou EOKA kai tnv anpdokontn ekténeon
10U oUVOAOU TWV EPYAOIWV TOU PopEa», ENICNPAIVE-
a1 0€ OXELIKA AVAKOiVwWOon ToU EVIAiou GopEal.

‘Evtunes aitioels 6a napadapBdavouv o1 appodies
unnpeaies oUVTALEWV POVO O€ EIBIKES NEPINTWOEIS.

Zippwva pe tov EOKA, n nilektpovikn epappoyn
nou éxelr tebei o€ fertoupyia otov dradiktuakd
Iot6tono tou popéa (www.efka.gov.gr) SieukoAUvel
kaBnpepiva xifiddes auvtagloixous nou eniBupolv

va unoBddouv aitnon, anadidocovids tous and
PETAKIVAGEIS Kau avapovi evw diveral kai n duvato-
tnta unoBofns cupnAnpwpatikis aitnons.
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AIYOTEQEC EICPOPEC
Ba Y(atoﬁlgﬂﬂouv ur‘||()> t(‘)) 2019

xifiabeg eAedBepol enayyeponieg

‘Eva Betiké Bnpa otnv katetBuvon tns 816pBwans
twv adikidv oe Bdapos xiAiIddwv efelBepwv
enayyepaticv kar autoanacxoAoUpevwy €ival Kal n
peiwon twv aoPafiotikwy EI6YOPUV.

O1 vées eio@opés Ba 1ox0oouv e ta eibonointipia
tou EOKA tou Tavouapiou 2019 kai avapéverai va
eppaviatolv and to eBpoudiplo.

Eibikétepa, percovovtal ta aopdafiotpa tns KUplas
ouvtaéns, enikoupikns kal epdanag yia 250.000 eni-
wndeupaties.

Avaidutkd ws npos tnv Kdpia ouviaén, to Gpdpo 1
avukabiotd to dpbpo 39 tou vépou Karpolykaiou
anoé t6te nou ioxuoe Kal petagl allwv, npoBAEnel:
«Ané 1/1/2017 10 noocootd tns pnviaias aopaiioti-
Kns glopopds yia tov kilddo kupias ouvtaéns (...)
avépxetal o nooootdé 20%. Ané 1/1/2019 10
nooootd tou nponyolpevou edagpiou diapoppuoveral
o€ 13,33% pe tnv em@uia&n tou dedtepou edapiou
s nap.3».

Meta&u aAfwv Sieukpivizetal 6Tl oIS NEPINTWOEIS
efleuBepou enayyefpatia N autoanaoxoioUpevou nou
anaoxofeital napdiAnia ws piobwids o€ KOBETTWS
pePIKns anaoxéinons, n pnviaia eRdxiotn Baon uno-
fdoyiopolU Siapoppovetal agol apaipebolv ol
anodoxés tns PepIkns anaoxoinans.

Tautéxpova npoBiénetal kar €6w n duvatdinta
kataBofns uynidteEPNs E1I0QOPAS ANd TNV UNOXPEWTI-
Kk o€ eBefovukn Baon.

Aképn, véo oUOTNPO UMOXPEWTIKWYV EIOCPOPWV
emkoupnaons Kal epanag, avadpopikd anéd to 2017,
épxetal pe ta Gpbpa 4 kair 5 tou vopooxediou tou
unoupyeiou Epyacias. Onws npoBiénetan ota 43

EUPW €ival n véa 10Qopa enKoupIKns aopanions yia
onous aveEaptntws el00dnpatos.

«Ané 1/1/2017 ¢ws 31/5/2019 10 nood tns
pnviaias eiopopds 6Awv twv autoanaoxofoUpevwy
Kol efelBepwv enayyepatiov SlapopPwveTal o€
nooootd 7% unofoyizépevo €ni TOU KATWIATOU
BaaoikoU pioBol dyapou piodwtol vw twv 25 1wy,
Onws EKAOTOTE IOXUEI».

Eidikn puBpion eiolyetal yia tous eflelBepous
enayyefpaties tou npwnv OAEE nou €ixav oucow-
peupéves opeilés apketd npiv and to 2017.
Tautéxpova npoBAénetar 6u and 1/6/2019 péxpl
31/5/2022 10 noooot6 tns iopopds néPtel ato 6,5%
unoioyizépevo enions eni tou Katwrtatou Baoikou
uioBou kai ané 1/6/2022 oto 6%.

Opéin

Me Bdon tous unofoyliopoUs, eAelBepos enayyen-
patias pe etnolo €lo6dnpa 8.032 eupw, Ba éxel
6pefos 200 eupw (noooaotd peiwans e16Popas KUpIas
olvtaéns 12,45%).

Avtiotoixa, €felBepos enayyedpatias pe etnoio
€1066npa 40.032 supw Ba éxel 6@eios 2.670 eupw
v xpdévo (nooootd peiwons elopopds 33,35%).

‘Ocov agopd ta pniokdkia nou acpadizovial ws

enetBepol enayyenpaties, ektos ths nAATPOPPAS TOU
vopou Katpouykaidou 0a kataBdadfdouv 13,33% yia
ouvtaén.

AvtiBeta, ta pnidokdkia nou ac@afizovial ws
olovei pioBwrtoi Ba ouvexioouv va kataBdadouv tis
€10 OPES TOUS OMNws onpepa.
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Modlic €vag otouc 6éxa
avépyoug AapBave enibopia

Médis 10 12% 1wy avépywv, 6niadn 150.000 avBpwnol, kaduntovtal onpepa and enidopa avepyias.

Tnv anokdauyn ékave n bloikitpia tou OAEA, Mapia Kapapeoivn, n onoia HIlvtas o padiopwviké otabpud
napadéxbnke 6t nepinou o £vas otous 6¢ka avépyous naipve enibopa avepyias.

«To alvofo twv avépywv givar 906.000 dropa, olppwva pe tv EAZTAT, gyyeypappevor otov OAEA sivay

EninAéov, tévioe 6u 6noios givay navw ané 45 ewwyv, éxel fliyes mBavétntes va Bpel boueid evd onpeiwoe nws
«n avannpia enions evioxder thy evafwtdtnta» kar pilnos kai yia Gnapén Siapopds petacy avopwv Kai
YUVAIKWV.

«Z1a Xpovia twv Hvnpoviwv nepinou éva EKATOPMUPIO epyazopevol Bpédnkav Xwpis doufeld, ouvéBn pia
Kolvwviki kataotpogn. H doyikna Has ival n el0obnpatiki otApIgn péxpi va Bpouv o avBpwnor oudeld kai n
unootnpIEh Tous yia va anokthigouy Heyalitepes Suvatdtntes otn biexbiknon epyagias. H ouzntnon otnv EE
eivar va npioupyn6ei éva Eupwnaiké tapeio avepyias», onpeiwoe.

‘Ocov apopéi tous avépyous nou Sev naipvouy OIKovopIknh BonBela ano tov OAEA, n ka Kapapeaivn tévige nws
«t0 0x€blo eivar 6u au€dvovtai o1 Oéoers 0€ npoypappata anaocxoAnons yiava dieukoAuvBouv o nio eudAwes
opdbes. Ané tnv Gidn, Sivers OIKOVOUIKA KivnTpa otIs enixelphioers yiavadnpioupyficouv Béoers Epyaoias».

TEA
10 EXONIO TOY FENIKOY PAMMA

Kai tn dnpioupyia véwv B€oewv epyaaias. ]

Oda ta adda eivalr npipetpa nou ,ﬂsltoupyouv ws
aonipives oto «KapKivwpa» tns avepyias, otnv onoia n
EAfdSa napapével npwtadintpia Eupwnns.

H 6&ioikntpia tou OAEA neplypd(psl HE «uer:lava»
XpWpata tnv Katdotaon nou eNIKPATEl 0Tov Topéa tns
anaoxoinans. ]
Mapd ta npoypdppata tou OAEA kai tnv EI'IIGOU(IIIIKH
nofitikh tns KuBépvnons, a<atovm§ss x17146¢es
avBpwnoi divouv kKaBnpepivo aywva eniBiwaons.

H pévn Adon eivar n e€elpeon povipns spyaoias., Auto Nik6laos ApBavitns
pnopei va oupBei pévo pe tnv npooéikuon enevdioewv
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GDPR:
[oco pac agopa;

Mia véa eukaipia oto oUyxpovo enixelpnpatikd KOGUo
anotedel n and 25ns Maiou tou 2018 epappoyn tou
levikoU Kavoviapou yia thv lMpootacia Aedopévwy. Evas
véos Opdpos avoiyetal yia tnhv avantuén otabepwv
QVIAYWVIOTIKWY NAgoveKTNPATwY péow ths Betiwaons tns
opydvwaons kai ths dnpioupyias pias nefateiakns Baons
ouveldnTonoINPEVNS YIATIS AVAYKES Kal MPOTIPACEIS TNS.

Mnopei dpaye éva 1600 auatnpd vopikd nilaiolo, pe
I6iaitepa auénpéva npdéotipa va anotelei sukaipia;
Mnnws €ival pia aneifn ané v onoia npénel andd va
npopuiaxtolpe; ZXinv avdduon tou €EwiePIKOU
nepiBanfovtos, ol enixelpnaoels yvwpizouv Kald ot
NEENEI va KataypA@ouv TIs euKalpies Kal aneifés kal va
npoonabolv Ts PEV NPWTES va TIs aflonoInoouv HE Tov
Kafutepo Ouvatd tpono Kol ts O Gedtepes va TS
ano@Uyouv péoa and tn Anyn twv KatdAAnAwv pétpwv.
Tieivau tedikdto GDPR; Mou avikel;

Eival npaypatkd pia véa enixelpnpatikn npocséyyion
nou zntd tn dnpioupyia pias koudtoUpas nou npo-
otatevel ta npoownikd 6edopéva, nou oéBetar kAOBe
QUOIKO unokeipevo Kal npoonabei péoa and opOés
NPAKTIKES Kal NOAITIKES VA NPWTAYWVIOTACEL.

Molous agopd 1o véo vopikd nAaiolo; MnAnws
aneuBuvetal povo o€ peyanes etaipeies, 0 OPYAVWHEVES
ENIXelpnpatikés dopés; MAnws ol PIKPES EMIXEIPNTEIS
6ev ennpedzovial; Mopd us npwies eo@alpéves
eviunwoels, 1o GDPR a@opd «d&Be enixeipnpatiki
povdada ave€aptitou peyébous, eniBaffovias yia npwin
Qopd akopa Kai o€ noid piIkpés etaipeies va adbpaouv
v eukaipia! Na opyavwBolv pe andd BrApata, va
evionioouv s diadikaaoies Tous, va Kataypawouv Ts
EVEPYEIES TOUS, va EekaBapioouv TIS 0XETEIS TOUS PE TOUS
e€wtepikols ouvepydtes, va npootateloouv tn 6paotn-
pI6TNTA Tous Kail ndvw and 6fa va yvwpicouv kaddtepa
Tous iblous Tous NeAATES Tous.
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lewpyia AeiBabdpou
levikh AiguBuvtpia AiaBankavikou Kévipou
Enixeipnpauknhs Avantugns

Eekivape 10 6p6p0 NPos tn cuppdpPwon navia péoa
andé wn yvwon. MNws Ba pnopolcape AGlAwote va
Katavonooupe to nws Ba BedtiwbBoupe av 6ev Eépoupe Tl
anaitei and pds 1o véo vopikd nAaiolo; H katdption
givar 1o npwito Kal onpavikétepo BhApa wote va
avuin@Bolpe tnv Koufltolpa Tns MPOOTAGIAS TwWV
npoownikwyv dedopévwv Kai 1o nws Ba pnopoloape va
v kaiiiepynooupe. H apooiwon o€ autd Ba odnynoel
Kal otnv tefIkA enItuxia.

Yuvexizovtas 6ev Kavoupe tinota S1apopetikd anod to
va yvwpicoupe nws akpiBws AeItoupyei n etaipeia pas.
Moies ival o1 6iadikaoies tns, nolol epniékovial o€
auth, nola npoownik@ dedopéva Sianpaypatevetal n
K@Oe 6i1adikaaia, yia nolo Adyo nepifapBdver autd ta
npoownikd 6edopéva, nws ta npootateloupe. Kabe
emxeipnan, pikpn f peydnn, éxer 61adikaaies S1aKPITES.
H elpeon véwv nedatdv, n Angn napayyedias, n
nwAnon, n napddoon, n foyloukn unootipién, n
Siagnpion anotefolv kdnoles and ts diadikaoies nou
ool avayvwpizoupe, adid noté 6ev pnikape otov KOMno
VO KATOYPAYOUE.

A@oU yvwpiatoUpe pe Tnv taipeia pas, Ba a&lofoyn-
ooupe Katd néoo ol diadikaoies pas 1kavonoiolv Tis
anaitioels tou evikou KavoviopoU. Ba evioniooupe 1S
anokiiogels kai pe ta katdiAnda opyavwtika Kal TEXVIKA
pépa Ba katapépoupe va Kaldyoupe ta Kevd, npo-
otatedovtas ta npoownikd dedopéva twv nefatwv pas,
TWV €PYOZOPEVWV HaS, TWV NPOPNBEUTWV pas Kal
OUVEPYATWV Jas.

0 eviko6s Kavoviapos yia tnv MNpootacia Abopévwv
npBe atn zwn pas kai Oa pas BonBnoel 6ous va yivoupe
anoteleopatIKOTEPOI, AVIAYWVIOTIKOTEPOI Kol NAvw

ané 6Aa nolotikétepol! H ouppdpewon emBanetar 6xi
pévo and tov kivbuvo emiBodns uynidwv npootipwyv
afAd kupiws and tnv avaykn yia 61apkn Beftiwon.
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George Karelias and Sons Bright Virginia

H unép-nodutedns oeipd George Karelias and Sons
peyanmvel, Aavadpovtas tv véa kaoetiva George Karelias
and Sons Bright Virginia, e Aiavikn tipn 4,30€.

To véo onpa George Karelias and Sons Bright Virginia
Slakpivetal yia thv anafdi tou yelon, S10TNPWVTIOS TO
e§apeukns noiotntas xappdvi Virginia blend kai tnv
e€aiola avayiupn KOOETiva NOU XAPAKINPIZOUV TNV OIKOYE-
vela George Karelias and Sons.

01 kanviotés €xouv tnv duvatéinta va avakadlyouv tov
Kéapo tns véas kaaetivas George Karelias and Sons Bright
Virginia, oto www.superiorquality.gr ka1 tautéxpova va
fdBouv pépos ato peyano diaywviopo.

‘Evas tuxepds Oa kepdioel éva taidi yia 60o dropa otnv
payevtkn Ikwtia, evd tpiavia (30) aképa tuxepoi Ba
kepbioouv ané éva vintage Bluetooth nxeio Marshall
Acton.

A&izel va onpeiooupe dpws, 6T anofapBavovtas thv véa
kaoetiva George Karelias and Sons Bright Virginia, 6flo1
kepbdizouv!

Zuykevipwvovtas kdanoios, tpels (3) povadikols Kwbi-
KoUs nou Ba Bpel oto évBeto ns véas kaoetivas George
Karelias and Sons Bright Virginia, kepdizel autépata pia
ouililektikn todvra tagibiou.

Eviunwolakn napouciaon tou véou onpatos
George Karelias and Sons Bright Virginia

Me pia eviunwaiakn ekdniwaon, nou npaypatonoinbnke 1o
ZaBBato 6 OktwBpiou ato ekbBeaiard kévipo Metropolitan
Expo, n etaipeia KAPEAIA napougiaoe tn véa tns dSnpioupyia

George Karelias and Sons Bright Virginia.

Katd tn &idpkeia tns ekdnilwaons, enixelpnpaties nou
Spaotnpionololvtal otov KAASO Twv KanvIKWv €ixav v
eukaipia va avakaddyouv Tov KOOHO Tns véas Kaoetivas
George Karelias and Sons Bright Virginia, kai va gvnpe-
pwboulv yia tn Oi1gbvn entuxnpévn nopeia tns etaipeios
KAPEAIA.

Metd v exénfwon, axkofolBnoe cocktail party, oto
nepintepo tns etaipeias KAPEAIA, otnv ékBeon «[epintepo
2018». Ekei, o1 kadeopévor tns ekdbnflwons, kabws Kal
nAnBos eniokentwv tns €kBeons, €ixav tnv eukaipia va
anofadoouv thv anali 10opponnpévn yelon tns véas
kaoetivas George Karelias and Son Bright Virginia kai va
evnpepwBolv yia 1o peydio diaywviopd nou Siopyavwvetal
oto nilaiolo unootipiEns Tou véou onpAtos.
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EXEIY. POTATE / EMEIY AITITANTAME

Eipau kGtoxos nepintépou ato KEVIpo tns Osaoanovikns, 6w kal 600 xpovia. BEfw va tonobetnow oto
Koatdotnpd pou naywtd, kabws BAEnw 6t Exouv peyain zintnon. Méoa Yuyeia pnopw va tonobetnow ato
E0WTEPIKO TOU MEPINTEPOU;

Ndoiq, kévipo Beaoaiovikns

Oa nbefda va pdbw av anaiteitar €1dikn adeia yia
nwAnon kanvoBlopnxavikwyv npoidviwv (taydpa,
xaptakia, eiftpa) and katdotnpa Yidikwv 16wWv.

Anpfitpns, Apta

Oa 6£Aape va evnpepwooupE Tous ouvadénpous

ot pnopoUv va anguBivouv ta epwtApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

Adiavonto va Himxvel Kanolo¢ neAdeS,

Y . Dy ? P 0 kAns A onouflos
HOVO Kai Povo eneibn Hev Exouv petpntd epotordn wlaﬂvalfﬁoﬂnovlfwga;

H enixeipnon anaoxoiei 600 unaififous, ol onoiol epydzovial yia guds, o npwtos and to 2006 kai n 6eutepn and 1o 2011. To
Katdotnpd pas Asrtoupyei entd pépes tnv eB6opdda and tis 7 1o npwi péxpi ts 11 1o Bpdadu. 0cov apopd tov kAASo tou epnopiou,
néoo péAfov tou epnopiou KaNVIKWV NPoidvIwv, dnws 6fol yvwpizoupe gival and tous nio avtaywviotikoUs. Qotdao, n kabnpepi-
vl TPIBA Kal ENAQR P Tov KOGHO Kal n owaoth eEunnpétnon Tou gival KATI avaviikatdotato atnv enayyeNpatiki pas ouveidnon.
AxpIBms yiato Adyo autd, oe évav véo enayyelpatia nou Oa nBefe va aoxoinBei pe tov kAGdo pas, Ba cuvictoloa va epovtizel Kal
va npootatelel ndvw an' 6ia thv 61d8gan kai tnv 6pen tou. Auti akpiBws €ival nou Ba tov wbnacel va dwael 6iin Tou th duvapn
otn owoth e€unnpétnon twv nefatwv tou. Tows to peyanitepo npdBAnpa tou kAGdou pas auth tn otiypn, népa and 1o napepnoépio,
va ival n ouvexns peiwon tns kepdopopias o€ npoiévta kanvou Kai n ducavdioyn at&non tupdv/eopoioyias (n.x. nodpa). H
xpian POS eivar anapaitntn ous pépes pas. Eivar adiavénto va dicoxvel kénolos neAdtes, pévo kai pdvo eneidn dev Exouv petpntd.
Qotdoo, ciyoupa Ba npénel va napBolv nepaitépw PETPa yia tn peiwan tns tpanezikis npopndeias. TéMos, eival zwtikns onpacias
n eknpoownnaon pas oto EEB, av avadoyiotei kévels néool enayyeApaties diatnpolv emixeipioels otov kiddo autd.

H wéneda 6ev npénel va €ival GuvEtaipog AT R

Eipai 161oktitns kataotipatos yiiikwy, ta tefeutaia téaoepa xpovia Kal anaoxofolpaacte o€ autd entd dtopa, Kabnpepi-
va ané us €1 1o npwi €ws TS eviekapiol 1o Bpddu. Eniniéov, 61a0étoupe kai delivery and tis 8 1o npwi éws tis 22.00.
Mapadéxopal nws o kKAGdos pas autin tn xpovikn nepiodo avupetwnizer noAdd npoBAnpata, dpws dev Ba aliaza
endyyeipa akoépn kal va pou divétav n duvardinta. Mapéda autd, av pnopoloa va 6Wow oplopéves oupBouiés o€
Kénolov veotepo nou embupei va aoxoAnBei pe tov kilddo pas, Oa tou éeya Gu eival pia emxeipnon atnv onoia 6ev
naipvels noté pend doxeta and tov ap1Bpé twv undnAwv nou anaoxoieis. Enions, eival éva katdotnpa pe peydno tzipo
Kal napa noAu pikpd képdn, autd onpaivel 6t anaitei nold kafn diaxeipion. O aviaywviopos gival nold peydnos kai dev
npénel va epnouxdzels noté. Ooov agopd ta npoBAnpata, ival noAdd. Qotéoo, éva and ta onpaviikotepa €ival Ot 1o
nepiBwplo képdous atis Baaikés katnyopies npoidviwv eival ndpa noAd pikpd kai 6o cuppikvwvetal. H xphon twv
teppatikdv POS ival anapaitntn, yiati npénel va eKkouyxpovioToUpe Yevika oav xwpa adid 6x1 va €Xoupe thy Tpdneza
oav ouvétaipo. TouAdxiatov yia tov 6iko6 pas kilddo Ba énpene va undpxel €161kn katdotaon. TéRos, Adyw Tou 6Tl Eipacte
AvOpwnol tns ayopds Kal mdavoupe tov Kabnpepivé naipd tns, Bewpw 6T npénel va Exoupe evepyn 6pdon ato Enayyenpa-
k6 Enipedntipio Osaocafovikns (EEB) yia va BonBnooupe tov kildbo pas kai 6x1 pévo.

TEYXOX NOEMBPIOY 2018



1L

Kipa Kotaoxéoewv




CONSULTING

EYMBOYAOZ KAIINOY

28

Enrtnbelol voikiadav to Giapépiopia
nAIKiwpEvng v ayvoia(!) tg

Y10 «pikpookénio» tns O1eBuvons Afwéns
HiektpovikoU EykAnpatos Bpioketal unéBeon e€andn-
ons nAikiwpévns and th Beooadovikn, n onoia kadeital
va KaraBaddel mpéotipo yia tnv &6nBev mapdvopn
pioBwon tou 61apepiopatos tns, ENIPAVEINS 26 T.|.

Onws anokdafuye 1o thesseconomy.gr, n NEPINETEIN
s nAikiwpévns Eekivnoe 6tav oto onitl tns €Qraoce
€16onointipio and to unoupyeio OIKOVOPIKWV PE TO
onoio kafoUvtav va nAinpwael npéatiyo 100 gupwd yia
eknpdBeapn 6ndwon ninpoPopIaKwy atoixeiwv!

Metd ané £leyxo nou mPAYPATONOINGAV OUYYEVEIS
s, dianiotwoav 6t 1o diapépiopa tns nAIKIWPEVNS
gixe mobwbei and névie(!) Siapopeukd dropa, ta
onoia 6nBev katéBaidav ouvofika evoikio 800 supw
otnv nilikiwpévn.

Iin ouvéxela, n oikoyévela tns nAIKIwpévns
aneuBovbnke otn 61eiBuvon Aiwgns HAektpovikol
EykAnpatos, and tnv onoia pe aitnpya nou unéBadiav,
zntolv va draniotwOei and nolous €xouv unokianei ta
NAEKTPOVIKA GTOIXEIT TNS ATuXNs yuvaikas.

Na onpeiwBei 6t n nAikiwpévn AapBAavel KoIvwviko
e1066npa affinieyyuns (KEA).
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Ita «dixtua» twv apxwv KIKAwpa nou diaki-
vouoe flaBpaia toyapa

Zneipa nou O6lakivoUoe peyaies noodtntes fabpaiwv
KOMVIKWV npoidviwy, e€apbpwbnke and thv unodielBuvon
Avupetwnions Opyavwpévou EykAnpatos kai Epnopias
AvBpwnwv tns Aopaneias Attikns.

Zuykekpipéva, katd th S1GpKEIa AoTUVORIKNAS EMIXEipnons,
ouveAn@Bnoav oktw pPéMn Tou KUKAWHATOS, EK Twv onoiwv 6o

‘EAfAnves, nilikias 23 kai 27 ewwv, névie aifodanoi, nAikias

ané 20 éws 43 1wy, kKabBws Kal évas avafikos alfodanos.

L0ppwva pPe tnv aotuvopia, ta péAn tns eykinpatikns
opydQvwans Siatnpouoav TPEls Xwpous, oto Mevibi, 1o Tiiov
Kal tov Ayio Iwdvvn Pévin, tous onoious eixav 61apopQwaoEl
katdiinAa yia tnv anékpuyn peyanwyv NoooTATWY KANVIKWY
npoidviwv.

Ano tnv épeuva nou Sievepyndnke o€ XWPOUS, OIKIES Kal
oxnpata, Bpébnkav kal kataoxéBnkav 281.443 nakéta
tolydpa kai 40.086 ouokeuaoies kanvol nou 6ev Epepav tnv
npoBAendpevn and to vépo tauivia €161kod oépou Katavalw-
ons. Emindéov, kataoxéOnkav XeEIPOYPUPES ONPEIWOEIS
oXxelkés pe tnv 6pdon tou KukAwpatos Kabws Kal Tpia
autokivnta ws péoa petaopas.

Xe Bapos twv oulAn@Béviwv oxnpatiothke dikoypagia
Kal o6nynBnkav otov elcayyeiéa Milnppenciodikiov ABnvav.




6niwon enayyefpatkol Aoyapiacpiou

MNa wn pn 6ndwon Enayyeipatkod Aoyaplacpol oto
61adiktuaxé témo tns A.A.A.E., emiBandetal otous Ynoxpeous
6loiknuiké npéotipo Uyous 1.00 eupw. H pn unoBoin
6nidwons 616pBwans, npos ouppdpPwon, and Tous
Ynoxpeous, otis NEPINTWOEIS anevepyonoinons Enayyeipati-
KoU Aoyapiaopou, voeital ws pn dndwon Enayyeipatikold
NoyapiaopoU Kai enipépel to id1o npdotipo. MNa tnv unoBoin
6ndwons Enayyedpatikod Aoyapiaopol otov 61adIKTuako
6no tns AAAE. népav twv npoBeopicwov nou opizovtal
eniBandetal otous Ynoxpeous dloiknuikd npdotipo Uyous
1000 eupw.

Tanpéotipa tns emBadovial ané tov Mpoiotdpevo A.0.Y.
nou &ival appddios yia tnv napaiabn tns ewolas 6nAwons
popoiloyias eil0odnpatos tou Ynoxpeou, KOIVOMolioUvial oTov
Ynéxpeo katd us Siatdgers tou apbpou 5 tou v. 4174/2013
(A" 170) kau eionpdrttovral katd ts Siatdgeis tou K.E.A.E.

Inpeiwvetal 6u npéotipo 1.500 eupw npoBiénstal Kai
yla Tous enayyefpaties EKEIVOUS 01 0Noiol, EVW £XOUV OXETIKNA
unoxpéwon, dev éxouv eykataotnaoel POS.




CONSULTING

EYMBOYAOZ KAIINOY

30

Opiaké uyniotepn

n avamwuén o 2017

H tefikn katavadwtikh 6andvn tou étous 2017 o€
6pous 6ykou napouciace augnon katd 0,6% o€
oxéon peto €tos 2016, évavu peiwaons 0,2% nou €ixe
avakolvwOei atnv npwtn exktipnon, tov Mdaptio 2018.

Me Béon ta avaBewpnpéva otoixeia, 1o Akaddpi-
oto Eyxwpio Mpoiov (AEM) tou étous 2017 o€ dpous
oykou napouaiaoe au€non katd 1,5% o€ oxéon e 10
2016, £vavu auénons 1,4% nou gixe avakolvwoOei
otnv Npwtn ektipnon, tov Mdptio 2018.

H tefikn katavafwtikn 6andvn tou €tous 2017 o€
opous Oykou napouciace augnon katd 0,6% o€
oxéon pe 1o €10s 2016, évavu peiwans 0,2% nou €ixe
avakolvwOei otnv npwtn extipnon, tov Mdéptio 2018.

01 sloaywyés ayabwv Kal unnpeciwv tou £10ous
2017 o€ o6pous Oykou napousiacav adénon katd
7,1% o¢ oxéon pe 10 €tos 2016, évavu augnons
7,2% nou eixe avakolvwBei otnv npwn eKktipnaon,
tov Mdptio 2018.

01 e€aywyés ayaBwv Kal unnpeciwv €10us Tou
2017 o€ 6pous 6ykou napousiacav auvénon katd
6,8% o€ oxéon pe 1o £tos 2016, évavu idias au€nons
6,8% nou €ixe avakolvwoOei Kal atnv npwtn eKtipn-
on, tov Méptio 2018.

L& TPEXOUOES TIPES

Ye 1péxouoes upés 1o AENM napouciaoe au€non
Katd 2,1% oe axéon pe 1o 2016, évavu av€nons 2%
nou €ixe avakolvwBei otnv npwin ektipnon, tov
Mdptio 2018. H tefikn katavadwukn dandvn tou
étous 2017 o tpéxouoes TIpés napouaiace alEnon
Katd 1,3% o€ oxéon pe 10 étos 2016, évavu atEnons
1,2% nou €ixe avakolvwOei otnv Npwin ektipnon,

TEYXOZ NOEMBPIOY 2018

tov Mdéptio 2018.

01 eloaywyés ayabwv Kal unnpeciwv Tou £10US
2017 o€ 1péxouces TIpPés napouaiaoav avgnon katd
12,8% o¢ oxéon pe 10 étos 2016, évavu au&nons
12,2% nou €ixe avakolvwOei otnv npwtn extipnon,
tov Mdptio 2018.

01 eCaywyés ayabwv Kal unnpeoiwv £T0Us ToU
2017 o€ 1péxouces TIpés napouaiacav av€non katd
12,1% o€ oxéon pe 10 étos 2016, évavu at&nons
11,3% nou €ixe avakolvwOei otnv npwin extipnon,
tov Mépuio 2018.

H avaBewpnon twv otoixeiwv twv Etnciwv
EBvikwv Aoyaplaopwv oeifetal otnv aflonoinon
VEWV Kal EVOwpAtwon ENKAIPONOINPEVWY OTOIXEi-
wv, and 61apopes NnyEs, 6nws:

B ekupnoels yia tnv tefikn katavadwtkn dandvn
TWV VOIKOKUPIWV pe BAon ta anotedéopata tns
‘Epeuvas Oikoyevelakwy Mpoinofoyiopwv (EOM) yia
10 étn 2015-2016 kai evowpdtwon VEwV EKTIPNGEWY
ylato étos 2017,

B groixeia levikns KuBépvnons yia ta étn 2015-
2017,

B groixeia yia ta Mn Kepdookonikd I6pupata nou
E€unnpetodv Noikokupid (MKIEN) yia ta étn 2015-
2017,

B groixeia yia tous kKiddous tns Mewpyias yia ta €tn
2015-2017,

B otroIXEi0 100zZUyiou nNANPWPWV Kal OToIXEia
eCwrepikol epnopiou yiato £tos 2017,

B groixeia anaoxoinans yia to étos 2017,

B Bpaxuxpoviol 6eiktes 2015-2017.
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Avaovaoia A. Kékkann

Kivikds Aiartofdyos —
Aiatpogondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

e
TI vq M H N na a 8' ﬂete Ménos tou MaveAnnviou tuAddyou AiaitoAdywv
British Dietetic Association

GT0 E0TIOTOPIO

01 e€oppnaeis pas o€ eotiatdpia, taBepvakia kai fast food
anotedoUv avandonaoto KOppAT tns Kabnpepivotntds pas,
KaBws n €€060s yia paynto ival niéov tpénos diaokédaans.

Z0pQWVa PE OXEUKNA EPEUVA TPWYOVIAS OUXVA EKTOS
onitoU, augdvovtal emikivbuva ol mbavontes va Badoupe
KIld. XuvnBws ol NePIaOTEPES BIATPOPIKES pas mfoyEs EEw
givar niolUoles o€ Beppibes, Ainapd, afdu Kol zaxapn.
Qotéoo, undpxouv tpénoi va S1auidEoupe tnv uyeia pas Kai
ta KIAd pos, apkei va emié€oupe owaotd and tov ...yeUoTIKO
katddoyo, aifd kai va pnv napacupBolpe and tis npoopo-
pés!

B Pwtiote nws giva payeipepévo!

Ta nepiepya ovépata ota mdra evos kataidyou atiatopi-
ou napanfavouv kai evBouaidzouv. Mn vipéneote va pwin-
O€TE NWS €ival payelpepévo éva payntd npiv napayyeinete.
Ano@uyete oudnnote ypdpel owté, navé, tnyavnid, ald
Kpep. MNepiypagés Onws: navé, ykpauvé, KPepwodns, pe
yépion wpiwv, BoutUpou, tpayavo..., unodnidvouv noAld
ypappdpia Ainous kai Osppides.

B Emié€ete to owoto péyedos pepidas.

Anoguiyete 10 «peyao» péyeBos n s super-sized n extra
large pepides. Mnopeite enions va emifégete 10 nadikd pevoy,
oto onoio ouviBws aepBipovtal pIkpotePes pepides. H diapopd
Beppidwv eivan peydnin av emiféCoupe owatd aképn kai oto fast-
food :

Ainilé cheeseburger: 600 Bpy. - Anilé Cheeseburger: 320
Oepp.

Meyain pepida tnyavniés natdies: 540 Oepp. - Mikpn
pepida: 210 Bepyp.

B Addagte tn ouvtayn!

Mnv 8iotdoete va tpononolngete tnv napayyefia oas Kai
161aitepa ta ouvodeutikd@ Kal tn yapvitoUpa. Mnopeite va
ZNTACETE XWPIOTA T ows and tn caddta n to tupi and ta
ZUpapIKd, €to1 wote va enéyEete eoeis Tnv noodtnta nou Ba
npoobéocte. Enions, avti yia tnyavntés natdres ws yapvitol-

anastasiakokkali@hotmailcom
kokkaliblogspot.gr

pa, zntnote Aaxavika otov atpd M wntd Aaxavika n pizi.

H Mpoooxn ota... OPEKTIKA Kt TA GUVOOEUTIKA!

Ze nofid eouiatdpia, pe tnv AQIEN pas oto tpanézi, pas
npoo@épouv nilnbos and diapopetikd €idn ywpiol, Kpitai-
via, na€ipaddxia o ouvduaopo pe eniés i kanolo vun. Ma va
ano@uyoupe tnv «gnikivbuvn» npdafinyn Beppidwv npiv kav
QTA0oel 10 NIATO pas, PNoPoUpE va znTAGOUE and 1o oepBitd-
PO va pnv ta apnoel oto tpanézi pas i va napoupe pia pikpn
noadtnta and to KanabaKI Pe Ta YwpaKia Kal va 1o EnoTpé-
WoupE niow.

B Embdpmio... H duokoin wpa!

Ta ppéoka epoUta anotelolv tnv Kaddtepn emifoyh Kal
niéov undpxouv ws €NIGGPNIO OTA NEPICOOTEPA EaTIATOPIA
affd kai afucides fast-food chains. BéBaia, o1 neipacyoi
eivar nodioi... Av tefikd unokUyete o éva cheesecake n o€
éva oou@ié ookondtas, TOUAAXIOTOV POIPACTEITE TO PE T
napéa oas.

B Emdéte pépos pe nofld pws!

Nai kai o1 ...onukés enifoyés tou nepiBaniovios Kabopi-
zouv us emfoyés pas aldd kai tov npocodiopiopd Tou
KopeopoU. XUpQwva pe oXeLKN pPefétn nou €yive o€ oup-
HETEXOVLES NOU €ixav yeUpa O €0TIATOPIO PE GWS KAl OE
anéfuto okotddi, anodeixBnke 6Tl 600l Epwyav ota OKO-
eIV, gixav peyanitepn embupia yia nepIooOTEPO GaynTo Kal
ylaemdopnio.

B 'Ofles o1 oafdres 6ev eival kan Siartntikés!

AnouUyete va napayyeifete thv nio nepiepyn oandra, pe
10 neploadtepa uiikG Kal o nepiepyo dressing nou €xel o
Katdfoyos, ektoés av autd to nidto Ba ival kal to Kupiws!
Modfés cafdtes oe eotiatopia meEPIEXOUV KPoutdv (mou

ouvnBws gival tnyavntd), payiovéza, TPIPPEVO Tupi, oditaoes
pe apketd edaidfado, addavukd. Kai guoikd éfa autd
aveBazouv us Oeppides! lMpouipnoete anfés oaldtes, nou
éxouv povo Aaxavikd kai zntnoete xwplotd 1o efaiéAado
wote va eNéyEete thv noadtnta kaldtepa.

TEYXOX NOEMBPIOY 2018
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EniMEAHTHPIO kataggelies@sdoe.gr

BezzanoNikH2 livete TOPA gUppaxoi pas atov aywva
Katd tou napdvopou epnopiou tolydpwv & xopa Kanvou!
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