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APAYTHPIOTHTEX2 2OMATEIOY

ENQEH KAMNOMNQAQN - ENOIKIAZTON
MEPINTEPON NQAHTON WINIKON EIAQN
KAI TYNONOIHMENON ZAXAPQAQN EIAQN

MAKEAONIAL | )
Beooafovikn, 1 YentepBpiou 2014

Mpos:
Anpapxo geocanovikns K. Fi@vvn Mnoutdpn

K. Zradpo Kafdagdtn yuvbuaopos “Eviater”

k. Tpravtaguiilo Mntagidn Tuvbuaopos vgegoaiovikn-AvoIxti MofAn"

K. Aptépio Mat6aionouiio T uvbuaopos “EAnvIKA Auyn Tia Tn @cocadovikn”

«. Ioavvn Asdin yuvbuaopos “Adiki Yuoneipwaon @sooailovikns”

K. Appédio Trepyiou Tuvbuaopos "Zuppaxia Mofitdov”

«. Efévn Inavvibou yuvbuaopos "TEItoviés Le Ap(’lon—OlKoﬂovia, AdAndeyyon, Monitiopés”
K. Fe@pyio Pakkd yuvbuaopos “Mévoupe Oeooafovikn OUte Ouyn/0ute Yrotayh MpwtoBoudia
Néwv Ma To Anpo 9eooafovikns 2014"

MME

AEATIO TYNOY

JAVSTAN I\ Sy

OEMA: Meiwon teficov yia 1d yuyeia neEPINTEPWV Kal KabopIopos

KOIVOXPACTLV X(MDPWV NEPIHETPIKA 10U NEPINMTEPOU

Agi16upE K ANYOPXE,

Me tnv v loyw emiotonn Oa BEAaYE va 00S TOViOOUYE TNV Spapatikn Kardotacn otnv
onoia éxel nepienénBel Ta tefleutaia xpovia o kAGdos pas npoonadvias va QVUIPETWNIOE!
ta kadnpepiva npoBinpata.

‘Exel UNAPEE! EKTETAYEVN avaeop@ oto PEizov BEpa twv aunpévwy Teddy yia ta yuyeia
péow SnpocIEuPATwy 010 nepiodiko Kal QvapTNoEWV 010 site tns Evwons Kanvonwiwv.
Enions to Bépa €XEl 10¢<i € OUVAVTNOEIS PE appodIous @opeis. Katoniv 1o0twV, ZNTOUpPE TNV
Gueon pPeiwon Twy tefwv ylatnyv eniBiwon twyv EVANOPEIVAVIWY onpeiwy.

Zntoupe enions, va AGRete coBapd unowiv oas v npétaon tns'Evwons KanvonwAv yia
10 Oépatou KaBopiopou Twv KOIVOXPAOTWV XWPWV nePIPETPIKATOU NEPINTEPOU.

Eivou adiavonto, 0€ k@0e afAn enixeipnon, n cvolKioon Tou KoIVOXpnotou X(Mpou and tov
Anpo Beooafoviknsva xpeQVeTal ava TETPAYWVIKO Kal oty nepintwon twv nEPINTEPWV ava
tepdxio— YuyEio.

EueAniotivias thy d€ouoa npocoxn Kal evbia@épov 0as ot avwiépw 600 zntnpata,
avapévoupetny andvtnon oas.

Eipaote otn §16Bgon oas yia KGOE NEPAITEPW dieukpivion Kal np6Bupol va 0as
avantu€oupe Us OE0EIS pas Kal npoownIKA.

Me upn
la to Aloiknuko TupBouilio

0 Npoedpos 0 Mpappatéas
Kwvotavtivos IakaBou Bagiiins Mnaflovkas

TEYXOZX ZEIITEMBPIOY 2014
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Ta nil€ovektnpiata Tou

«guvetaipi{eadarr

H oikovopikn Bewpia éxer va pas 616a&er noANd npdypata and tn yévvnon
s akoépa. O Aviay ZpiB Atav autés nou eixe YIANGEL yia OIKOVO(ES
kAfpakas, eviy noAfol Bewpntikoi PETENEITa ouvéxioav thy dnoyn auth,
Tou Kwata lakwBou  cuvbéovias tn pie ToUS GUVETAIPIOHOUS PIKPWY (Mapaywyv TOTe) Pnépwv

MpoédpouEvwans  PE POVO OTOXO0 TNV ENTEUEN peiwans twv AEIToupyIKwy tous £€66wv. Ofa
KanvonwAav - Evoikiactdv  qutd, BeBaiws, KANOI0S PNopel va ta Xpnalponolnael avadpopikd, oE pia

Mepimépav Makedovias,  ncqi060 ¢161kdv NEPINTMOOEWY, HNWS EIVAI AUTA TNS GNEPIVAS OIKOVOMIKAS
Ménos A.L. EEB Kpions

Mws Ba pnopolag, dpws, va AEItoupynoel évas GUVETAIPIONPAS O€ PIKPE-
pnopous kai o€ enayyepaties; As ddBoupe ws napadeiypa tov kidbo twv
nepintep@dwy, pra kai gival o Kilddos pas Kar Ba yivel mo kKatavonti n
nepintwon. Mpwrtov, kadltepn cup@wvia pe tous npopndeutés. To KAOE
epyootdolo—xovépépnopos -npotipdel va pifdel pe nepioodrepa onpeia
nwAnons, ta onoia Ba pnopouv va dianpaypateutoldv Kaddtepa tnv TIPA tou
npoiévios Kkal tous tpénous Olavopns tou, €pooov zntolv peyanitepes
noodintes o€ pazikdrepn diavopn. Koivas, eivar kadltepa tpels and epds
va ayopdzoupe Kai va dianpaypateudpacte éva npoidv, napd évas and
p6vos tou.

‘Evas tepdotios, aképa, kai noAd onpavtkos napayovias, EXEIva KAVEL Pe
v noAItikA Kpion, n onoia €netail tns oikovopikns. Autd to napddeiypa to
€idape nofAu éviova ta tefeutaia névie xpdvia otnv eAAnVIKA Kolvwvia.
Mapadeiypa; 01 Kuprakés kai ta peyaia colnep PAPKET, Nou euxapiotws Ba
nouilotoav talydpa anévavu and éva pikpo nepintepo Kupiakn andysupa.
Avupetwnion; Evioels kal ouvetaipiopoi ol onoiol Ba pnopéoouv va
mEoouv TV Kolvwvia Kai tnv dpxouca ta&n va pubpioel Kail va Tous Npoota-
téyel vopobeuikd. Mapadeiypa tétolas vopobetikns pUBpions eival ta
Nachtvangel oto Béfyio, ta onoia €ivar ta péva Kataotipata pe €ibn
wiIKWV nou pnopouv va Agitoupyolv Bpddia kai Kuplakés.

Zuykekpipéva Aoindv, avuperwnion AOUKETWY Kal 01KOVOUIKWY — nofl-
TIKWV Kpiogwyv, yivetral povo péaa and tnv ayopd npoioviwyv o€ Xxapniotepes
Upés, Tn peiwon twv Aemoupyikol KGotous Kai tnv napdraén avaotipatos
o€ tuxov noditukés anopdocis. H Evwon kai n kKaOe ‘Evwon 1o tefeutaio
pnopei va to diaopadioel. Ta unéioina, 6pws, 6a npénel va Bpel tpdno va
10 fUoel 0 KGO £pnopos Eexwplotd Kal Tautdxpova ool pazi. Xuvetaipl-
opoi Aoinév Kai ndf1 GUVETAIPIOHOT YIa VA ano@UYOUPE TOV «YKPEPO» Kal S
apynoape fyaxi va to katafddBoue.

TEYXOZX ZENITEMBPIOY 2014
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I'ENIKE2. EIAHYELY:

[Tnyn: www.in.gr

Opiouka o€ €€ 600€IC
n KaraBodn tou ENOIA

Xe €81 660¢ls Ba kataBinBei o ENOIA, énws ano@aoi-
OTNKE 0€ €UpPEia oUOKEYN Mou npaypatonolnbnke uné tov
npwBunoupy6 pe tn oupyetoxn tou Eu. Bevizéiou, tou
unoupyou Oikovopikwv Tkika XapbdoUBedn kai tou
avanAnpwti unoupyoU Xpnotou Xtaikoupa oto Méyapo
Magipou. H npwin 66on Ba kataBAnbei péxpr us 30
XentepBpiou kai n tefevtaia éws us 28 PeBpouapiou
2015.

Zn didpkera tns olokeyns oto Magipou, 10 oikovo-
piké eniteieio napouaciaoe ta anoteféopata tns peétns
Twv oxetikwv pe tov ENOIA Bepdiwv kai eAngdnoav ol

H nptn napépBaon agopd otnv adiayn twv TPV
npoadiopiopou tns agias twv oIKonéSWV oTIS NEPIOXES EVIAS
oxebiou Kal eKTOS AVIIKEIYEVIKOU NPOadIopIopol aKIVATWY,
oe ndvw andé 400 nepioxés, oe oldkAnpn tnv eAfnviKA
nepipépeia. Exei gixe Snpioupynbei to peyano npdBAnpa Ki
autd diopBwvetal ninpws. Le 6iles autés tis neploxés Oa
10x0oouv ol NePaIVES TIPés npoadiopiapol tns agias yns,
eKTOs and ekeives Oonou o QeuvOs npoadiopiopds Atav
HIKpOTEPOS. X KAOe nepintwon Ba 10x0o€l 0 PIKPOTEPOS
npoaobiopiapds tns agias yns avapeoa otis NEPOIVES Kal OTIS
QeUVES TIPS, Wate va undp&el to peyalitepo dpenos yia o

teflikés ano@doceis yia dedopéves napepBaoers. Ol
vopoBetikés napepBaoels Ba katateBolv adpio atn Boudn
ylava yn@lotolv otis ENGUEVES NPEPES.

Enions Ba undpé&el vopobetikn napépBaon, wote va
anfouoteuBolv o1 6iadikaocies yia va AdBouv TS
ekntwoels kai s anadiayés pépou 6ool Tis dikalouvial.
Kupiétepes tétoies aifayés apopolv atnv Katdpynon
eopoioyikis kal ac@afiotikns evnpepotntas. Aképa
ous nepintwoels avannpias 80% bev Ba xpeidzovial
vées miotonointikd@, Oa apkei 6ool s dikalolvral va
anootéffouv autd nou nén undpxouv NAEKTPOVIKA OTIS
(PopOfoYIKES OPXES.

Aképa, 6a anfdouateuBolv ol 61adikacies yia TS
EKNMTWOEIS QOpou ota Olatnpniéa Ktiopata Kol ol
anadiayés popou anod ta deopeupéva. Xtéxos ival 600l
OikaloUvtal autés us peiwoels n s anaddayés, va
pnopéoouv va tis ndpouv xwpis tafainwpia, affdd kai
Xwpis kataotpatnynoeis tns vopobeaias. And tnv GifAn

nieupd, napd tis npoadokies nmou kanfiepyndnkav tnv
nponyoUpevn [Mapackeun, PETG TIS OUVAVIAOEIS TOU
unoupyou Oikovopikwv Mkika XapdoUBein pe Boueutés

TEYXOX ZENITEMBPIOY 2014

popofoyoUpevo.

tns ouykuBépvnons, yia tn xophynon ékntwons 25%-
30% ané tov ENOIA ota &evoikiaota pn nAektpodo-
toUpeva akivnta, TefIK@ 0 NEPIOPIOUEVOS XPOVOS YIa TIS
OXETIKES MPOOappoyEs Kal 1o ap@iBofo dnpoaiovopikod
anotéfeopa odiynoav o€ kabofikn avadiniwaon.

Xtnv i61a Bdon Ba undp&ouv Kal KAnoles akdpa ApPETES
610pBwacls, 6nws yia napdadeiypa n anaifayn oAdKAnpns
s Kepaiovids ané tov ENOIA yia évav xpévo, npdypa
nou anotelei Kal KuBepvntikn 6€apeuan pPetd tov Npéopa-
10 o€lopo, afid kai tv anadfayn pEPOVWHPEVWV AKIVATWY
nepioucicov mou €xouv nifpws axpnoteubei  Adywv
nafdaidtepwv oelopwv o€ Aiiles neploxés tns Eddddas
(6nws o€ NEPINTWOEIS NOU EYIVE PETEYKATAOTAON KATOTKWV
KAn.)

Aulpio, Tetdptn, o unoupyos twv Oikovopikwv Mkikas
XapbouBeins avapéverar va npoBei oe avadutikdtepn
evnpépwon 6oov apopd otis tedikés HiopBwtikés anopd-
ocisylatov ENOIA.



®,
& S
bio — od

+~+EDITION -

KARETLTIA

NEA ZYAAEKTIKA MAKETA

010 yeuon yia povadikh andAauon,
O€ EEXWPIOTEC OUCKEUAOIEC!

AnoteAolv Kopupaia eniAoyn e Ndve and 65 XWPES.

To Karelia Slims Regular gival 1o npwrto slim 1o1ydpo
O€ NWANCEIC OTNV EAANVIKN ayopd.

H oikoyévela Karelia Slims napouociddel Th eyaAUTteEn
av&non nwAncewy and dAa 1a slim toiydpa
(16,6% awu&non O ox€on LE NEPUOI).
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A@iEpwpa ot

Enipénela Penoptaz:
Owpds Manabavaaiou
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Aig6vin ExBeon ©gooanovikng

YdBBaro andyeupa tou ZentepBpiou tou 1990, ol
YOVE(S pou, Onws kal KABe olkoyevela and th yupw
enapxia, anogacizouv va Eobéwouv TO MNPWIO
YaBBatokUpiako tns EkBeans otn Beooadovikn. Me
npoopovi nepipévw ta naixvidia... Addwote téte
unnpxe kal Aodva Mapk otnv ExBeon... O téte
npwBunoupyds Kwvaotavtivos Mntootdkns k6Bel tnv
kKopOéAa o€ éva yepdro Madai Nte Xnop kar ePEis ws
pikpoi @ifol twv naixvidiwy, Eexuvopaote Péoa atny
‘ExBeon yia va npoAdBoupe va ta dokipdooupe 6Aa. H
PNTéPA Pou KAVE TIS ayopés ndvw o€ €EUNVES EUpE-
OITEXVIES NOU KAVOUV T zwh oto onitl eukondtepn,
€V O MATEPQAS POU PaAS MNPOCEXEI MIVOVIAS TOV KapE
tou oto kuiikeio €Ew and to AoUva lMapk.

6 ZentepBpiou, 2014. H opidia tou npwBunoupyou
pe us e€ayyefies nou 6iol nepipevav f dev nepipevav.
To yepdro BeAfibelo, aképa kai av tediké to 1/3 tns
aiBoucas dev dvoi&e noté, n ékBeon nou tefikd Avoise
yla 10 Ko1vé 600 wpes PET To NPOypapUATIOPEVO, Ta
pat nou fAtav nepioodtepa and tous SiadnAwiés.
Tefikd@ o k6opos kKoupdotnke akdépa kal va dio-
oniwver; Bewpnoa nws pia tétola pépa Ba Atav
Kpipa va tnv onatadnow £§w and tnv ékBeon (Kabws
6nws €ina, o1 néptes dpynoav va avoiouv).

TEYXOZX ZEIITEMBPIOY 2014

H endpevn pépa, dpws, NPOE yia va aviapeiyel
akoépa Kai tous nio anaitntikous. Yyins Kivnon otny
noAn, Mepdtn AEOG, kau and nepintepa kai and
avBpwnous, unoupyoi Kkai noditikoi €toipol yia
o6nAwaels (Gneipo dnpoaioypa®ikd uiikd) Kai oto
Téios tns npépas Ta eykaivia tns EKBeons Kanvwy ota
Nadadika. Miouaia npépa, nou dev Bes va pUYEIS and
tnv AEO, kai 1o pévo nou KAvels €ival va Kpatds
OUVEXEI TO0 QWIOYPaQIKO oou (aké wnidd yia va
QMOTUNWVEIS Tnv KABE atiypn.

| J s L




Méoa oe 6fla autd, thv napdotacn ékAepav ta
eykaivia tou EnipeAntnpiou Oeooafdovikns oto
nepintepo 8. Ekei ouvavinoape kai tov Ypunoupyo
Avantuéns ko Mepdaipo MNakoupdto, 0 onoios Kal pas
ékave Oniwoels yla tnv mopeia tns Xwpas atnv
endpevn peaonpoOeapn nepiodo: «Xt1o enayyeApatiko
EnipeAntipio Beooafovikns Kal otov npdedpo Tov K.
Zopni6n, ékava pia euxn. Ou tou xpévou, nafi ota
eykaivia tou Enayyeipatikod EnipeAntnpiou kai ota
Enipedntipia yevikd, Ba 'xoupe noiu nio euxdpiota
npdypata. H Blotexvia npénel va owoei, o pikpopeoa-
ios npénel va yivel peyafdtepos, Ki 6Aa autd pe tn
BonBeia tns kuBépvnans. @opofoyia, 660els o€
aopafiotik@ tapeia Kal peiwon @opofoyias Tou
netpefaiou ouv tn peuotdtnta. Autd gival ta téooepa
npdypata nou @étos Oa Opopoidoyncoupe yia va
pnopoUpE Tou Xpdvou va 'paocte nio aial660€ol.»
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Mépa 6pws and to Enipentipio Kal To Nepintepo
8, Kkdnolos Ba pnopoloe va nel nws n npoondbeia
epétos otn EkBeon eival alonpdoekin Kal €Xel
Onpioupynoel s npoinoBéaeis yia va anoteféoel pia
«EkBeon and ta nafid». Epeis pe tn oeipd pas as
euxnBoulpe, 10 epyoatdolo cokofdrtas, ta ebéopata
ané 6in tnv EANGda, o1 eupeoitexvies, ta evepyeiaka
nepintepa alid kar 1o nAnBos 6Awv twv Addwy
nepintépwy, va noAfanfaciaotodv tou Xpovou, pazi
L€ TOUS EMIOKENTES TOUS.

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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PEIIOPTAZ

Agigpwpa oty
ExOeon Kanvou

To Bpddu tns Kupiakns, pas en@UAaooe pia
tepdotia ékninén. H ékBeon kanvav, enitélous otn
Beooarovikn. ' éva navépoppo xwpo otnv tpaneza
Mepaiws péoa ota Aadddika, napoucidzetal n
lotopia oA6kAnpns ths Biopnxavias kanvoU nou
eubokipnae otnv EAAGSa katd tov tefeutaio aiwva. H
noikiAia twv Avatorikwv Kanvav, dnpiolpynoe Tis
npounoBéaeis yia tnv avantuén ths napovoas Biopn-
xavias kai tn dnpioupyia pias ebnopns peoaias tééns,
n onofa 6ev eixe tinota va znAéwel o ouvnBeies and
onoladnnote AAln eupwnaikn peoaia taén.

Y10 néveld o1 KkoOpiol Aviwviadns Xpiotdédouios
(avaninpwtns AieuBivwv ZipBoufos tns Tpdnezas
Meipaiws) kai Xnipos OieBhpns (ApxitéKtwy
Mnxavikés kai EkBétns), pas taibeyav kai pas
ouykivnoav, a@ou nnpape pia yevon and to U va
nepipévoupe, péoa anod to ouykivntiké Bivieo tns JTI.
A&ionpooekto ntav nws otnv ek6NAwon napeupedn-
oav tpeis nofitikoi nou éxouv Siatedéael unoupyoi
Aypotikns Avantu€ns, evd Kal ol AApapxol, Twv
onoiwv o1 Anpol gival apwyoi o€ auti tnv npoonddeia
(Anpos Bsooafovikns, Mavdou Mend kai Apyneiokn-
nwv- Mevepévns).

TEYXOZX ZEIITEMBPIOY 2014

I Enmipénela Penoptaz:

| Bwypds Nanabavagiou

xfs horwo

avoToh
wm oriental

@ ol

Na euxnBolpe pe tn oeipd pas n ‘ExkBeon va ival to
i6lo enmituxnpévn, 6nws ntav kai oto Mouaoegio
Mnevékn, aifd kai otnv KaBdda, tn peyain
Mntpénofin twv Kanvepnépwv kai KanvoBiopnxa-
VIQV.
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«Kanvoe | Tobacco»

Apwpa KanvoU Kai oth Oecoailovikn
HE Ty unootpi§n te

ABnva, 9 XentepBpiou 2014

Tnv Kupiakn 7 ZentepBpiou 2014 npaypatonomBnkav ta eykaivia tns ékBeons «Kanvos | Tobacco, 101
Ynpeiwaoels yiata Avatofikd Kanvé» n onoia ta&idewe and to Mouogio Mnevdakn ato Xuvedpiakd Kévtpo tns
Tpanezas Merpaiws otn Oecoanovikn. H ékBeon Ba napapeivel avoiktn Ews tis 31 OktwBpiou 2014.

Ané tnv npwtn napouciaon tns ato Apxaiofoyiké Mouaeio tns KaBdadas tov Iouio tou 2013, tn Apdpa, tny
FavOn, tnv Abnva kai ohnpepa €dw atn Beooadovikn - éva and ta nio onpavikd kévipa eneepyaaias Kai
epnopias kanvou - n JTI unootnpizel tnv ékBeon, oupBaniovtas otnv npoonddeia avadeigns tou pofou tou
Kanvou otnv oIKovopIkA, Kovwvikia kail noditikn 1otopia tns EAAGSas. Zta ekBépata nou akofouBoulv tnv
€kBeon o€ 6An tns tn 61adpopn ouykatadéyovial Kal ondvia avikeipeva ouliloywy Tou e€wtepikoy, petall twv
onoiwv kaitns JTI Tobacco Collection Vienna.

Ixoflidzovias tnv unoothpién tns JTI otnv ékBeon «Kanvés | Tobacco», o k. Hilias Aonpaxénouios,
Mpoéedpos kar Aieubivwv ZopBouios, oxoiiace: «MMotevoupe I61aitepa atn Siatnpnaon tns I0TOPIKAS PVAYNS Kal
v enaQn pe tov noAtiopd tou ténou pas Kai yia to ldéyo autd atnpiape tnv €kBeon auth and tnv NpwWIn auypn.
Avapévoupe 6t n onpepivi ékBeon Ba anoteféoel pia eukaipia yia to Koivo tns Becoaiovikns aifd kal 6Ans tns
Bopeias EARGdas va pbel og enagn e tnv 10topia Tou Kanvol avayvwpizovtas yia aidn pia gopd tnv aia kai
TN ONPacia tou y1a tn Xwpa pas».

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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ACOIEPOMA

[epimepo:

[pdoer n
Kwvotavtiva Bpettou

H 1ot0pia tou 1,5 teTpaywvikou pHEpou

H Aé€n eival oe xpAon and tnv apxaiétnta, ws enibeto
otov nepintepo vad (vads o onofos nepiBaAdetar ané
Kkioves o€ 6fes TIs NAgUPES TOU).

Yta vedtepa xpovia MNPE Tn onpacia pias PIKENS
«ENIXEipNons» n onoia ouvbéetal Aueoa Pe Tov - Atuxn yia
v xwpa pas - eAfnvotoupkikd néfepo tou 1897 kai
apxika epnopeudtav tov Tuno tns enoxns, xdua talydpa
Kol Kapapénes.

‘Ofa Eexivnoav and tov néiepo tou 1897: peydin Atta
yia thv EAAGSa og noAAd enineba - edagika Kai oikovopi-
KA.

‘Eva ané ta zntapata nou énpene va dubolv fitav ol
ouvtdgels nou 6@eiie va kataBdanier to eAinvikd kpdtos
OTIS OIKOYEVEIES TWV avannpwv noAépou.

Aeptd - kailh wpa - dev unnpxav KiI €10l avti va
emvonBei Kanolos £KTaktos (Opos yia va Kadu@Bei n
P0na, 10 €AinvikG KPAtos napaxwpnoe otous Sikaiou-
xous 10 yvwotd 0Aivo kouBoukAlo pe kUpia npoiévia
npos nwAnon e@npepides, xupa ToIYAPA, KAPPITOES,
pnaxapikd, kapapéles (s nepipnyes tote todpeotov)
Kal ToixAes.

Ta npwta NePINTEPA EPPAVIOTNKAV OE QOTIKA KEVTIPA

TEYXOX ZENITEMBPIOY 2014

s nepipépeias. To @Bivonwpo tou 1911 otnv 066
Maveniotnpiou, 10 Npwto nepintepo tns ABnvas eival nAéov
yeyovos. Inpaviikd Koppdu twv €06dwv anoteloloe
Quoikd o Tadnos tns enoxns: oe pia EAAGSa nou dev nnpe
pépos Kai o€ Aiyous nofépous €6 nou ta Aépe, o1 epnpe-
pides ntav 1o povadikd péoo evnpépwons. Xe noliés
NEPINTWOEIS PANIOTA, TUNWVOVTAV TPEIS AKOPN Kal TEGOEPIS
(QOpEs.

To npoidv ekeivo Nou atpIEE 0IKOVOUIKA TO NEPINTEPO
PEXPI Kal TIS pépes pas, Oev eival dAo and tov kanvé. Le pia
ENOXN PE NEVIXPES OIKOVOUIKES Suvatdintes, ta nepintepa
61€6etav xUpa tolydpa Ki €tal o KaBévas ayopaze 2 n 3
avdadoya pe to Baddvtio tou, pe eldxiotn TP tou €vos
ta1ydpou ota nepinou 20 Aentd tns dpaxpns.

Yta téin wns Oekaetias tou 1940, ota nepintepa
NPooTEBNKAV Ta NPWTA YuyEia pe ndyo 6nou anobnkeloviav
apxIkd ta tolydpa wotdéoo Sev dpynoav va KAvouv tnv
ep@Avion tous ol noptokalddes, ol AspovAdes Kal ol
yKazézes, 6nws Kal o1 Npw1es toixies. Aiyo pe tnv diakonn
wwv noflépwv kai Aiyo pe tnv avanwén ns xwpas
YEVIKOTEPQ, N KatavadwTiKA tdon twv Abnvaiwv augnbnke
KQI pazi tns Kal Ta TETpaywvika twv nepintépwv.(...)
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Fine |r|'lr‘HlLlf Since 1888

o A PRTE A Waan g
O MA WA FHH LN

Ta Leader
nayav Bpadiia!

Me to oUvBnpa «[Mive Leader kai épuyes yia Bpazifia», €tpege o peydnos diaywviopoés tou dnpo@idous
tolydpou tns KanvoBiopnxavias Kapénia, nou éotelfe éva tuxepd zeuydpl otn Bpazidia yia va napakodou-
Bnoei tov teAikd tou Mouvtidn.

Ta Leader, epnveuopéva anéd to Maykbéopio Mpwtddinpa Modoopaipou, kKukdo@dpnoav yia npwin @opd
otnv paxkpdéxpovn nopeia tous, oudAeKTIKA NakETa, ta onoia aneikdvizav pe dnpioupyikd oMo TS XWPES Nou
ouppeteixav ato Mouvuidd tns Bpazidias.

Mapdddnia, étpee peydnos Slaywviopos, oto 0wTEPIKO Tou nakétou, pe dwpo éva entanpepo ta&idl yia 2
dropa otn Bpazidia, VIP sioitipia yia tov tefiké tou Mouvudd, aifd kar 1.000 cudiektikés pndnes nodoopai-
POU yIa Tous undioinous VIKNTES, NPooelKUovias £101 onNPAvTIKG apiBp6 GUPPETEXOVTWVY.

H evépyela Eekivnoe pe 10 Aavodpiopa twv ouifektikwv nakétwv Leader to Mdio, 61npknoe ouvofikd 4
€Bdopddes kal unootnpixBnke anod peydo ap1Bp6 NpowONTIKWVY Kal S1aPNPIOTIKWYV EVEQYEIWV.

Meyanol vikntés Atav ol MNwpyos Oppavidns kai Evayyeiia Apnatzi, ol onoiol, xdpn ota Leader, katdpepav
va znoouv and Kovid tn peyaldtepn nobooPalpikn ePneipia otov Koopo!

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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«TA AMEZA NNAANA MOY EINAI NA NMPOZ®EPQ TO KAAYTEPO AYNATO I'TA THN
NEPIOEPEIA KENTPIKHX MAKEAONIAZ», AHAQZE O NEP. ZYMBOYAOX

K. TEQPIIOX AZMNAXZIAHL.

Yuvévieu€n:
BOwypds Manabavaaiou

Oa ouvexiow
va ayovijopar e
Kai va Siekdikw  §

MNdoo peyain Bewpeite nws Ba eivan n npékiAnon
s nepIPEPEIas Kal noid n Siapopd tns pe 1o
Anpo tov onoio Ka unnpetnoate ta tefevtaia
nepinov téooepa xpovica;

Qs 6npotikds alpBouios tou Afipou Beooanovikns
npoond@dnoa va unnpetnow Tous oupnoflites pou pe
nBos, 6pe€n yia Goudeld, va APOUYKPAOIW Ta
KaBnpepiva npoBinpatd tous Kal va avw avialos
twv npokAnoewv. Aiekbiknaa ota dnpotiké oupBou-
fia to kaijtepo yia Tov 16Mo Pou Napoucidzovias
vées 16€¢s kal kaivotopes Adoels. To i61o Ba ouvexiow
va KAvw Ki and th 6£on tou nepIPePEIaKoU oupBou-
flou atn deltepn peyalltepn NEPIPEPEIN TNS XWPAS .
Oa ouvexiow va aywvizopal Kai va S1EKOIKW pE
otoxo thv avantu€n tou ténou pas Kai tn Beftiwan tns
KaBnpePIVOTNTAS pas.

TEYXOZX ZEIITEMBPIOY 2014
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Nws avupetwnizouv o1 véol tns Kevipikns
Makedovias éva 1600 véo nepipepeiakd oupBou-
flo;

Miotedw 61 o1 véol npénel va Byouv pnpoaotd. Asv
apkei pévo va kpivoupe. ‘Exoupe kabnkov ws véol
GvBpwnol va "agnooupe tous kavanédes" Kal va
QywVIoTOUYE OTIS VEES NPOKANGEIS Ths KABnpepIvoTn-
1as, va Kabopiooupe s e€ei€els yia ta Bépata nou
pas apopoUlv pe vées 16€€s Kal Nnpotdoels. e Kabnpe-
pIvés auznthoels pe @ifous diamotwvw tnv eniBupia
tous va AapBavovtal unéyn ol aywvies, ta npoBAnpa-
ta Kai to péAov Twv véwv avBpwnwv. Eival tipn pou
nou eipar €évas eknpOowNos tns véas yevids otnv
Mepipépeia Kevipikns Makedovias pe Mepipepeidpxn
tov Anéotoflo Tzitzikwota, évav véo Kal IKOvO
AGvBpwno nou a@ouykphzetal TS QVAYKES Kal Ta
npoBAnpata tns veoAaias KiI autds Atav Ki évas and
ToUs loyous nou ano@aciod va oupPnopeudw pazitou.

To veapo tns nilikias oas ods yepizel pe ayxos
anévavu ots euBoves nou éxete avaidaBe, n
Oewpeite nws givai pia akdpn npokinon;

H epneipia pou and 1o dnpotuikd oupBounio pe
BonBnoe va avuAneBw to BApos ths eubivns nou €xel
Kaveis 6tav BEtel tov autd Tou o€ unoynPidTnTa Kai
otnv unnpecia twv nofitwyv. Ba xpnoiponoiodoa
fdoinév tn Aé€n eubivn k1 6x1 dyxos. Me autd to
aioBnpa  koivwvikns €uBivns Ba ouvexiow va
aywvizopar yia tn Bgooaiovikn kar tn Makedovia
uas.

Mooi ivau o1 nuilwves SiakuBépvnons tns véas
nepipepelakns dioiknons;

0 nepipepeidpxns Andotoios Tzitzikwotas Kai n
6loiknon tns nepipépeias katdpepav tov tefeutaio
Xpovo n nepipépera Kevipikns Makebovias va yivel
npwin o ofdkidnpn tv EAAGda oe extapicuon
kovduiiwv. X16x0s Kal tns véas bloiknans €ival va
NOapapEivel npwtn, NPAypa nou pPnopei va emteuxoei

pévo pe okinpn doudeld. H anaoxdédnon, o tou-
piopds, n npoaotacia tou nepiBadiovios, n Kaivoto-
pia, ta €pya unodopns, n diaxeipion népwv Kai n
KoIvwvVIKA ouvoxn anotefolv tous nuAwves nou Oa
otnpixBei n avanweén tns nepipépelas Kevipikns
Makebovias yia pia alyxpovn Kol avlpwnivn
Maxebovia.

Ta pedilovuka noflitika oas nidva ti nepiap-
Bavouv;

Ae Bewpwd tnv evaoxoinan pe ta Koiva noAItiKA,
aifd npoopopd Kai aydnn yia tov téno pou. Ta Gpeoa
nidva pou gival va npoopépw 1o Kautepo duvato yia
tnv MNepipépeia Kevipikns Makedovias.

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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Nepimepaomv
Kevtpikin Eupwnn

12 n wpa éxel ndel. H zéotn, av kai Ioodios,
1epdotia, 6ebopévou 6T Bpiokopaote 1600 YnAd oto
xaptn. Ta pavrdopata tou Yuxpou nofépou XTunouv
péoa oto puafd pou, aképa Ki av auth n néin éxel
Eavaxuotei and tnv apxn and 10 '90 kal petd.
Avartofiké Bepodivo. Byaivovtas and to ayannpévo
pou katdotnpa BiofoyIKwV NPoidviwy yia v' ayopd-
ow Kanoia npdypata nou duotuxws Gev ta Bpiokw
otnv navépopen noéfdn pas, tn Oeocafovikn, NEQTW
navw oe éva KIOSK (6nws ta Aéve autoi...),
nepintepo Koivws. Mou Kavel tpopepn eviinwon 1o
yeyovos nws av Kai nepnétnoa 6io to Bepodivo, ival
10 NPWTO MOU OUVAVTW.

TEYXOZX ZENITEMBPIOY 2014

Empéneia Penoptaz:
Owpds Manabavaaiou

‘Evas adidd Aéwv, f€w and péoa pou Kai onKwvw tn
QwIoypadIkn pou pnxavh yia v' anobavatiow to
anpdopevo BEapa nou £xw pnpootd pou. Apou foindv
Bydzw "6ei1id de1nd” pia 6o pwroypaies, aképtopal
nws Oa 'npene npwrta va AdBw tnv adsia and tov
1610KktATN ToU. MAnoIdzw Kal pe onaotd Meppavikd tou
e€nyw nws €xw avaidBel tnv empéneia tou nepiodi-
KoU Kal nws Xpelidzopal PEPIKES Qwroypagies. Aev
éxel npoBAnpa... Maipvw aképa peyalitepo BAppos
Kal ToU Zntw ouvévieugn. Euyevikd kai xapoyeiwvtas
pou €€nyei nws €ival noAd viponands yia kdau tétolo. '
Eekivr Aoindv, va pwrtoypagizw. ..



...AUo pépes apyortepa, Bpiokopar otn BapooBia.
H @ifin pou, n onoia katdyetal and exei, pou e€nyei
nws ta nepintepa eival neplocotepa Ki and tnv
EAAGda. .. Avapwtiépal nws yiveral autd... Ki autoi
Kkpion &ev éxouv; Ki autoi dev éxouv anefeubépwon
10U wpapiou ota counep papket Kai ts Kupiakés; Ti
akpiBws oupBaivelr otnv MNoAwvia  kar BA&nw
pnpootd pou autd ta petadiikd navépopda Kai
Kaivoupia nepintepa, o€ aviiBeon pe to nafié Kai
&uflivo (kar kKupiws povadikd) tou Bepodivou; Mati
autd ta nepintepa nouldve and tolyapa, KOPPitoes,
péXpPI Kal nauixvidia; Mnnws evtonizel kanolos noAid
Kolva onpeia pe tnv EARGSQ;

Waxvovtas va Bpw ofddkidnpn tnv 1otopia twv
nepintépwv o€ Meppavia kar Modwvia, evionizw
d1agopés tepdoties. Lnv MoAwvia, n 1Idiwtikonoinan
tous éyive pe noill apyous puBpous. Me otabepd
Bapata n MoAwvikn kuBépvnon, noUAnoe . ta
nePintepQ, €ite o€ €taupies, €ite o€ ouvetaipiopouls
ota péoa tou 2000. Xin leppavia €yive ninpns
anefeuBépwan, aneubeias o€ 161DTES PIKPOE-
nayyeipaties, pe anotéleopa, otav Kar ouvéBn n
anefeuBépwon Twv wpapiwv and ta counep PAPKET
Kol n nwinan taydpwv ané noifd anpeia, atadiakd
va kiteioouv 6fa.
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EAAaSa; Kpion ta tedeutaia névie xpovia; anefeu-
Oépwaon wpapiou PEPIKWS Kal nwinan taydpwy and
10 oounep papket. Moia Ba npénel va eival ta aviava-
KAQOTIKA Twv NEPINTEPOUXWY; XUVEPYAOIES Kal
ouvetaipiopoi. ‘Eva dapnpd nopddeiypa — Kal 10
yvwpizw yiati oupBaivel atn Oeaoafovikn- anotefei n
Hellenic Kiosk. MAnws Ba npénel va pnouv o€ 61061-
kaoia o1 enayyedpaties 6iou tou KAGdou yia va
npoidBouv Kataotdoels nou odnyolv and POves Tous
o€ Aoukéra;

levikd oupnépaopa and 6fAn auth thv eniokeyn
anotefei to €€ns. Movo evwpévos évas ofdkAnpos
kAddos Ba pnopéoel va avié€el otn Adaifana tou
kamtafdiopol Kail Tou aviaywviopou, Kabws povo 1ol
Ba 6npioupynBolv ol npoinoBéacils nou Ba odnynoouv
o€ pia owoth Kal «volkokupepévn» eniBiwon. To

kavouv kai aidor kAG6or (Biodoyikd npoiévia yia
napaderypa) kai o EARGda afd kai o€ e§wrtepikd —
BA¢ne nani Meppavia kai Modwvia nou dtav n ayopd
«€0Kaoe», peivave pévo ol ouvetaipiopoi- . Manws
autn anotefel tnv eukaipia péoa otnv Kpion nou 6fol
ol enayyedpaties waxvouv ta tefeutaia téooepa
Xpoviaq;

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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; Mikpi aG€non, yia né N i
| ) » YIO NMEUITTO oUVEXN piAva
Onpelwaav ol KataBEaeig tov lodio I :

Mikpn at&non yia NEPNTO OUVEXA priva onpgiwoav

o1 katabéaels otis eAANVIKES tpanezes tov IouAio
1

1A r i

Iouviou. T,o ﬁldgtnua 2009-2012 «€Quyav» ané th xopa k
OIKOVOpIKfS Kpions. MNepioobtepa ané 17 6io. ENEOTpEPQV T
2012, nou peiwoav tny nodiukn aBeBaidtnta kay eCanely

EUPW.

Eivair Aoyiké kabws o Toufios anotéleoe éva pnva
yepdro toupiotes. BAénoupe 6U auth n ad€non
unnpxe and to PeBpoudpio, 6tav Kal nAnpwOnKav
noddd toupiotikd nokéta nou agopoloav Tnv
EAfdda. Meyaio evbiagpépov Ba anotefoloe va
doupe tous endpevous pnves 1 Ba oupBei, kKabws n
npotipnon twv Pwowv npos tnv Kpipaia yia ts
KafoKaIpIVES Tous OIaKOMES, Ol OKUPWOEIS TwvV
Oukpavwv Kal 10 EPNAPYKO TWV EUPWNATKWY
npoidéviwv otn Pwoia, Ba pas dwaoel, nibavétata, pia
Slapopetikn €IkOva peuotdintas o€ TPANEZES Kal

TEYXOZ EENTEMBPIOY 2014

ataBéoels Gywous 90 610. EUPpW, e€aitias tns
0US PNVES ust_d us ekioyés tou Iouviou tou
av tov Kivbuvo £€660u s XWpas anéd to

ams ot B il

ayopd. Tautéxpova, o (OPOs €l00dNpPATOS Kal O
ENOIA 0a «otpayyiocl» KataBEéoels pIKpopeaaiwy
olkoyevelwy. ' autd 1o Adyo dev npénel v' avadbap-
polpe kal téoo nofAu. Addwote, n avantuén Oev
nepvael and s tpdnezes, 6nws Kal idape ta tefeuta-
iaxpovia, aifd and tnv emxelpnpatikénta.

Eyw pe tn ogipd pou va euxnBw va Bpebei AGon oto
€UnAapyko nou éxouv B€ael o1 Pwaool, yia va avaoavel
0 TOMOS Kal PE0a OTO XEIPWVA.

Bagiflns Mnafdoukas
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I'ENIKE2. EIAHYELY:

Alpha Bank

[Tnyn: www.in.gr

Meyadn n av€non tou AEN

oto B e€apnvo 2014

Tnv extipnon 6t to AEN oto 6eltepo e€qpnvo tou 2014
pnopei va kataypdyel dvodo £ws kal 2% Glatunwvel n
AigGBuvon Oikovopikwv Medetwv tns Alpha Bank oto
eBdopadiaio deitio oikovopikwy e€efiewv nou Edwoe
onpepa Mépntn atn dnpoaidinta.

Yuykekpipéva, ol avaidutés tns TPANEzZaAs ava@EPouv
nws n augnon tou e€wtepikol toupiapol 1o 2014, n
Bsukn nopeia twv elonpdewv and tn vauudia, n
afloonpeiwtn Befdtiwon tou oIKOVOMIKOU KaI TOU
enevdutikoU kAipatos, n otabeponoinan tns 1I6IWTIKAS
Katavaiwons, n eNITAXUVOPEVN ENAV-EIOPON KAl TwV
IBITKWV  Katabéoswv ous eAfnvikéEs Tpanezes, n
EVIUNWOIAKA nopeia tns dnpoaciovopikis nposappoyns
Kai n ek BaBpwv avadidpOpwon kai nAnpns KAAUYn twv
avaykwv Twv tpanezwv ot idia kepdiala Ba £xouv ws
anotéieopa to AEMNM ané -0,6% oto npwito e&dpnvo
2014 va onpeiwaoel aignon petafi 1,5% - 2% oto
beltepo e€apnvo tou 2014.

Yoppwva pe tnv Alpha Bank n onpavukn au€non tou
AETN o¢ ethoia Baon oto 1pito Kal oto TETapTo TPipnvo
2014 8a otnpixOei:

Itn onpavukn augnon twv e€aywywv ayabwv kal
unnpeoiwv AGyw tns avapevopevns atabeponoinons
Twv e€aywywv ayabwv petd tnv ntwon tous (pe Baon ta
otoixeia tns EALTAT) oto npwrto e€dunvo 2014 kai ths
peyanns av€naons twv e10NpAagewv anod Tov toupiopo, tnv
vauufia kai s e€aywyés AoInwv unnPEcIwv.

Znv avapevopevn PIKpOTEPN Ntwaon o€ e1ola BAon twv
enevblioewv oe Katolkies (dyw otabeponoinons tou
Oykou twv ekdobelowv adeiwv oikodbopwv) nou Ba
EMTPEYPEI TNV emITAxuvon tns au€ntuikns nopeias twv
ouvoilikwv enevbioswv and 1o tpito tpipnvo 2014 pe
onpavtkn adfnon twv enevbloswv o€ foinés Kata-
oKeUés Kal o€ e€onfiopd.

Ztnv av€non tns 161wTIKAS Katavalwons oto tpito
tpipnvo 2014 kai otnv nepaitépw Beftiwaon tns Katava-
nwtKns epnigtoolvns oto tétapto tpipnvo 2014. Mevikd,
ol e€eiCels autés avapéveral va nPoKUIYouv Kupiws ws
anotéfeopa tns onpavikns ad&nons tns anaoxéfnaons
nou nén kataypdgetal otov I61WTIKG TOPEQ TNS OIKOVOR-

as ané tnv apxn tou 2014, kai tns nepaitépw Bentiwons
TOU 0IKOVOHIKOU Kal Tou enevouTiKoU Kiipatos atn Xwpa
nou nén tov IoUviou-IoUdio 2014 Siapop@uoveral o€
enineda nou emikpatoldoav npiv and tnv kpion.

Yippwva pe tous avafdutés tns Alpha n Beftiwon tou
oikovopikoU KAipatos Kkai 161aitepa n Beftiwon tns

Katavaiwtkns epniotoolvns €xouv dn oupBdaiiel otn
peyann atgnon twv nwincewv autokivitwy (katd +33%
oe ewnola Bdon oto 6eltepo tpipnvo 2014) kai otnv
ENITAXUVON NS ENIGTPOPAS TWV KATAOETEWY OTO EYXWPI0
1panezik6 olotnpa.

Yta endpeva Tpipnva avapévouv Ikavonointikn aténon
wv eGaywywv ayabwv, and to xapniod eninedé tous 1o
6eltepo eCdpnvo 2013 kai Adyw tns oucIACTIKAS UNOTipN-
ons tou eupw. TéAos, avapévouv anpavtkin aignon twv
elonpa&ewv and tov eEwTePIKO TOUPIoPS Kal Twv KaBapwy
elonpd&ewv and us 61ebveis petagopés (vautiia), dnws
ndn oupBaivel Ews tov Iouvio 2014.

TEYXOX ZENITEMBPIOY 2014
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - IIEPIIITEPA

Ano gwtoypaqpoc...
0.[0 nsplmepo Mepintepo / E\?/g:rs :f&?llgj%ggl?ouu

Mpiv Eekiviow thv Epyaacia pou oto NEPINTEPO, NPouv pwtoypdeos kal kafdunta Bagtioels yapous kai 6t dfio
xpelazoétav. Metd tnv kpion n doufeld pou Gpxioe va néPtel, ondte ano@dcioa va avaidBw 1o nepintepo tou
natépa pou. H epyacia autn eivar apketd duokoin kabws Ba npénel KAnolos va Bpioketal ApKETES WpPES 6w,
Tautoxpova Gpws EXEIS T o1youpld nws Ot Bydzeis...autd givai! Ztnv nponyolpevn epyacia pou ta npdypata
ftav no0 duokoia. Kadutepor nefdtes €ivar o1 afflodanoi Kal vwow Tous PETAVAOTES, 6XI TOUS TOUPIOTES.
Auotuxws oI'EAinves népa and ta Baoikd, dev ayopdzouv tinota diio.

Mafiotepa o EAAnvag €ixe t Suvatotnta
va ayopdadel NEPIOOOTEPT NPAYHATA ., ciizis renvoens

AuoTuxs n Mtwaon Twv tolyapwv opeifetal Kupiws ato Nabpepndpio talyapwy, To onoio £Xel 1IG1aiTEPN
£€apon, KaBws o kdopos nAéov YPaxvel to OnvoO. H ntwaon auth twv toiydpwv 6a odnynoel o doukéta,

KaBws dev eivan duvatdv kdanolos va Byadel kEpdos and ta unoéioina npoidvia. Tautdxpova £xel NECEI n
Kivnon kai ota unéioina npoiévia. Madidtepa o EAfnvas €ixe th duvatdinta va ayopdzel nepioodrepa
npdypata. Tapa kai to nepIBwpIo kEpdous ival pikpod o€ 6ia ta npoidvia, kabws o EAdnvas xpeidzetal
10 PBnv6 Kal enions 6ev undpxel n duvatdnta va ayopdzouv ol nefdtes didpopa npoidvta. Kau tétolo
yivetal aképa kai ota supermarket. Auotuxws o1 'Edfinves dev feitoupyolv 6nws oto e€wiepikd kai dev
pnopoUv va Aeitoupynoouv o€ auvetaipiopous. [Nl autols tous Adyous, enipévw nws Oa kAcioouv nodfd
onpeia otnv néin.

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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Ofin n afinBela yia ta
Nota «Hropneg»

Tns Bikus Aétoika

Tous kadokaipivoUs pives n augnpévn katavanw-
on anlkodn eival «avaykaio kakéd», kafét xanapw-
voupe ané tn doudeld, Eevoldzoupe kal énws Kai va
€Xel... éva notnpdkl napandvw Ba to nioUpe. Xe
nofdés nepintwoels to ankodn nou katavanwvoupe
gival Kakns no1dtntas, n Aeyopevn «pnopmna», eV o€
annes nepinmtwaoels epeis ol idlor efpacte unelbuvol
yia to av Ba pas neipd€el to notd, akdun kar av autd
eival «kaBapd».

H «K», 8¢Aovtas va pdBer 6An thv afnBeia yia ta
notd «pnépnes» anfd kal yia to NwWs Pnopoupe va
anodauooupe 10 afkoon xwpis va «xadaotoUpe»,
ouvavinoe évav petp tou €idous. O 1610KTATNS TS
oxofns bartending "Shoulshakers", kaBnyntns
bartending o€ IEK, afdd kai barman o€ yvwoto bar
restaurant tns Beooanovikns, Nikos ApoddvoyAou,
pas PETEOWOE YVWOEIS and Th Xpdvia KApIEPA TOU OTO
X(WPO TOU PNap Kal Kupiws pas épabe nws va Eexwpi-
ZoUpE o KabBapd notd and tn «pndépna.

TEYXOX XEITTEMBPIOY 2014

Mnyn: www.karfitsa.gr

Képbos yia tous emixeipnpaties

Otav kdavoupe fAoyo yia «pnopnes», HIAAGPE yia
aikodn deltepns Kal Tpitns Katnyopias, nou ouvABws
npoépxetal and 1o e€wtepikd. H kakn noidtntd tou
o@eifetal katd kupio Adyo atov tpéno andotagns. «0
owotds anootaypatonolds katd tn diadikaaoia
anéotacns Eexwpizel kepanés, KapdId Kal oupés.
Zinv kapdid Bpioketal to kaldd aikodil kar 660 nio
HIKpN €ival n kapbid, téoo mio nolotikd €ival 10
aikodn. MNa va yivel autd npénel va npaypatonolin-
BouUv dUo kai tpels anootdéels, evw ota onéalai notd
yivovtal 1é0oepis Kal névie», tovizel o K. Apofldvo-
yilou. Avtifeta, ous fleydpeves «pndpnes», o napa-
ywyds anootdzel 6t Bpiokel Kai 1o anotédeopa gival
Kakfs noidtntas alkodAn. «Xta vobeupéva notd
yivetal pia andéotaén o€ 6ia ta pépn, Kepanés, Kapdid
Kol oupés, Kal autdé nou npokintel €ivalr eONvoO
alkodf nou eivar akatdidnio yia katavadwaon»,
unoypappizer o 161oktAtns ths axoins bartending.



«Kataotpo@ikd» yia tnv uyeia

Qotéoo, 6ev civar fiyes o1 €MIXEIPNOEIS nou
emiéyouv va tpo@odotnaouv to nedatoidyid tous pe
«neipaypéva» notd, pn OKEPTOPEVOI TO KAKO nou
K@vouv atnv uyeia twv Katavadwtwy, yiati 1o kEpdos
ToUs eival peydlo. «Av oKeQleite 6T o€ éva PIKPO
pnapdxi, ta £6oda tns kKABas pnopei va ayyizouv us
Tpels x1M1ades eupw 1o pnva, Paviaoteite 10 KEPOOS
nou éxel éva peyaio klapn nou §odelel yia tnv kaba
Tou ekatd xiiIddes eupw to pnva, étav ayopdzel 1o
pnoukdii oxedov otn pion tipn», dSniwvel otnv «K», 0
K. Apofdvoyiou kai oupnAnpwvel: «Autd eivai
eykinpaukoé. O1  npopnBeutés and us kdabes mou
Olakivolv tétoiou €idous notd n o1 I610KIATES TwV
payaziwv nou ta oepBipouv npénel va pnouv otn
Quiakn».

01 ouvéneles katavadwons tétolou €idous notol
gival Kataotpo@Ikés yia tnv uyeia. Avadoya pe 1o
néoo Kakd eivar to adkodd, pnopolpe va ndboupe
ané novoképado, zAadn, epBon ota agud, iAiyyo,
vautia, PEXPI KOl YOOTPEVIEPIKES dlatapaxés Pe mo
coBapn tnv aipoppayikhn yaotpiuda, kar aképn
xeipdtepa. «[livovtas kakns noidtntas alkood,
pnopei va xAao€is 1o Gpws oou, va PEiveIs avannpos n
Kal va nebdvels akdépn, péoa oe éva Bpadu. Aev
unapxel KAt mo enikivbuvo», avapépel o id1os.

Kaka notd afild... kou kakoi neflates

Auotuxws 10 va exwpiooupe tn «pnoépna» £1ol
aote va tnv ano@uyoupe, 6ev sivai pia anii undOeon,
evw noflilés @opés éxovtas pdber otn yedon tns
pnépnas, pas oepBipouv éva kald notd Kal epeis
vopizoupe 6ul gival voBeupévo. H alnbeia sivar ot
kavévas opyaviopds dev pnopei va ouvnBioel us
«pnépnes», KABWS 01 ENINTWOEIS TOUS OTNV UyEia pas

-
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gival eppaveis kai 161aitepa duadpeates Kupiws tnv
endpevn pépa.

LUS NEPINTWOEIS NOU TO MOTO QAvaMIyVUETAl HE
KAnolo avayuktiko f xupé eival 6Gokoio va avayvw-
piooupe tnv noidtntd tou, 6tav opws 1o napayyén-
voupe okéto, pe iliyo nayo, téte avudapBavépaote nio
eukofa av eival kaBapd n 6xi. «lMpénel katapxnv va
napayyéfvels éva noté nou 1o yvwpizels, nou ouvn-
Bizeis va 1o nivels. Mpéner va eival kabapd 1o otdépa
00U, va pnv €xels kanvioel kal va pnv €xels adeio
OTopAXI Y10 VO PNOPE(S VO TO YEUTETS Kal va 10 EEXw-
pioeis. Otav BAEnels 6u pupizel €viova, U €XEl KAKO
dpwpa, nou Bupizel kaBapiotiké olvonveupa, tote
Oev gival kalé 1o notd. AkOpn av VIWBEIS Nws o€ Kaiel
otav to nivers, 6u 6ev kateBaivel, ekei avufapBdve-
oal 6u kau dev nder kald», dnAwvel o €Pneipos
bartender ka1 npoabéter: «Kaiéd eival va BAEnoupe
v etkéta oto pnoukdni yia va EEpoupe T nivoupe, va
eival efleypévo».

Quoikd undpxouv Kal ol Kakoi nefdres, autoi nou
nivouv yia va peBioouv f autoi nou diapaptipovial
yla pnopnes npokeipévou va tpabnouv thv npocoxn
Kal va ndpouv éva notd dwpedv. «Exel TUxEl va pou
ner kanola Kupia, 6t 1o notd nou tns aépBipa Atav
"unépna", evi to pnoukdn To €ixa ndpel péoa anod
v etaipeia, ondte ntav aduvato va eival vobeupévo.
‘HOede npopavws va Kavel tnv €€unvn, yia va v
Kepdow», avapépel o K. Apoidvoyiou, o onoios
unootnpizel 6t npénel yevika va afid&er n vootponia
twv EddAvwy oto B€pa tns katavaidwons afkooi. «0
Kako6s nefdins, nou Aépe, ival autds nou dev anofap-
Bdavel 1o notd, tov nivel autd. Kai Suotuxws undpxouv
nofAioi tétolol. O A6yos nou nivoupe npénel va €ivai
yia va 6laokeddooupe, va dokipdooupe Katl Kaio,
onws éva yeuotiké Koktéid, va gudagoupe tn 61d0eon
pas Kal 6x1yia va peduooupe», oxoidzel.

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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E EONIKH ENQZH ANAMHPON &
oYMATQN NOAEMOY N. OEL/NIKHE
MONAETHPIOY 13, T.K. 54627
THA\.: 2310 522354 & FAX: 2310 510407
e-mail: somateio@hol.gr

Beooaiiovikn, 18 Iouiliou 2014
AP. MPQT. 170

Mpos: o
YMOYPIEIO EZQTEPIKON '
TENIKH ATEYOYNIH OIKONOMIKON YNHPEZION
AIEYOYNIH OIKONOMIKQN T.A.

KOINOHOIOYMENH ¥TO NOMIKO TMHMA
TOY YMNOYPIEIOY EZQTEPIKON

ATTHMA

OEMA: Napoxi reukpIviogwy yia v gpapyoyn 10U GpBpou 76 nap. 10 oU N. 4257/2014
(DEK93 A 14-04-2014) «EneiyouoEs puBpicels appodiotntas Ynoupygiou EoWTEPIKWY»

TOpWVa pE TV nap. 10 wou dpOpou 76 wou N. 4257 | 2014 enigpénetal n petaBibaon
abelv gkpetaiiieuons nePINTEPWV ana€ yia didotnpa 10 sty Q. otov/ny_00zuyo tou
anofavovios SiKaioUxou Kal B. ota evhiika 1éKva_autol PE avannpia Gvw 1oV 67%.

g 5uou opizetal OUl 6ool

Mepautépw oty napd aoo 11 tou ibiou apBpou_tou_ibiou VO
Kotéotnoav icaiouxou Aoyw §1adoxns npiv v ¢vapéEn 10xU0s TV v. 4093/2012 afidn
siadikaoia petaBibaons 6y ofokinpwONKE floyw s 1oXxU0s Tou tefeutaiou VOUOU, o1eEN
petaBibaon §uvaTal pE anoeaon 10U OIKEiOU snpoukoU oupBouiliouva ofoKkANPWOE.

Ano6 us 510TACEIS AUTES, MPOKUMTEl NWS O vopoBEns okonei otnv anokatdotaon Kal
enavaxopnynon abelv gkpetailieuons nePINTEPWY O 600us oUpeWVaA PETO ap. 160U v.b.
1044/1971 Sikauodvrav petaBibaon 0€ qutous s &€V Aoyw Gbelas KAl oev
oflokAnpwlnKe N petaBibaon foyw s dnpoaieuons toU vopou 4093 / 2012 nou
KaTapyouoe §i16eagn auth. Enions, 0 vopoBEtns anokadiotd pe v §1aragn tns nap. 101t0U
ap. 76 xai 1ous/ls 6UZUYOUS anodavoviwy §1caroUxwy nou oUPQWVA PE TV katapyndeioa
g1atacn tou v.b. 1044/71 Sikalouvrav n petaBibaon s adelas o€ qutous/es aiild foyw s

¢kboons tou 4093/2012n petaBibaon QuTA BV ENITPENOTAV.

Me 6ebopévo Ou otd nilaiolo ToU KPATOUS sicafou emBandetal n evioxuon Ttwv
SiKauwpdTwy WV §101KOUPEVWVY VA npooBiénel 010 G0VOR0 QUTWV affd kai ou ous APXES
Tou Kpdatous §ikaiou gvidooetal petacu anfwv Kai n apxn ns ,o6TNTas Evaniov tou vopou
1ou ouvéilou TwV nofitwy, 0€ guvbuaopo YE TV vpuuuutmr’\ Srotunwon v AVWTEPW
1ataEewy NPOKUMTE! abiapeioBnnta 61 n diaragn wou ap- 76 nap. 10 tou N. 4257/2014
XphzEl nepAItEPW gpUNVEINS floyw 10U KevoU nou SNIOUPYET, gppnveias n onoia 8a NPENEl
va S10tunwoei GUPEWVA PE TS emBaniopeves EK ToU ouvtdypatos pebodous gppnveias yia
TNV QVTIPELDNIoN TWV KEVWV TV Kavovwy dikaiou.

XOZ EENTEMBPIOY 2014
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ApXIKoU dikaiotxoy, QVaipwvias-katapydyrgs kat' autév tov tpgno v anayépeuon noy

Beoniotnke He Tov N. 4093/2012 otnv unon. IT2. Kq eivar B£Baio 61, 0 oKonés 1oy
vouobétn ejva) vg enavapépei 1o bikaiwpa quig Yiato atvoio teyy SikaioUxwy agou otny
napdypago 11 toy ap. 76 opize) 6y aKoun Kai gg NEPINTWOEIS Sikaiotxyyy Yia petaBiBaon

Mapd tnv ws Gvw npédnAn npo6Beon toy VopoOBétn, n €pappoyri tns nap. 10tou ap. 76 Lo]T}
N. 4257/2014 Euopavizetay npoBAnpatiks kqp auto yiati n Ypappatikh tns diatinwon .
npokanei keve, to onoio gy Qvtipetwnizerqy HE TNV pe ap. 38/ 06-06-2014 EYKUKNI6 oas [ 5
andé avtiferq evioxietai, apoy n Epunveutikn NPoatyyion noy uioBeteitar grny ws Avw 3

AvtiBetn HE Ta avwiépw NMPOGEyyian, 6nws ENMIXeIpeital pe tny Ue ap. 38/ 06-06-2014

EYKUKAIG gas, 6 Hovo &ev ouvgse) HE tnv Aoyikn toy vopoBétn kai toy 0Kono tou, anAg
61aona ka tny Evotnta

WS avw eppnveyrikh €YKUKiio, tote 0a 06nynBogpe Othv  auBaipetn ke,
avuouvrayparik napaboxn, 6t o VopoBétns, evieilgs avaruoidynra, embiwée va

Evinioy ¢, tns Baaikns apxns tou Kpdtous Sikaioy NePi 106tntas Evaniov toy Vopou toy
ouvodou twy nofitcv n ws Gvw napadoxn givai ouvtaypatkég avenitpentn ws anéfutg
avartuoidyntn.

Ma6fous autous tous Adyous
Me tnv ENPUAan navegs afiou vopipou Sikaidparss yas

Zntolpe vq npoBeite otny ékboon véqs EpUnvevtikis €YKukiliou yia tny bidragn
tns nap. 10 toy ap. 76 tou N, 4257/2014, N onoia Ba 6iénerq, ané us ouvtaypatikg
npoBienépeves EPUNVEUTIKES apxés GIaO(puﬂl'zovws v floyikn &votnta tns évvopns
taéns, kai va Koivonoiieete autriy ge EHds KaBws kay ous appobies yia tny Xopiiynon

Me extipnon
Aia to Aroiknuiké ZupBoufio

0 Npéedpos Hrlev. T Pappatéas

D TN
’),*,_\il ”J",: A e .1 :?‘ 3008 *moyzoﬂ
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Ayannté IMNwpyo, n anevidpwon gival két Baoikd akdpa kai oto onitl pas. Méoo paifov o€ Eva xwpo vyleivns,
nou undpxouv aképa Kal TPOQIpa — €0TW KOl CUOKEUAOPEVO- Kal autd aneuBuvovial o€ pia eupeia ykapa
Katavadwtwyv. Auotuxws ta éviopa eival Qopeis pikpoBiwv Kal Ba npénel va NpootateutoUE Kal EPEis ol idiol,
aifd kai o1 nefdtes pas and autd ta pikpoBia. H anevidpwon eival unoxpewtikn ota KataotApatd pas Kai 6a
appddia unnpeaia yia autav gival to uyelovopiko, nap' 6Aa autd, éleyxo pnopoupe va dexBolpe Kal and tn v
aotuvopia, nonoia BeBaiws dikalodtal va eféyel ta nava.

Ayannté Bayyéfn.
Ta kGpia ouotatikd tou diaypdppatos pons gival ta
e€ns:
m Eioepxopeva uiikd (npwtes UAes, kuples Kal
BonBnuikés) Anautodvial AENTOPEPEIES YIA TIS NPWTES
UAes KOBWS Kal yIa TIS CUOKEUAGIES TwV NPOTiGVIWY,
oupnepifapBavopévou tns oUvBEaNS Kal TwV anapai-
ntwv ouvOnKwv anoBnKeuons .
m E&epxbpeva uilika (tefikd npoidv, o€ T GUOKEUQ-
oia Bpioketal kal 1 ouvOnkes anoBnkeuons anaitei),
LuvOnkes anobnkeuons (Xwpos, XxpOvos, UOKEUATIA,
uypaoia kai Bppokpaaia),
m YuvBnkes petapopds (petagopikd péoa, xpovos,
ouoKeuaaia, uypacia kai Beppokpaaia)

Me auté tov tpéno, onoladnnote unnpeoia pnopei
va eiéy&er us diadikaaoies nou akofouBoUlv o1 enixel-
PNCEIS pas PEXPI tnv nwinon twv NpPoidviwy Jas.
OQaivetal o tpénos pe tov onoio anoBnkedovtal Kai
naws @tavouv otov tefikd katavadwtn. Asv xpeld
vtal diia atoixeia yiati dev Exoupe petanoinan Or
yianapadelypa ta aptonoigia.

TEYXOX XEITTEMBPIOY 2014



TOBACCO CONSULTING

XYMBOYAOX KATINOY

29
Stress Kai

Tou MNwpyou Mpogétn

v d
BA, MBA, PhD, SAC Dip
LU0pBounou Enixelphoewv - Business & Life Coach

www.business-lifecoaching.net

O1 neploodtepol dvBpwnol nou ouvaviw pou Aéve éu Ba
nBefav kI Aalnes diakonés... va pnv éxel teAeIwoel To kKatokai-
pl... Aev tous €@taoce yia va Eekoupaatouv... AdnBeia eivar! 0
nepIoodtepos KAopos eival ayxwpévos, miegpévos and tnv
KaBnpepivotnta Kal anoyonteupévos and tnv éAfeiyn 61e€60wv
enayyeApatikns avakapyns.

Oifes kai @ifol, 1o stress eival péoa otn zwn pas! MNavta Atav,
aiid ta tefevtaia xpovia n nApATETaPEVN 01IKOVOUIKA Kpion o€
ouvbuaopd pe thv anoyonteuon mou ouvendyetal, KAvouv 1o
stress twv EAdAvwv pia pévipn katdotaon. Otav Biwvoupe
stress vicBoupe 611 ta epnddia Kai o1 duokoAies gival mo navw
and us duvapels pas, 6t 6ev PnopoUpe va Ta KATAPEPOUE KI
étol aioBavopaote «eykdwBiopévol» o€ pia Katdotaon,
avipnopol va EE@uyoupe and to npoRAnpa nou pas anaoxofei
(enayyeApatikd, oilkovopiké, npoowniké Kin.).

BéBaia, o tpénos nou o kabévas pas avudapBdaveral ta
npdypata gival diapopetikds. Aililos ayxwvetal NEPICEOTERO KI
anfos fiyétepo, avadoya pe tnv 161oouykpaoia pas. To yeyovos
i 1o epnddio eivar 1o 610, aldd n avtibpaon tou Kabevos
S1a@épel - adios Biénel «to mothpl piooyepdro» KiI ARfos
«H10005€10».

‘Eva onpavuko Koppdtl nou £XEl va KAVEl Pe tnv IKavotntd pas
va Slaxeipizépaote 1o stress apopd otnv autonenoidnen pas!
‘Otav éxoupe uyniln autonenoiBnon, motedoupe ous duvapEls
pas, NIOTEUOUE OTI PMOPOUYE VA TA KATAPEPOUYE, AyXWVOPQAOTE
nofy Aydtepo, yiati ta epnddia pas gaivovial pIKpa o€ oxéon pe
us duvatdtniés pas. AviiBeta, av n autonenoibnon pas eival
pelwpévn, av viwBoupe adlivapol, avenapkeis kai eoubevwpé-
vol, TOTE akdépn Kal pikpdtepes avu&odtntes pnopei va pas
paivovtal «Bouvo» Kal va Pas ayXxwvouv.

Dpovtizovias Kal ayanwvias NEPIGOBTEPO TOV €AUTO A,
Sivovids tou xpbvo Kal «xwpeo» yia xaldpwon TOVWVOUpE TS
duvdpels kai tnv autonenoibnon pas. Enions, anopakpivovias
and KovId pas avopwnous nou pas Katnyopoulv, Jas eNIKPivouy,
pas appioBntodv diapkws, €ival kaxunontol, znidépOoves n
ouvexws napanovolUpevol yia 6ia, ndafi aveBdzoupe tnv
autonenoibnon pas, Kabws «kAgivoupe Ta autid» atnv apvn-
ukotnta. Aképn, kadn 16€a gival va ano@edyoupe tnv thiledpa-
on Kai yevikws ta MME nou pe tnv kataotpopofoyia Tous pas
pixvouv 10 nBIK6 -mopoucidzovias Ta NAvia «padpa» Ki
avéinida.

Téfos, kain 16€éa civar va diaBdooupe BiBAia yia tn Beukn okéwn, va napakodoubnooupe aviiotoixa
ogpivapia, kai BeBaiws, va divoupe gpeis ol id1o1 duvapn atov eautd pas KAOe pépa, pépvovias ato puand pas
TS GUVAYEIS, TA MPOCAVIA Pas KAl TIS ENITUXIES Pas Kal ano@elyovias TV QUTOKATAOTPOPIKNA AUTOKPITIKA!

Kaié xeipwva kar Kaln enituxia ota ox€G14 oas yia th véa oaizov

I
I. Mpoétns

TEYXOZ ZEIITEMBPIOY 2014
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ENOIA =

....Ka Eibikog ®opog
Mapaywyng ...

Tou Anphtpn MNavogdxou
Oikovoporléyou - Msc Epappoopévns Noyiotukns & EAeykukns,
DopotexvikoU & EnigtnpovikoU YneuBuvou tns “OPBOAOIMIMOL AE."

Metd to tedeutaio GpBpo pou mou apopolce thv NePiepyn
anépacn s levikhs [pappateias Anpooiwv Eo6dwv (MOA
1184/30.7.2014) va eniBapuvBolv pe eninféov épo ta akivata
nou dev Bpiokovtal o€ NEPIOXES MOU EVIAOOOVIAI 0TO OUGTNA TV
Avtikelpevikwv A&y kal va odnynBoupe ota yvwotd eutpanena
Bewpwy unoxpeéwaon pou va enonpdvw Oti GUCTUXWS 01 TPOMOMNOI
noels otnv ENOIA ofokAnpwBnkav adfd ta «nopaywyika HEGe»

Oev eCaipédnkav.

2Tnv XWPA Pas TNV WP NOU GUVEXWS avazntoUpe thy AVANTUEH
emBaplvoupe pe Evav akéun @Opos T akivnta nou XPNoIje

oUvtal atnv napaywyn.

Mnopei va netixoupe avantuén xwpis IBIWTIKES ENE

‘Ox1. Eivar éuvatév va undp&ouv enevouoels Xwpis

EVI(CIICIOICIOEIS, BeBaiws kai 6x1. Tote yiati dev sEalp
emxeipnpatikd ktipia ané tov ENOIA; Aegv XpEel

enevduoels; Kabnpepiv dev avakolvwvetal otl au
Baoikds atdxos tns eAANVIKAS 01KOVOIas; _
Oavtdzetal Kaveis enevouoels Xwpis KTIPIOKES €
Eivai duvatév va undp€el napaywyikn povadaxe
Mou Ba eykataotabolv ta pnxavApata MAPC
Mnopei kaveis va pavtaotei eynopikn dpactnp
0 XWPIS KUPIOKES EYKATAOTAOEIS; i
adlavonto 6t pnopsi kAmnolos va oKEPOnK
Avdantuén otn xwpa and «0oTEYOOTN €N
xeipnpatikétnta». Ané nilavodious Gniad
Eivar Aoyiké va niavatal to QTR
av kdnolos £0€a€ 1o zNTnpa tns eEaipeon
TWV OKIVATWV TWV ENIXEIPNOEWY. OTIS
dlanpaypatedoels pe tnv Tpoika A KOS
otov eowtepIko didoyo tou Ynoupyei=

ou Oikovopikwv. Kar pévo n okéyn 6t pnopei va
61épuye nANpws tns npoooxns twv appodiwv n
onpavtkn emBdpuvon nou npokadeital and tov
ENO®IA o€ évav ano tous KupIiGTtePOUSs NOPAYOVIES TNS
napaywyns  Oe€ixvel 6u bev €xouv otpappévn tnv
nNPoooXn tous atnv napdperpo tns Avantuéns tns
EAAnvikns Oikovoplias.

KaBnpepivd npaypatonololvtal eKKANCEIS GTOUS
enevouTés — opBd - va enevbloouv otn xwpa. Av autoi
emié€ouv va enevbioouv ag pnxavipata anaifdooo-
vtal ané eniniéov popous evw avtibeta av emféCouv
va Eekivoouv thv enévbuon Tous and tnv KATAOKEUN

TEYXOX ZENITEMBPIOY 2014

TWV EPYOOTACIOKWY EYKATAGTAOEWY TOUS Bpiokovtal
ApE€owWS EVWNIOV EKTAKTNS popoAdynans.

Eivar Aoyiké va OGiakpivoviar @oporoyikd ol
enevbloels o€ pnxavofoyikd eonfiopd Kai o€
Kuplakés eykataotdoers; Moid fAoyikh undpxer; Xe
noié oikovopikd poviéio oxebidzovial enevduoeis
XWPIS KTIPIAKES EYKATAOTAOEIS;

Oswpw avaykaio ous emikeipeves affayés tou
ENOIA va oupnepiingBei n anaffayn twv akivitwy
nou epniéKovTal oTIS EMIXEIPNHPATIKES dpaotnpldIntes
yiati adiiws 6ev poporoyeitar o nloutos twv EAAA-
vwv affld Kaita «péoa napaywyns» s Xwas.



Mnnw ms €

n {axapn;

O1 emntwoels ths katavddwaons zdxapns efval
nonnés: tepnddva, naxuoapkia, kuttapitida, npdwpn
ynpavan, kapdiayyelaka voonpata Kal KAMoIES POPPES
KapPKivos. Xt6xos pas eival va eAattiaoupe n Kal va
... apaviooupe tnv embBupia yia yAukd! AxoUyetal
emBupntd and noAdoUs kal €ival EPIKTO apKel va
undpxel 1o katdddndo Siatpodikd oxnpa, 10Xupd
Kivntpo Kkal guaika unopovi! H anotofivwaon and tn
zaxapn yivetal pe 3 eB6opddes oflikAs anoxns and ta
yAuka.

H yilukézn anoteei 1o anokAglotikd Kadalpo yia
KABe eykepanikd kuttapo. Otav dpws uneEPPoPTWOTE
pe yAukdzn tov eyképaido, TOTE napatnpoulvial
afioiwaels ota Kévipa tou eykePanou nou eléyxouv
v noodtnta tns tpo@ns nou Katavaidwvoupe. H
zaxapn ennpedzel akdpn Kal s oppdves d1d0eons atov
eyképaro nepinou 6nws cupBaivel Pe TIS VAPKWTIKES
ouoigs.

H katavaidwon yAukwv 6ev onpaivel anapaitnta

Kkal €0iopds! Kanola avnouxntikd onpddia givai: 6tav
X@vete Tov £éileyxo Tns NoodIntas Kal TPWIE ave-
&feyktn noodtnta n dtav aicBlveote nepiepya n
Goxnpa av dev kotavaidwoete ta  Kabiepwpéva
pniokotakia pe tov Kapé. Autd oe ouvbuaopd pe
oupntwpata veupikdtntas, KpUou 16pwta Kal Tépou-
fou unodnidvouv unoyAukaipia o€ cuvduaopd pe
€006 atnv zaxapn.
Aev xpeidzeoal téon zaxapn 6on vopizels. Mpoona-
Onate va apaipéocte éva yAUKIopa and tn ouvnBiopé-
vn oas diatpopn kabe €Bdopdda kai oto téios tou
pnva Ba éxete anoulyel ta 4 yAukd!. Ziya-olya
efattwaote Kal tn zaxapn otov Kagé n oto tadi oas. Me
v ndpodo tou xpoévou, 6ev Ba éxete avaykn nAéov tn
zGxopn!

Ynépxouv yilukd nou k@vouv kaid; Nai! Aokipdote
epéoka yiuka ppouta n.x. oUka, ota@unia, pnavaves

IGHEVOC

TOBACCO CONSULTING

ZYMBOYAOX KATINOY

Avaotaoia A. Kokkann

KAvikds AlartoAdyos — Aiatpopondyos B.Sc (Hons), S.R.D.
Ménos tou MaveAnnviou tuAddyou AiaitoAdywv
anastasiakokkali@hotmail.com

http://kokkali.blogspot.gr/

noftonoinpéva pazi pe Bpwpn Kal kakdo. Avakalliyte
ppolta nou e€ival anoénpapéva, Koteyuypéva n
kovaepBonoinpéva . Anpioupyeiote ta dikd aas KEIK A
pndpes pe Bdon us vipades Bppns, anofnpapéva
Qpouta kai poupa. Enions zeotd ponpata pe kakdo n
xapounodakovn Ba unokataotnoouv tnv eniBupia pas yia
ookofdta kai napaiinia 8a enweeAnBoupe tnv uynih
Bpenuikn tous agia..

Ta nepioodrepa texvnid yAukavikd @aivetal va
au€dvouv tnv eniBupia yia peyaddiepn katavadwon
zaxapns. "Otav undpxel kaBnpepivi npoobnkn yAuka-
VUKWV, Ol Yeuotikoi unodoxeis tns yidwooas Oev
pnopolv va avayvwpioouv thv npaypatki @uolki
yeuon tns tpons pe anotéfeopa va au€avel n eniBupia
yia yAukid yelon kol va npootiBetal neploodtepn
zaxapn o€ pognpata Kai yAukd. To péii kal n kaotavn
zaxapn akouyovtal Kal €ival nio uyielvé and tn Agukn
zéxapn, aidid eivar zéxapn pe 60a ouvendyetal... H
zaxapn €ival zxapn, €ite npoépxetal and péniooes f
zaxapokdadapa, 1o owpa andd tnv petaBodizel ws
zaxapn kal ws yAukdzn oto aipa. BéBaia to pé
unepéxel o€ Bpentikn aia Adyw Twv avtioEIBWTIKWY,
aifd kai bW xpeldizetai pétpo Kabuws ol Beppides ival
ib1es petn zaxapn.

AnoBafdete tnv 'yllukid' suvnBeia pe ania Bapata

1. XekivAote pe 10 va TPWIE neploodtepa ppolta Kai
faxavikd.

2. Mivete neploadrepo vepod.

3. Xpnoiponoinote Aiyétepo eneCepyaopéva
vta, ta onoia kpUBouv noAU zéxapn.

4. Ayophzete pO@IPA Xwpis zdxapn Kol NPoobETete
€0€iSTOON WOTE VA IKAVOMNOIACETLE Thv YEUON 0QS.

5. Kéyte éva pikpd koppdu tns zdxapns KGOe eBdopd-
6a. Meta ané pepikés eBdopddes, Oa eknfayeite pe 1o
néoo iiyo 6a 1o xAoete.

npoio-
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livete TOPA gUppaxoi pas atov aywva
Katd tou napdvopou epnopiou tolydpwv & xopa Kanvou!



PRODUCTS

Eptropikn Etaipia Aiavopwy & AvTiTrpoowTreitv

H 1oTopia ¢ ETaIpiag pag Eekivd To 1947, amé éva HIKpG TTpaTtipio oyapétwy oto NTemw (Depot)
Oeooalovikng,

Znuepa, 66 Xpovia perd, ME opydvwoan, TrioTn Kai opapa éxoupe HETATPEWE! eKeivo To pIKpd TPaTpIo ot
Hia alyxpovn etaipia dlavopdwy, n omoia TPOPOBOTE PE TUVETTEIR T HIKpd anpeia Aiavikrig, dnAadn mini
market, karaoTipaTa TWANONG  WIAIKGV, TPOIOVTWY KkarvoUu Kaj TUTIOU, TrEpiTITEPQ, TTavToTTwAEia,
apTomoigia, karaoTAuaTa KQTIVIKWVY, Kévipa TUTTOU, TOUPIOTIKG payadid e ETTOXIOKA €idn, convenience
stores.

Tov louvio Tou 2013 N eraipia Phillip Morris-nm-raarpdrog Hag avéBeos Tnv amokAeioTiki} Siavopn
TWv onpdrwy g (Marlboro, L&M, Phillip Morris, Assos, Muratti, Zante, Virginia S, Cigarillos & Cigars)
yia Tov Noué ©eooaloviknc.

Emiong, amé To 2007, 0 O.AL.0. HOG eTTéAEEE WG aTTOKAEIOTIKG Siavopéa Twy EloImpiwyv ToU
Opyaviopou 0t Otooalovikn kai OV €uplTePn TrEpIoyn, Béon mou KaTéxoupe péxpi onfpepa,
OUHUETEXOVTAG OTOUG OXETIKOUG dlaywvigpouc Tou Opyaviopou.

O1 utréAormeg KATNYOopiEg Twv TTpoiévTwy Trouy diavépoupe sivay :

*€idn kamvioToy

*Blounxavoroinuéva Tolpa

*X&lpoTroinTa molpa

*Jaxapwdn (0okoAdTEG, ToiALC, KapapéAeg, uTmokoTa, PPUYQVIES, KPOUADAVY KATT)

*AVAYUKTIKG (energy, vepd, avBpakouya, XUMOUG KATT)

*aAkooAoUxa soft (MTTpeg, petaivec KATT)

*KAPTEG TNAEQUViaC (oTaBepric & KIVNTrG)

*Kai GAAa Baoikd karavaAwTikd TpoidvTa (Cupapikd, KovoepBotoinuéva Tpd@iua, ATTOPPUTIAVTIKA, €idn
QATOMIKAG UYIEIVAG KATT)

H kaBnuepiviy diavoun Twv TIPOIOVTWY, We TV omoia KaAOTIToUpE OAeg TIC TIEPIOXES DIaVONNRG Tou
Siktlou pag, TIpayparomoleital ye Ta olyxpova |.X. PopTNYG TN eTapiag pag.

lMa v kaAtrepn egutnpétnon kai TPOPOBATNON TWV PIKPWY onpeiwv Miavikrig éxouy SnuioupynBei fdn
ara g eraipiag, we egeIdIKEUPéva oTN HIKpR Alavikr) Cash &
Carry pe Tnv gmwvupia Depot, oty AvatoAikn & AutikA Oeooahovikn, oy emapyia Aaykadd ka1 gy

Kartepivn,

MAMA PRODUCTS A.E.

Eptropikri Etaipia Alavopwv & AvTiTipoowTeioy
Kevrpiké: 20° yAu eaoanholeng-nm\uvapou (Néa Paideoréc)
T.©.60431 T.K.57001 OEPMH
TnA.: 2310465959  Fax: 2310-466055

__ arry '_ Cash & Carry '

Cash & Crry

Kardornua 20 Kardornug 3° Kardornpa 40
K. Oixovépou 6 K. HMGsn 3 Karepivn
H (8iAa oo City Gate) Aaykaddc TEPMA A IAZQNIAH
NEPIZTAZH-NPOHN KOYKOY
2310417408 TnA. 2310567637 TnA. 2394025140 ThA. 2351074311
QPAPIO AEITOYPIIAE QIPAPIO AEITOYPrIAZ QPAPIO AEITOYPIIAZ SIPAPIO AEITOYPIIAZ
08:00 — 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 18:00

LN
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EMEIZ KAI O ASSOS, ENA ASSOS

To Ynoupyeio Yyeiag mpoeidonolel:

NIZMA BAANTE!I
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