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Emotoili tns Opoonovdias
Enayyedpauwv ko Epnépwv
NopoU Beooaiovikns

TTPo¢ ToV MpwBuTtToUpPYO

Kal Toug apu6dioug YTToupyoug

I61oktnoia tns: 13

L T T T | Avenveuotfpes yia us M.E..

Kal €BEAOVTEG yia TOUG Afjuoug

#Epmotevteite_Mas
#Ndvea_DQinAa_Zas

WIAIKON EIAON KAI TYRONOIHMENAN ZAXAPAAON EIRON a6 TV MaTaoTEATOC
MAKEAONIAL ME EAPA TH BECLAAONIKH
YnewOuvos Exkdoons: Ixebiaopos / 1 4

Kwvotavtivos IakwBou Empéneia Evionou:
Néovtos Xopou 4, TK. 546 25, Bea/vikn Avbptas Aeotdns | O KOPWVOIOS
TnAl. 2310 524446, Kiv. 6980 406262 (Graphic Design) ot Cwn Tels
iakovou.kon@hotmail.com AndreasL@otenet.gr

Nopikés ZopBouilos Ekdoons: CTP / Ektonwon /

Mavtedns ToiBedexibns BiBiliobeaia: 19

Agoi A. Akprtién O.E. - ’

Apxiouvtaia: www.akritidis.com.gr Aw,psu 50 O'IZCIG[I(DV M.E.6.
Abavacia Kapaotoyidvvn amo v KAPEAIAALE.

Anpocioypa@ikn Empéneia:
ABavacia Kapaatoyidvvn 23

ATTOAOYIOPOG OUVOAIKAG
Tuvtakukn Opada: .
Kwvotavtivos IakdBou ﬁpuotnpmtn’tus ]
Nikéiaos ApBavitns tns EAflnvikns Actuvopias
ABavaoia Kapaotoyidvvn yla 1o €106 2019

Eidikoi Zuvepydrtes:

ABavdolos Znons 3 1

Avaotaoia Kékkadn 01 anbuess twov apBpoypowY Mo ,
, . wC VA JEIWOETE
Apyupios Aayoupiwins Bev tautizovial anapaitnta S H

Mavtenns ToiBefekions UE T B¢on tou ekOATN. ™mn ZC’IXCIP“







H aipobooia eivar pia and ts Oyiotes npdcers adinfeyyuns nou pnopei va npdgel évas AvBpwnos yia 1oV Guvav-
Bpwné tou. Otav n uyeia twv noAitwv KIvouvelel pazikd, énws thv nepiodo nou diavUuoupe, napatnpeital
pefwan tou apiBpou twv aigodotwv. Qotdoo, n avaykn yia NPOoPoPd AiPATos €ival atéppovn Kal ENITAKTIKA
akopn Kal chpepa.

Eivai foyikés o poBos nou aiabavovtai ol nofites, KaBws n aigodoaoia anaitei thv ENioKeYPn o€ £va VOOOKOEID,
6nou pnopei va undpxouv Kpouopata tou 100, eV Kal pévo n okéwn tns mbavotntas ival anotpentiki. Map' 6ia
autd ol Ynnpeoies Aipodoaias eival evnpepwpéves kal akoiouBolv obnyies, wote va npootatelovial ol
alpobo1es, ol Xwpol aipoinyias, Gnws Kal ol Hetayyizopevol ao0eveis.

Me Béon ta enibnpiofoyikd 6ebopéva nou £xouv PEXPI TWPO OTA XEPIA TOUS 01 ENICTAPOVES, 01 UYIETS aIpodOTES
pnopoUv va dwoouv agoBa aipa. Zupewva pe tov EBvikd Opyaviopd Anpdoias Yyeias ouotivetral npodnnukos
anokAgiopds and aipodoaia yia 28 npépes yia ta dtopa nou £xouv NiBavws ektedei pe enBeBaiwpévo Kpouopa
Kal yia autous nou éxouv taibéyel o neploxés npoaBeBinpéves and tov véo Kopwvoid. Avafoyos anokAelopos
yia 28 npépes anaiteital kal and 6oous €Xouv VOoNaEl Kal £Xouv avappwael anod tov 16. Ta dtopa Gpuaika nou
éxouv Kanolo olpntwpa 6a npénel va peivouv oto onitl.

Yndpxouv dropa nou Xpeldizovial KABNPEPIVA Kal auatnpatika aipa, 6nws ol acbeveis pe Bafaooaipia, v ta
EKTOKTO NEPIOTATIKA Kal 01 eyxelpioels kKABe €idous, dnou anaiteital aipa yia tov acBevi, 6ev otapatodv noté.
Zuvenws o€ pia nepiodo uyelovopikwy duakoiiwv, n tnapén uyeiwyv aipodotwy gival noAdtipn.

01 ekkAnoels yia aipa akouyovtal and diagopa pépn tou Kéopou Kal pia nibavi élAsiyn Ba péper avtipétwna ta

ouotipata uyeias pe éva aképn npdBAnpa nilnv tou véou kopwvoiol. H owoth evnpépwon kal n unedbuvn dpdon
pnopouv va e€aoparioouv pia acpain aipodoaia.

TEYXOZ AITPIAIOY 2020
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To Maoxatng Oikovopiag
0a 'pOei(;)

‘Exoupe ouvnBioel kaBe Avoién va yioptdzoupe 6ol to Mdoxa pe Ts
OIKOYEVEIES pas, To naoxadivod pas tpanézi Kal katd npotipnon otis 161ai-
tepes natpides pas. Auotuxws to eetivé Maoxa Ba Siapéper katd nodu and
6oa éxoupe zhoel. 01 ENINTWOEIS ToU VEOUu Kopwvoiol Ba neplopioouv 10
€kbnAo eoptaotiko kAipa.

Tou Kwdota lakwBou
MpoédpouEvwans Qot6o0, 10 yeyovos Ot 6€ Ba yioptdooupe 6nws Aifote eival pévo éva
Kanvonwidv Makedovias  qno ta npoBinpata, kabws BAEnoupe emxelpriosls va avaotédiouv
Mpoédpou Opoonovsias  AErtoupyia tous, Alies va kigivouv autoBouiws kai 6ol avapwtidpaote U
Enayyeduauwv Epndpwv  Ba yivel petd: Av o 61k6s pas olyxpovos MoflyoBds 6a auvodeutei kal and
v. Beooanovikns éva Naoxa.

Ménos A.E. EEB-Oikovopikés Enémtns Maoxa onpaivel népacpa Kal n oikovopia pas Kafdeitalr kal auth va
Eenepdoel autés ts duokofies. Autd nou anaiteital €ivar n otApign tns
nPAypatikis olkovopias Kol 6fwv Twv ENIXEIPAGEWV KAl TWV EPYAZOPEVIV
Tous. O1 EKNTWOEIS O€ TETOIES MEPIMTWOEIS «avwTépas Bias» 6ev pnopolv va
yivovtal anodextés.

Quoikd pnopei va yivel katavontd 6u n Enionpn [Mofiteia éxel va
Si1axeipiotei noAAd znthpata Kal va aywviotei og noAfd pétwna. Xpeldze-
Tal 6pws, dradyeia, Slapdaveia Kal opydvwon, Kabws dev undpxouv nepidw-
pia Kal n avaykn yia Adoels €ival pn dianpaypatedoipn. Xn 6edopévn
ouypn, dev pnopei va unofoyizel kaveis ta noAiké kdotn.

0 MpwBunoupyds kai 1o Ynoupyikd tou ZupBouiio ogeifouv va Bupol-
vial 6Tl £€Xouv oTov aywva autdv kanolous nofd 10xupous cupBoUious yia
1S ano@Acels Tous Kal autoi ival ta ouvdikadiotikd Zwpateia. Autd, 6nws
Kal epeis, n 'Evwon KanvonwAwyv, Yidikwv kai Mepintépwv Makedovias,
yvwpizouv noAd kaid tov kGBe kAdo, tIs nNPoKANGEIS Kal TS AVAYKES.
AigkbikoUpe evwpévol, £xovtas eniyvwaon tns katdotaons Kai peaiiopé Kai
QUOIKA pe 1o Béppa otpappévo ato péAov. Ltoxos ival va eniBiooupe
onpepa alid kal va avantuxBoupe adpio.

Oa euxnbw oe dAous uyeia, oIKOYEVEIOKA guTuxia Kal enayyeNpatikn

npokonn!
Kadn Avdotaon!

TEYXOX AITPIAIOY 2020
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ENEPTEIES. FOMATEIOY

HEvwon arcera
Kai Siapaptipetal

Me tnv e€dniwon tou ko ioU

Me o , opwvoioy otn XWpa, n KuBé

o[r’]p|E#s \% Egt(éntns sﬁgnﬁwons ToU Kal napdﬁﬁnﬁ;ﬁjvéqgg

Bl 55 U Kﬁdéo;xapnoas nou ékAeloav Kal nANTIoVIaV

fuor pé[pc'l R pas o€ quunsplﬁﬁcpenks ota npwtapxmd

Ll Kq;jvo uﬁ nou oﬁnYnoe otnv dpeon aviibpaon
nwimv, Yifikov kai Mepintépwyv MaKeﬁoviElr;s

Kpivape

nws n anouaia 4

' , L as ano A .

otfhioIEns H onolodnno

pigns fitav GBikn Kai yia Tov fidyo autd oe npd:fn l(’;-}po
don

ENQZH KANNONQAON - ENOIKIAZTON
NEPINTEPON NOAHTON WINIKQON EIAON
KAL TY“OHOIHMENQN ZAXAPQAQN EIAQN

MAKEAONIAZ

- Ynoupyo Avantugns Kal

yia apeon gupnepifingn Tou

z

OEMA: Aitnpa

kiadou twv nepINTEPWY

artnBnkape tn o .

p upnepifingn twv Kwdikd

p1otntds ( o WKWV Ap1Bptov A )

gyivav ltjc()]:‘s O(EQV autoi éfenav kai ané ts npl:)oer’ng?(?

An06é|'qgs oy ﬂOOIEIﬂ’QIJE kar emotofin Siapaptupia N

appo66iol Ynou €ﬂ|,0[0ﬁu)v pas fitav o MpwBunoupyés I(F():u Z.

10US 0T CUVEX Epl\(/lmEl;(rx]l unopeslts va SiaBdoete 10 I'IEpIEXéusv(;
., ° Uspw I”]KQ € ’ﬂ L,

tou Kivapa , <ape pdriota ano tov Bo -
paros Adflayfis k. Baoifln Keyképoydou 6u |<al112§g;2

Kal o i6los avagopd
Qopa yla tv € -
- . no .
anavtiogls and tous appédious woflfi pas, - artogpevos

geooaovikn, 22 Maptiou 2020

MNpos:

- prGunoupy(’), K. Kupidro Mntootdkn

- Ynoupyo O1KOVOUIKMY, K. Xpfioto Y1aikoupa
EnevOUoEwy, K. ASwvI Mewpy1adn

Kat TV PIlIKOV

ota pErpa otnpiEns s KuBépvnons AOYW KopwVoioU

Agi6upe KOpIE ﬂpmGunoupyé, AE16TI01 KUPIO! Yrioupyoi,

yVwpizete éxer nepléndel o€
MnTootaKns EKAVE :
v avepnivn zZwh.

n xmpa onws nofu Kaid
ﬂpweunoupy()s, K. Kupiakos
Kivéuvo v Uyiotn afia kaOe Kotvwvias,

£XOUV WS npotepaidTnIa TV npootacians uyeios wwv oAtV Kai KPiVOUHE feuKkdta pepa autd.
TV YIIKOY eytdooetal 0e autoUs nou guvexizouv fletoupyia

napapévouv otV npwIn ypappn Kal gfunnpetodv US avaykes oilwv TV noflItdy.

0 kAados Twv nepINtépwV Kal
napoloa Kataotaon. Ta péin pas,

BpIOKOPAOTE OE KaOe 6pOUO, nezodpopIo, ywvid nofewv Kal XWPIW
TPOPINWV adfla kal o€ gvnpépwon, o€ 6notov noflitn enOupEi. Mapaiinda, ol NEPINTEP
gtéKkovtal oto yos twv nEPICTAOEWY KAl

QVUPELWNIZOUV HE ouveibnon v Katdotaoh,
npoctacians uyeios v nefatv Kal v 16iwv,

Qs ‘Evwon Kanvonwildv, Yoy Kal MepInEPWY
npénel KABe flentd va
SrapopeuwoE o€

£€oba yl0 QUTES, 1A onoia gival nofluGpidpa Kal fdn €

guvOnkmv. O1 wzipol fidyw U aopatou £xBpoU £xouV NEOEL, eve noflfoi
Hev UNAPXEI nefateia, ano®aaizouy Kal pévoI TousVa nadoouv npo

Enimiéov, c0powva he v ané 20 Maptiou 2020 Npagn Nopo

o1 aflucibes 0OUNEP PApKEL Va nwiolv epnUEPIBES. Mpokertal y1a £va
Baon anod tov Si1Ko pas Kiado, onote n véa anéeaon auti

orov Katavailwt Katd
1zipous pas Kail o€ QUTO T0 KOPPATI TWV UNNPECIMV Pas.

“Exovtas autd unoyty, Ba orafoupe dinfa othv Kolvwvia pas o€ quth tn dookodn ouyph tns,
ouuneplﬂn(peoﬂus oe OfaTa pEpa oTAPIENS NOU €XOUV QuaKoIVWOEi e Mpacers Nopiofeukol
Ap1BpaV Apuotnpl()tntﬁs

H oupnepifingn floinov, TwV Kwdik®dv
Sikcuogvral otnpiEns,

pnopei va £xel, gival anapaitnen.
AvafuTIKa QVOQEPOULE tous 500 €&Ns Kwb1kous

oupnepiiingn ota pérpa otnpIns, Eite QQOpOUV KUPIOUS cite 6€UTEPEUOVIES Kob1koUs ApiBpoUs Apaotn
47

fioyo yia evav a6pato exBp6. Autos 0 ex0p0s,
NapatnpoUpe dpdon s KuBEpvnans,

faBer n kubgpvnaon afia opeifloupe va €NIONPAVOUPIE KAI TS QVAYKES TOU kiladou

aut6 to nilaiolo. KKafloupaote floinév va S10tnpooUpE O flertoupyiatis
nIBAPUPEVD, xwpis wot6eo 10 £506G pas va gival 1 i610, AOYW TWV

ka@@s enions Kai N otnpiEn TV £pYAZOPEVWV

pia Katdotaon nou opoldzel he noflepikh avapErpnaon. 0

0 KOPWVOios, Bétel O€
e pérpa nou

10US Kal Ye wmv

v KO OPEXOUNE TS noikifes UNNPECIES Pas 0€ €idn
joUxol Kai ol quﬂmmzr’\éss
AapBavouv pEPa yia v

Maxkebovias avuilopBavopacte Us KPIOIPES ano®ogls nouv

pas onws £X0UV
€nIXeIPNOEIS YOS, £xovtas €101

ouvadei@ol BRENOVIAS nws Yeus anayopeUoE!S

owpIivatn flertoupyiatns €mIXeipnons tous.
petikou NepiexopEvou, efvan duvato va unoxpeouvial

ayado, QUTO TS EVNHEPWONS, 10 onofo diatibetal
fa PEIDOE! oxebov avap@iBofia ToUs

(01600 AITOUAOTE VA
Mepiexopévou Kal OEK.

(KAD) pas ous €mIXeIpNOEls Nou
nou KAOE nepINTEPIOUXOS i yilikatzis

Ap1Bpols ApaotnpioTntas (KAQ), yia tous onofous artoUpaote

prountas (KAD):

19.10.01 Expetaililevon KOTOOTAPOTOS MG €16(V YEVIKA

47.19.10.02 Expetaiiilevon NEPINTEPOU
H oupnepifinyn autn €ival avaykaia

yla va propoupe Va napéxXoupe TS unnpEoies pas gtous noifltes, va

qvraneEénBoupe o€ QUIES TS 5UcKORES MPES Kal otN ouvéxelava petaBoupenio opaidonv KavovIKOTNTa.
HAPAKAI\OYME rMATIZ AMEZEX ENEPTEIEZ IAL KAI EIMAZTE TE ANAMONH THX ANO MEPOYZ ZAL

ENHMEPQIHE.
Me upn

MNato AloIKNTIKO TupBouilio

0 Npoedbpos
Kwvotavtivos Tak®Bou

TEYXOX AITPIAIOY 2020

0 Mpappatéas
Nikoéfaos ApBavitns
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ENQXH KANNomnaaqn - ENOIKIAZTQN
NEPINTEPQN MOAHTON WIAIKON EIAQN
KAI TYl'lOl'lOIHMENﬂN ZAXAPQAQN EIAQN Geooaﬁovikn, 24 Maprioy 2020

MAKEAONIAx Mpos:

- preunoupvé, K. Kupidko Mntootdin
- Ynoupys Omovoulk(bv, K. Xpfioto ZtdikoUpa
- Ynoupys Avdntuéns kq Enevﬁooewv, K. ASwvi [ EWPYIGEN

niéov EXoupe va avnuetwm’oouus Kar aberes nofgs karxwpiq, auotnpa Neplopiopéves Hetakivhogls
twv noditchv o) onoior kaogvrq, va kukiogopoyy emiéyovias nofy NPooektikG toy npoopiapé
Tous.

Kévape aur v enidoyn yiq s ENIXeipnoeis pas affd kai Yiatnv kovwyig Has. H emiBiwon Opws,
LWV enixeiphgepy Has kabuws kaj n diatApnon WV epyazopévayy Has xwpis tny Kpatknh otrpign
Pavidzer oxesoy outonikn,

01 Srapapry ies gi h tns Makedovigs alia

. IlIKaTzAGwy gival koivij
i € paypa: Na npaete tg 6éovra,

Me upi
Fa to Aroikntikg ZupBodiio
0 Mpéebpos O Mpappatéas
vaotavu’vos Iak®Boy Nikéiaos ApBavitns

TEYXOZ ATIPIAIOY 2020



ROMATEIOY
ENEPTEIER

ENQ:H KAMNoOMaAQN - ENOIKIAZTQN
NEPINTEPQN NOAHTON WIATKQN EIAQN
KAI TYNOMNOIHMENQN ZAXAPOAON EINQN

MAKEAONIAx eeooaﬂovikn, 24 Maptiou 2020

Mpos:
Opoonovéia EnayyeApaupy kai Epnépwv N, Osooaiovikns
Ynoyv Mpogdpou, k. Kwvetavivoy TakwBou

OEMA: Aitnpa dpeons napépuBaons Yia oupinepiiingn toy Kildbou twy NEPINTépwV Kau Twy wilikov
ota pétpa othpi€ns tns KuBépvnons foyw Kopwvoiog.

A&idupe KUpie Mpoedpe,

Kai otous app66ious Ynoupyous,

Me upn
Ia to Aroiknuiké ZupBouiio

0 Npéedpos 0 Mpappatéas
Kwvetavrivos Iak®Bou NikéAaos ApBavitns
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ENEPTEIEE. O.EE.O.

ENIZTOAH THZ OMOZMONAIAZ ENAITEAMATIQN KAI EMIMOPQON
NOMOY 6EXIANONIKHE MPOX TON MPQOYMOYPIro KAI TOYZ APMOAIOYX YNOYPIOYX

Bpebnkape atnv euxdpiotn Béon n Opoonovdia va avianokpiBei oto aitnpd pas yia napépBaon. H 0.E.E.6. annuibuve eniotonn npos
tov MpwBunoupyd, k. Kupidko Mntootdkn kai tous YnoupyoUs Oikovopik@y, K. XpAoto ZtaikoUpa, Avantuéns kar Enevbioewy, K.
Adwvi lewpyiddn kar Epyacias kal Koivwvikwv YnoBéaewy, K. MNévvn Bpouton.

Me titio «Arthpata yia thv Evioxuon tns Mpaypatikhs Oikovopias», n eniotofn évwaoe ouoiactikd ta aithpata noAfhv peAmv ts
Opoonovbias. Mnopeite va SiaBdoete napakdtw to nepIEXOpEVS Tns.

TEYXOX AITPIAIOY 2020



ENEPI'EIEY.
ZOMATEIOY

ENQEH KAMNOMQAQN - ENOIKIALTON ] ]
MEPINTEPQN NQAHTON WIAIKQN EIAQN KAI geooanovikn, 6 Anpiftiou 2020
TYMOMOIHMENGON ZAXAPOAQN EIAON MAKEAONIAZ Mpos:

- ﬂpweunoupvé, K. Kupixo Mntootdkn
- Ynoupyo O1KOVOPIKWDY, K. Xphoto Y1aikoupa
- Ypunoupyo ®opoioyIKns Mofukns Kai Anpooias Mepiouaias, K. Anéotoiio Beouponouio

6EMA Epwtnpa OXEUKA PE TNV andégpacn Apip. 1075/03-04-2020 kat aitnpa oupnepifinyns

twv Kondikov Ap1Bpwv Apaotnpidntas (KAD) twv Kataothpdtwyv PiliKkov.

Agi1oupe npwOunoupyé,

A&idupiol Ynoupye Kal Yunoupyé,

v NMopaokeun 3 Anpiftiou 2020 dnpooledinkayv o€ OEK 0pIOpEVES AnNoQACEIS, EK TWV onoiwv n Apiby. 1075 oto Telxos
OEK B' Ap. ®Uiiflou 1160 £vtage yia npatn @opa, Tov Kwoikd Ap1Buo ApaotnpioTntas s expetaiiiieuons Mepintépou OUS
cuVOiKkés npoBfEYEIS. Auth n évagn €yive dektn Pe iKavonoinon Kai aiodnpa dikaiwons and tous nepintepIouxous Kal v
“Evwon Kanvonwiwy, Wiilikdov Kau Nepintépuov Makebovias.

Mvwpizete nodv Kafa nws KABE péPa o fia6os pas aywvizeta yia v emBiwon. Niéovylava (PTACOUYE TOUS enifupntous
nyeprfiolous 1zipous XPEINZOPAOTE noflu nepIooOTEPO ané éva 24wpo kain katdotaon cMIBEIVGOVELQI 000 nepvouv ol pépES Kal
auotnponologvtal kai 1 pETpa TWV anayopeUOEWV. Moffoi ouvadei@ol nadouv nAgov autoBouiws N fleitoupyia TwV
ENMIXEIPAOEDV TOUS, KaBs ta nayia povo £€oba bev pnopouv va kafu@Bolv PE TIS £10NPGEEIS NOU EXOUV. Eniniéov Otous
a6eious Hpopous GpxIoe Va akpazel kai n gykilnpaukotta, n onofa NAvia €ixe ws eokoflo Bupa ta nepintepa Kat ta
araotapata Pifikdy Kal wOpa pe N pndapivi kivnon twv nofitdv, 6pa avevoxintn. Etol Eipacte avupéwnol KaBnpepIva
JIE NIEPIOCOTEPOUS ané évav «aopaTous exBpoUs», Xwpis onfava npo@uilaxBoUpE.

Aev npénel flonov va oas axouyetal unepBolii n nuion U 1zipou NEPIOOOTEPO ané 50%, kadws n napoucia tou KoopoU
nigov o€ dnpdaious xtpous €ival eflaxiotn. Onws ava@épape, Eival Detikd TO YEYOVOS nws O Kw8ikos ApiBpos
ApaotnpIoTNTas v Mepintepwy evtaxOnKe otnv anoeaocn 1075/03-04-2020. AUTO paptupa nws QNOKTAGOTE yvon s

Katdotaons Kai ty a€10A0yACCTE UNEP KOS, K@U To 0noio npoonabouoape € apxns va oas PELOAQEPOUPIE. Mpokyntel wotd00
pia adikian onoia yevvakaitov fioyo tou epWTAPOTOS pas kal 10 GUVENQYOUEVO aftnpd pos.

OMOTEZAL PQTOYME:
Tati ot Kwbikoi Ap1Bpoi Apactnpidntas (KAD) twv KATAGTAPATWOV yilikov bev £xouv evtax@ei onv anégaon
£@OooV npoKEITAIYI ouva@n enayyEipata
Qs’Evwon Kanvonwiy, Wiilikov kai Mepimtépuv Maxkedovias, £KNPOOWNAVIAS évav peydilo KAAB0 KAl PWVES noffv
eNIXEIPNUATIV QITOUPOOTE:

‘Evtagn twv Kwbikov ApIOpwv Apaotnpidtntas (KAA) twyv Kataotn ATWV
2020. ZUYKEKPIPEVA TWV 600 e€ns KAA:

47.19.10.01: EK| eraiieuon KaTaoTnpatos IIK@V E16GV gVIKA

47.26.27.00: Niaviké epn6plo npoiovIwy Kkanvou

JlIKGV gTNV and@aon 1075/03-04-

01 GEDES QVAYKES Xxphzouv Kal Apeowv EVEPYEIDV.
NapakafoUpe y1a s dpeoes gvépyel€s 00s Kal fpoote 0 avapovh evnpépwons ano pépous aas (OOTE VO EVNPEPWOOUNE
éykupakal gykaipata péfin pas.
Me upi
Ma to AloKnuko TupBolilio

0 Npoedpos 0 Mpappatéas
TENXOR ATIFINIOY 2020 Kwvotavtivos TakwBou Nikofaos ApBavitns
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Auvatétnta npowpng cuviagng

QUTN T Xpovid

Tn duvatdtnta va ouvtaglodotnBolv auth th Xxpovid
éxouv oplopéves katnyopies aopaniopévwv. Me
autov tov tpdno autoi pnopouv va ano@UyouV TIS VEES
adfayés nou npoBAénouv ouvtagioddtnon avadoya pe
10 NPOaOOKIYO ZWAS TWV ATOPWV.

Mia mbava ouvtaglobétnon Bdaoel npoadokipou
Zwns, Nou pnopei va anpaivel aképn kai 6€ka xpovia
napandvw and tnv niikia nou ouvnBizétav péExPI
ohpepa, éxer Onpioupynoel peyaio Gifnppa o€
noifoUs aoafiopévous ol onoiol BAEnouv nws atnv
napouoa @aon pnopolv va ouvtaglodotnbolv Kai va
S1apuyouv tns aBeBaidtntas tou péAfovtos.

«Euvonpévol» twv twpiviov npoBiéyewv eival
Kupiws o1 «nafaioi» ac@afiopévol. 10 ouyKekpIpé-
VO autoi nou éxouv tnv eukaipia va ouvtagiodotn-
Bo0v, piobwrtoi tou npwnv I.K.A., €ivai:
® Atopa pe touddxiotov 15 xpévia aopdnions yia
nAnpn n pelwpévn alviagn
m Atopa pe 10.000 pépes aopanions
B Mntépes pe 5.500 pépes aopdiions kai avafika
TEKVO
® Atopa pe 35 n 40 xpdvia aopdanions
®m Epyazépevol pe BAPEA

EmnAéov kal opiopévor elelBepol enayyeipaties
pnopolv va npoBolv ot npédwpn ouvtagioddtnon
Baoel twv etbv nou €xouv oupninpwoel péxpr tus 31
AekepBpiou 2012, €ite oe npaypatikd xpdvo eite pe
e€ayopés.

Kénolor aopaiiopévol kai tou Anpoagiou pnopolv
va akeptolv pia nibavi ouvtagiodotnon:
= Atopa pe avARIKa TEKVA
= Atopa nou éxouv aoadiotei npiv andé to 1983
pnopolv va Byouv eite pe 35 eite pe 37 xpdvia
aopdnions, ouvunofoyizovias ta €n nou Atav
aopadiopévol npivto 1983 oe alfo Tapeio
B Atopa nou Slopiotnkav evids tou Siaothpatos 1
Iavouapiou 1983 pe 31 AekepBpiou 1992 pnopoulv
va fdBouv peiwpévn alvtaén

‘Evas kaBopiopds tou opiou ouvia&lodotnons Baoel
Tou npoadokipou zwns Ba enitpénel  otadlakd
fiyotepes eukaipies npoéwpns alviagns kai Ba
beopelel nepioodiepo tous ao@aniopévous. Qotdao,

oiyoupa a@opd npoownikn enmifoyn Kai enagistal
otov kKGBe ac@aiiopévo n enifoyn yia npdwpn A pn
ouvtaglodotnaon.

TEYXOZX AITPIAIOY 2020
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06nyieg yia
L0 anopplupata HAG

Ev péow navonpias eival noAU anpaviiki n GUPMNEPIPO-
pA nou €xoupe anévavtl ota anoppippard pas. Mnopef
KAt va to netdpe Kal va anopakpuvetal and epds anfd
eival anapaitnto va pn kivouvéwer va BAdwer kdnolov
anno!

As pn Eexvdpe 6T undpxouv Epyazdopevol nou pxovtal
aneubeios oe enagn pe ta okouniblia evw ol AVOIXTOi
K&bol pnopei va Gépouv ta anoppippata o enapn e
onolovénnote nepaotikd. MNa tov Aéyo autd 666nkav
obnyies yia tov 1péno nou npénel va anoppintoupe ta
okounidia pas, Wote va pnv avakukilwooupe tov 16!

1. Ta péoa npootaacias nou xpnaiponololpe 6GNws yavua,
pavtnfia anofddpavons, pdokes, anodupavukd oev
avakukiwvovtial Kai npénel va tonoBetolvial o€
oaKoUAES OUPPEIKTWY AnoppIPpatwy.

2. Ze nepiobo navdnpias xpnaolponolsite €161kEs cakoues
nou KAgivouv pe kopdovI kai KAEioTe TS 600 Mo EPUNTIKA
yivetal. Mnv a@Avete avoIxtés i HIoAvoIXTES 6aKOoUEs.

3. TonoBeteiote 1Is 0akoUAES anoppIPPATWY EVIOS TWV
Kadwv kai kAgiote Tous KABOUS yIa va Pnv undpxel enagen
n mbavétnta enipdéAuvons olte avBpwnwv olte pe
adéonota n nepactikd@ Katoikidia.

4. Mnv agnvete cakoUies eKTOs Twv kKAdwv Kal yipw anod
autous. Xe nepintwon nou o K&dos eival ndn yepdros
avaznteiote Kovuvé Kado pe drabéaipo xwpo N Kpateiote
n oakoUfa oto onitl yia pia aképn npépa.

5. Ano@uyete epyaaies nou napdyouv £€tpa nNoodIntes
anoppippdtwy 6nws €nIOKEUES Kal HPEPEPETIO KAl pn
Bydzete otov 6pdpo oykwdn avukeipeva énws éninda n
OUOKEUES Nou yivovtal e0Kofa eaties pIkpoBiwv.

6. Avoiyete Kal Kﬂsl’vsts Tous Ka&dous and ta €IdIKa
nevidn, énou undpxouv n pe yavtia énou 6ev undpxouv
nevian.

Av oto oniu pas €éxoupe and nepintwon andis
Kapavtivas éws Kal Kpouopa:
B Aev dioxwpizoupe ta avakukAdaolpa anoppippata

TEYXOZ AITPIAIOY 2020

(nAaoukd, xapud, pétaifa) yia va npootatéyoupe 1660
Tous epyazoépevous otn culiloyn 600 Kai autols ota
Kévipa Orafdoyns udikwv nou ouxva diaxwpizouv
avakukAwalpa uAika pe ta xépla.

m [epizoupe us cakoUies OUPPEIKTWY anopplIppdtwy
péxpl ta 2/3 1o nofAd, us O&évoupe O@IXTA Kol TS
tonoBetolpe o€ Heltepn oakoUfa nou enions Kieivoupe
opixtd. Mpooéxoupe kald va eival yepés kai ol &0o
oakoUfes, xwpis okiaipata, kai o€ nepintwon ap@iBodias
XpnaoiponoloUpe Kai tpitn oakoUfa.

m XpnaolponoloUpe yavuia yia va kieiooupe kal 6égoupe
Us oakoUAEs Kal va TS PETOPEPOUPE OTov KAdo
anoppIppdtwy —ta yavua autd, poiis yupiooupe onit, ta
netipe ous endpeves oakounes anoppippdiwy nou Ba
XPNOIPONOINCOUYE.

Edv sipaote vyieis kai dev Exoupie unowia kpobopa-
10S:
B Yyvexizoupe tnv avakUkAwon énws npiv aidd
NPOGEXOUYE va pnv Tonobetolpe evios Twv avakukAwaol-
pwv ta péoa npootacias nou xpnaolpyonoloUpe Onws
yavua, pavtafia anofdpavons, Packes, anofupavtikd
K.An.
m [gPizoupe TS cakoUies OUPPEIKTWY anoppippdtwy
péxpi ta 2/3 1o nof v Kai ts Hévoupe oPIxta.
® Eivai unép tns aopdneias 6Awv pas va xpnalponoloUpe
yavua yia va kieiooupe kai découpe Tis cakoURAEs Kal va
TS PETAPEPOUE oTOV KAOO anopplippdrwy.

Quoikd o1 obnyies autés Oev epnintouv poévo o€
nepintwoels navoénpiwv aifd ndvia! Mpokeitar yia andd
Bapata kar npotponés nou 6co elkofo €ival va ta
npa&oupe 1600 eUKofo gival Kal va napacupBoUpe Kal va
Qotéo0

pn dwooupe npoooxn otis Aentopépeles.
yvwpizovtas 6t ekBEToupe auvavBpwnous pas o€ Kivouvo
Kol €nErta Kal tous idious pas tous eautous, iows agizel va
aoxofinBoupe Aiyo Nio enioTapévws.
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ETAIPIA THZ PHILIP MORRIS INTERNATIONAL

Avanveuotnpeg yia ug¢ M.E.O.
Ko €0efloviég yia toug Anpoug and v Manaotpdrog

2TOV aymva npos thv Katanofépnon Tou Kopwvo-
io0 kal th otnpIEn TOU UYEIOVOUIKOU GUOTAPATOS
téxBnke kal n etaipeia Manaotparos. XUyKEKPIpPEVQ
éyive dwped 50 avanveuotnpwy vy didpopa pedn
s etaipeias €yivav  eBedoviés ota Snpotikd
npoypdppara «Bonbeia oto Xniti».

Tuvoiikd n dwped nepidapBaver 50 avanveu-
othpes. AdBnkav 19 Kkaivoupylol avaMVEUOTAPES
upnAns texvofoyias oto [eviké Noookopeio
Noonpétwv Bwpakos ABnvwv «H winpia». Autés
Ba eConilioouv us Movabes Eviatikns Bepaneias tou
Kévipou Avanveuotikns Avendpkeias Kal tns
Mavemotnpiakns Mveupovoroyikns KAivikas. Adfol
31 avanveuotnpes ivai otn 6160<on tou Ynoupyeiou
Yyeios npos katavopn ous M.E.B. H ouvodikn
npoondbeia Eyive Oektn pe euxapioties and tov
Ynoupy6 Yyeias, k. Baoiin Kikifia.

‘Ooov agopd ta dnpotikd npoypappata, n etaipeia
Manaotpdtos 61€0e0e 237 epyazdpevous ws
€befoviés oe 39 nepioxés oe 6An tnv EAAGSa
npoKelpévou ol Anpol va Pnopécouv va avianokpi-
Bolv ouis auénpéves anaITNGEIS TOU NPOYPAYHATOS
«BonBeia oto Zniti». O1 eBefoviés Ba avaldBouv pe
o O6IKG Tous oxApata th HETAPOPA QAPHAKWY,
TPOPipPwV Kal €160V npwtns avdykns anéd 112 Anpous
ota onitia twv 6npotwv.

0 T[poéedbpos tns Kevipikns Evwons Anpwv
EAdddas, Anpapxos Tpikkaiwv, K. Anpatpns
Manaotepyiou dnlwoe: «Xto kaleopa tns Kevipikns

‘Evwons Anpwv EARGSas yia eBefoviikn evioxuon tou
npoypdppatos «Bonbeia oto Xnitu», n Manaotpdtos
avtanokpidnke taxotata, oupBadiovias ouoiaotikd
Kal NPAKTIKA oTo npdypappa autd. BéAw va ekppdow
us IfIKPIVES pou euxaplaties npos tn Aloiknon Kal
6fous tous eBefoviés tns etaupeias. H ouppaxia
€uBuvns kai affnAgyyuns nou dnpioupyei n autodioi-
Knon pe tov 161wTIKG topéa anodeIKvUEl EPnPaKta
nws, 6tav ol duvapers 6Awv pas evavovial, Pnopoupe
va KOTAQEPOUPE NEPIOOOTEPA, Npos OQefos Twv
oMKWV Kolvwviwy. Euvedmotw nws kar adiol
161wTIKoi Qopeis, Ba ouvdpapouv Kal €KEivol PE Tn
o€1pd tous, wote va Bedtiooupe thv kKabnpepivotnta
xifiddwv oupnoAitwyv, nou pas xpeidzovialr aképn
nep1oodtepo auti th 6Uokofn nepiodox».

Me tn ocipd tou o [pobedbpos kai Aleubivwyv
ZGpBoudos tns MNManaotpdros, K. XpAotos Xapnavti-
ons avépepe: «Xe autn tnv Npwidyvwpn enoxn, ws
Manaotpdros eniféyoupe va Baoizépaote otis aies
Mou Xapaktnpizouv tn pey@in 1otopia pas otnv
EMIXEIPNPATIKA Zwh Tns Xwpas: Tous avBpwnous pas
Kail tnv euBivn npos 1o Kolvwviké odvoio. H BéAnon
va BonBnooupe fitav €PQUIn, 10 E0WIEPIKG KANEaPA
€yIve auBdppnta Kal péoa o€ TPEIS npéPes Bynkav
pnpootd 237 avbpwnol tns MNanaotpdros, avadapBd-
vovtas €0efoviikd auth tn onpavukn 6éopeuon. Xe
pia otiypn Kpioipn yia 6Aous, n Kivnan auth pPe Yepizel
elnida kal unepnpaveia».

TEYXOZ AITPIAIOY 2020
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EINIKATPOTHTA

Tns ABavaaias Kapaaotoyidvvn

0 KopwvoIOg
otn {wn pag

H véa pas npaypatikétnta ival nAnpws ouvoedepé-
vn pe tov véo kopwvoid. O1 €16n0EIS Mou unapxouv
pefetolv kat' anokferotikétnTa KAnoia ano ts NTUXESs
Tou, v anoteel kal to Baoikd Bépa cuzntnans dAwv
twv avBpwnwv. Eekivavias and tnv Kiva, o kopw-
voi6s éfaBe naykoopies 6100TATELS, EQTATE OTN XWPA
pas Kal €xel ENNPEACEl TV kKabnpepivotntd pas oto
olvono tns.

Kopwvoiods ka1 Yygia

AUo Mé€eis eyyevws auvupaopéves. O véos 10s
dokipdzer okinpd tnv atopikh pas uyeia 6nws Kai ta
ouothpata uyeias kaBe xwpas. Alyotepo n
nepIoooTEPO £T0IPES OMES 01 XWPES MPOTAGOOUV Ta
ouotApata uyeias tous atn pdxn Katd tou Kopwvoiod.
H xwpa pas Baoel twv enionpwv ano@Aacswv paiveral
o6t xpnaoiponolei oe peyddo BabBpd thv évvoia tns
atopIKnS €uBlvns wSs UNOOTNPIKTIKAS TOU GUOTAPATOS
uyeias. Ouaolaotikd kdBe noditns kadeital va
oupnepiPepOei  unelBuva Kal pe ouveibnon Tns
Katdotaons, va neplopiosl s ena@és tou Kal 1o
evbexopevo va otabei o idios napdyovtas diaonopds
Tou 100. Me autdv tov 1pdno atéxos €ival va €Xel 10
oUotnpa uyeias nepIoadTeEPO XpAvo va SIaxXeIPIoTE Ta
nepiotatkd nou Oa npokdyouv. Quoikd autd Oev
anotefei navdkela.

Alagdavnkav eifgipels kair avaykes nou Kavovikd 6a
€NpPENE va pnv undpxouyv, N touidxiotov 6xI o€ TET0I0
Babpé. Alfdwoate, Baoikds Kavovas tns 1ATPIKAS ival
6u 1o npofapBdavelv civar kaAfdiov tou Bepanclelv.
Eivar @avepd nws o tpdénos nou poipdzovial ta
XpaApata tou KpaukoU npoinofoyiopol XpAzel

TEYXOZ AITPIAIOY 2020



enave€taons. H onpacia nou a&izel va anodidetal
0TOUS EMIOTAPOVES KOl TOUS 1aTPIKOUS EPEUVNTES Eival
mo ékénin ané noté twpa, nou 6ol aywviolyv yia tn
Snpioupyia evos anotefeopatikol pappdakou Kal evos
epBonliou.

Kopwvoios kai Oikovopia

Méoo npoowpivi Ba €ival n olkovopIKA Kpion nou
Ba 6npioupynBei Adyw tou Kopwvoiol; O1 npoBiéyels
eival noiAés kai noikifes. H ntwon twv xpnpatiotnpi-
wv o€ ofov tov Kdopo eival Ogiypa 6x1 PoVO TWV
pelwpévwy Kepdwv alld kar tou @6Bou yia nio
YEVIKEUPEVN MTwTIKA Kpion. H xwpa pas, pabnpévn Oa
féyape ous duakoilies, Bpiokdtav o€ pia mo €uvoikn
Béon petd and apketd xpovia Kai Epxetal nafi avupé-
wnn pe pia naykéopia kpion. Onws eival Aoyiko, yia
va KivnOei n oikovopia anaiteital Kol Kivnon ané
pépous twv avBpwnwy, n onoia twpa Eival AKPws
neplopiopévn. O1 kuBepvnoels ogeifouv va dwaoouv
peyalo BApos otnv mpaypatikA olkovopia Kal va
otnpifouv tous noilites tous e tous dnpoaciovopikols
népous nou anaitolvial nPwta @UOIKA yia thv
eCaoparnion tns uyeias tous Kal €nEita Kal yio v
OIKOVOpIKf Tous unéaotaon.

Kopwvoiods kai Mikpés Emxeipnogis

0 kopwvoiés ntav anfd to Kepaodki atnv tolpta yia
noliés pikpés enmixeipnoels. H paxokokadid tns
oikovopias pas Bpébnke petd and tnv OIKOVOMIKA
Kpion avupétwnn Kal Pe tnv Kpion tou Kopwvoiod.
Aképn kai petd ta pétpa otipiEns peyao pépos twv
HIKPWV ENIXEIPACEWV OUVEXiZEl va pnv eVIAOOETAI OE
autd Kal va pnv undpxel kanolo dixtu npootaaias.
Xapaktnpiotikdé napddsiypa anotelei o kKAAdos pas.
Mpokertar yia évav kiddo nou éxel KANBET va peivel o
feitoupyia kar otn 6168son tou koopou. Qotdoo,
epooov Oev npoBiénovtal 161aitepes BonBntuikés Kai
UNooTNPIKTIKES NPOS auti thv KatelBuvon pubpioels
Kal Kabws o 1zipos éxel néoel katakdpuea, Bénoupe
nws nofiloi nepinteploixor Kai wifikatzndes navouv
autoBoUAws npoowpivd tn Agitoupyia tous. Xe
avaioyo nAaiolo, unofeitoupyolv kal nofdiés and s
HIKPES EMIXEIPACEIS MOU  EMITPENETA  PEPIKWS N
feitoupyia tous, O6nws €ival ta KataotApata nou
e€unnpetolv take away kai delivery.

Auvotuxws, n Kkpion tou Kopwvoiol avadeIkvUel,
onws Kai 6ies o1 kpioels, TIs avtiBéaels ota ouatnpatd
pas Kol tn dra@opd petaly twv peyaiwv Kal Twv
pikpwv enixelpnoswv. MpoBAénetal o dpbpos npos thy
avakapyn va gival pakpus Kail va €xel didpkela. Autd
Sioykwvetal aképn nePIocOTEPO OTAV APOPA PIKPES
Ko ndn eniBapupéves enixeipnoels. Anaiteitai, Aonoév
va undpéel kpatikn otApIEN Kal va gival ouciaotiki Kal
Kaipia.
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Kopwvoids ka1 ®don

Avdoa @aivetal nws NAPE n yn PeEI@ TS ana-
yopeuoels KukAopopias naykoopiws. Ta kavadia otn
Bevetia kabdpioav evidy aképn Kai o Oeppaikds
Qaivetalr ws nio @IAd&evos niéov. ‘Ooov agopd tous
oupavous, ol O6opuPopIkEs €IKOVES paptupolyv
fiyétepous punous. H épeuva tns AieiBuvons Kaipati-
khs Afdayns & [oiétntas ths Atpdopaipas nou
onpoaieltnke and 1o Ynoupyeio MepiBaidovios kai
Evépyelas, deixvel peiwon twv atpooPaipikwy punwv
otov oupavd tns ABnvas, waotdéco 1o didotnpa nou
pefetnOnKe eivail pIkpo.

Otav Anger o ouvayeppds Kai kataidayldoouv ta
pétpa, o1 dvBpwnol Ba Eavabpebolv otous dpdpous
ka1 meavév noAfd otoixeia atn @uon Ba yivouv 6nws
npiv &ava. Autd nou eival kKald va yivel Kkatavontd
gival 6ul dev tibetal didnppa, h n eudon n gpeis, afid
npénel va Bpebei n xpuon topn tns ouvinapéns.

Kopwvoioés kai Koivwvia

Onws 6fles o1 npokinoels, €101 Kal auth avédelge
6fles TS NTUXES TNS KOIVWVIKATNTAS Twv avBpwnwy,
1600 us Kafés 600 Kkal us Kakés. 01 avBpwnol
unoxpewonkav va peivouv onitl, va neplopioouv thv
KOIVWVIKOTNTA TOUS Kal va TNV avantigouv ouyxpovws
pe tous olkeious tous. Na kanolous autd Qavidzel
eukoflo, yia aidious duokofo, yia Gdious outoniko.
Yndpxouv cupnodlites pas nou 6ev €xouv anitl yia va
peivouv Kal yia kdanolous didous 1o onitl €ival to
Xeipotepo pépos va Bpiokovtal. ExdnAwmbOnkav
avnouxies yia gaivopeva evbooikoyevelakns Bias, pia
Bia nou puaika bev eppaviotnke twpa.

Eidape 6pws kar avbpwnous va tpayoudolv ota
pnafkévia tous, va BonBoulv tous ouvavOpwnous tous,
ebefovtés, tous Onpous va peupiokouv TPONOUS Va
Bonbnoouv tous dnpodtes Tous. Le pia Kolvwvia dev
QpKEl va xelpokpotds kdnolov. H mio épnpaxtn npdén
ouvaioBnons kal alinAgyyins ival va diekdikeis yi'
autév. To av n 60okoin auth katdotaon Ba alfdgel us
NPOTEPAIOTNTES TWV KOIVWVIKWY ouoTnpdtwy, av otav
Byddoupe TS xeIpoupyikés pas pdokes Ba Bydfoupe
KOl Ta npoowneia pas, ival oto xépl Twv avlpwnwy
TWV KOIVWVIWY Kal Ba gavei kair autd oto téfos autis
tns dokipaaias.

Zav yvnaolos 10s, 0 Kopwvoios xel enektadei ae 6fn
v Kabnpepivotnta, npokafdwvias coBapés auvéneles
Kkal emniokés. H eAnida 6Awv gival o 16s va pnv «E€xel
€pOel yia va peiver» Kal o1 ApVNTIKES TOU EMIMTWOEIS Va

gival mpoowpivés Kal Bepanevoipes. Mévo pia
ouvtoviopévn npoondBeia 6Awv, Ba BonBnoel va
avatpansi n katdotaon kai va enavénbel n avBpwno-
TNTA OTNV KavoviKOTnta Kal iows Kal o€ Katl kaditepo.
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Ta nAdva Tous Kal TIS oTPatnyIkes tous Ba xpela-
otei va avaBewpnoouv OAEs o1 ENIXEIPACEIS OTOV
K6opo, KaBws oupewva pe thy épeuvatns EY, Global
Capital Confidence Barometer (CCB22) o 6pdpos
npos tnhv avantuén Adyw tou Kopwvoiol Ba eival
pakpus.

H épeuva 61€€nx0n and tis 4 OeBpouapiou £ws TS
26 Maptiou Kal €iXe WS CUPPETEXOVIES NEPICOOTEPT
and 2.900 avwtata oteféxn ETAIPEIDV O 46 XWPES,
oupnepifapBavopévns tns EARdSas. Eival dnpoaieu-
pévn atnv 22n’Ekboon, Mdptios 2020 tns EY, Global
Capital Confidence Barometer (CCB22).
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Awpea 50 otabpwv M.E.O.

ano v KAPEAIA A.E.

Mdaptios 2020

H KAPEAIA A.E., 6¢fovtas va oupBdder otnv
€0vikn, eCaipetikd dUokodn npoondbela yia thv
avtpetwnion s véoou COVID-19, anogdoioe tn
dwped, npos 1o Ynoupyeio Yyeias, 50 unepolyxpo-
vwv, nAnpws eConfiopévwyv otabuwv M.E.B.
(Movabwv Evtaukns Bepaneias), anotefolpevwv
and €161k niektpovikn kAivn, monitor napaxkofoU-
Bnons zwtikwv AEIToUpyIDV Kal NAEKTPOVIKO ava-
nveuotnpa uynAns texvooyias.

H 6wped twv 50 otabpv M.E.O. anookonei atnv
Eykaipn Kol otoxeupévn evioxuon tou E.Z.Y. (EOvI-
KoU ZuotApatos Yyeias), NPOKEIPEVOU VA QVTIPETWNI-
0ToUV 01 QUENPEVES QVAYKES EVTATIKAS napakoioudn-
ons Kal Bepaneias nou avapévetalr va npokiyouv
evoyel tns enaneifodpevns £Eapans tns vOoouU.

H ev yével ulonoinan ths Swpeds Kail n KAtavopn twv
otabpwv M.E.B. ous voookopelakés povades tou
E.2.Y. Ba npaypatonoinBei alppwva pe us odnyies
tou Ynoupyeiou Yyeias pe otoxo th BEAtiotn a€lonoin-
of TOUS O€ NEPIOXES TNS XWPAS N OE VOOOKOUEIOKES
bopés nou ndoxouv eviovotepa and tnv Eddeiyn
enapkous 1atpikol e€onfliopod.

Mapapévovias MAVIOTE KOIVWVIKA €VEPYN, n
KAPEAIA A.E. eixetal n xwpa pas va 61EABel pe ts
piKpdtepes duvatés anwieles and tnv naykoopia autn
Kpion Kai n endpevn pépa va tn Bpel evwpévn, duvatn

Kal ano@aolopévn va epyaotei Eava yia éva eAmbdo@o-
po péffov.

TO AIOIKHTIKO YMBOYAIO

TEYXOZ AITPIAIOY 2020
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Hilektpovika npoogépoval
01 unnpeoiec tou OAEA

1o nilaiolo tns yniaxfs HetdBaons tou Opyaviopo yiatnv kafldtepn e€unnpétnon twv nodidy Kal tnv

’,

eivar ol péves unnpeaies ylats onofes o1 nodites pnopouv va kigigouy pavteBod and ts 16 Maprtiou ka pEta.
Aev unépxer niléov kavévas foyos npooéAeuons ota KMA2 He pavteBoU, kabws 6Aes oi unnpeaies tou
Opyaviopou napéxovtal NAEKTpOVIKA.

® o 600us avépyous éxouv fisn npoypappatopéva pavieBou, petd thy NAEKTPOVIKA eyypagh tous oto
HNTPWoO f/kar tnv nilektpovikf aftnor tous ylato enibopa avepyias, 1o pavteBou tous Oa akupvetal.

f/kar aitnon. 0 QAEA éxel uilonoifioer éva EKTETapPEVO 0Uvoilo unnpeaimy niektpovikns d1akuBépvnons nou

nepifapBaver neploodtepes and 40 niektpovikés unnpeaies yia avépyous, Epyazopevous, epyodotes, Kal
ENIXEIPATEIS.

TEA
10 EXONIO TOY FENIKOY rPAMMA

xpnoiponolotvtai. O dvspvm’ anotefoulv 6uo,tust
peyano pépos tou ninBuopol Kai ta ypageia tou
OAEA civai ané ta mio noilucUxvaota pépn onodte n
duvatdtnta aflonoinons twv UNNPEGIWV Tou nﬂsKIpo-
vikd Ba 61eukéfuve 1600 tous evdiapepbpevous 600
Kal tous epyazépevous otov OAEA.

O1 nAektpovikés unnpeaies and Tov OAEA r’nay pia
debopévn Kkivnan yia s napoUoEs KPIioIpES guanKesl.
Apeoa npooappdotnke n dloiknon kal Ba Atav poﬂu
EUTUXES va avTEEouV Ta ouoTnpata Kal va unopodv va
eCunnpetnBoulv 6fol o1 evbiapepdpevol sm<pﬂa. Ay
otnv ékBaaon tns Kpions anodeixOei enituxnpévn auth

n yia npwin gopd xpnion nﬁaapovuw’)v’ UNNPECIWY, Nukc6dios ApBavians
Oa pnopouce va AngOei coBapd undyiv Kal va

TEYXOZ AIIPIAIOY 2020
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Atuki:

Mavw ano 15,5 tovol Kanvou

Kal niAnpng pnxavoﬂoymoq e€onfliopog
o€ Napavopo epyactipio enefepyaciag Kanvoy

Ané aotuvopikoUs tns YnodielBuvons Aopdieias
Autikns Atukns, evioniotnke otnv nepioxi tns MayoUAas
anobnkn nou Aeitoupyoloe ws NAPAVOHO €PYAOTNPIO
ene€epyaoias kanvou.

Ma tn 6igpelvnon tns undéOeons nponyndnke KatdAAnAn
alonoinon nilnpo@opIakwy otoixeiwv Kal dedopévwv Kal
oe ouvbuaopd pe katdAAnAn actuvopikh €peuva ano-
kalu@eOnke n B€on tou epyaatnpiou.

Z10US XWPOus Tou epyactnpiou ouvofikd Bpébnkav kal
Kataoxédnkav:

B 15.560 kiid katepyaopévou Kal akatépyaatou Kanvou,
B pnxavikn povada ene€epyaaias kanvou,

B eCoptApata ouokeuaaoias Kal

B avuygwuko pnxdvnpa tinou KAGPK.

01 xwpol epeuvibnkav and ouvepyeio tns AieltBuvons
EykAnpatofoyikdv Epeuviv evad n kataoxebeioa nogdtnta
Oa anootadei oto TeAwveio Efeuaivas yia tov npoadiopiopd
Srapuybviwv poépwv Kal daopwv.

Mpoavdkpion yia tnv unéBeon dievepyei n Ynodielbuvon
Aopdneias Autukns Atukhis o€ ouvepyacia pe 1o Tpapa
Aopaneias Mavdpas - Eidudiias.

Oeooaifovikn: Meyafes noootntes Aabpaiwv tolyd-
pwv Ka €1dwv napepnopiou Katrdoxeoe n Anpotiki
Actuvopia Kopdefliod Eudopou

Tpeis xifiabes koUtes Aabpaiwv toydpwv kai nAnbBwpa
€16wv napepnopiou katdoxeoe, oto nAaiclo peydnns
enixeipnons yia tv katanoiépnon tou napdvopou unaiépi-
ou epnopiou ous faikés ayopés, n Anpotikn Actuvopia
Kopbeniot Eudopou.

H enmixeipnon, nou nAtav and ts peyailtepes twv
tefeutaiwv etwv, 61e€nxBn oe Adikn tou Kopdeliold kal o€
authv ouppeteixe 1o alvoio tou npoownikoU tns Anpotiknis
Aotuvopias Kopbeiliot - Euéopou (17 éropa), 10 actuvopli-
Kkoi ané to Aotuvopiké Tpapa Kopbefiol - Eudopou Kal tnv
Ei6ikn Quada Mapepnopiou tns A/vons Actuvopias O<o-
oafovikns kaBws Kal NARpwpA anoppIppatopopou Tou
Anpou.

Ano tnv opyavwpévn enixeipnon tns Anpotikis Aotuvo-
pias kal tou €181koU KAipakiou tns EALAZ. kataoxéBnkav
ekatovtades npoidvia napepnopiov énws yuanid opaocws,
nanodtala, NnaviéQies eowpouxa, €i6n oIKIOKAS XPAOGEWS,
(QOPTIOTES, aKOUOTIKA, €idn pouxiopoul, naixvidia K.G. kai
fabpaiwv tolydpwy, Ta onoia KATAoTPAPNKAV Kal anoppi-
@OnKav eni 1énou o€ anoppiPpatoPOPo Tou dApOU, EVW OF
epappoyn tns npoBiendpevns and tov vOpo autdpwpns
Sradikaacias npaypatonoinBnkav 60o cuAAnyels.

TEYXOZ AITPIAIOY 2020

BOeaoafovikn: Katdoxeon navw and 97 ypappapiowv
Kokdivns kai nepioadtepwv and 2 kidda kavvaBns

O1 ouvtoviopéves evépyeles tou Tpnpatos Aogddeias
Mofuydpou eixav ws anotédeopa va oudAnpbolv o€
neploxn tns Oeooafovikns, 600 npedanoi, yia kalfiépyeia
6evopuifiwv kavvaBns kai d1aKivnan VOPKWTIKWY OUGIWV.

Eidikétepa, o€ undysio xwpo 1610KTNGias Tou €vos
npedanoy, SianiotwOnie 611 €ixav EyKAtaotnoel pyactnpio
udponovikns kaifiépyeias kavvabns pe ninpn eConfiopo,
onou kaifigpyotoav o€ yidotpes ouvolika 15 6evbpufia
KAvvaBns, ta onoia KAl Kataoxédnkav, 6nws Kal o €161kos
e€oniliopds nou xpnaoiponoloUoav (RAPNTAPES, PETAOXNPATI-
OT€S, AVEPIOTAPES, ouaTpata e§agpiopou K.a.).

Enions atov i610 xwpo BpéBnkav kai kKataoxéBnkav 14
vaifov ouokeuaaies pe ouvoikn noodtnta kavvaBns Bapous
2 kifwv kai 139 ypappapiwy.

Xe €peEuva MOU Npaypatonolndnke otnv oIKia Tou eves
npedanol BpéBnkav kail kataoxéBnkav:

B 48,1 ypappdpia kokaivn,

50 ypapudpia kévvaBn,

2 nAEKTPOVIKES Zuyapl€s akpiBeias,

1.050 uaiyyia twv 9 xifiootwv Kal

10 Xpnpatiké noad twv 1.500 eupw.

Enindéov o€ épeuva tns oikias tou dedtepou npedanol
Bpédnkav kal KataoxEOnkav:

B 49 ypappdpia Kokaivn,
B 1 nidektpovikn zuyapid akpiBEias kal
B 10 Xpnpatiké nood twv 440 eupw.

01 ouAnEBEvtes, e tn ikoypapia mou oXnpPAtiotnKe o€
Bapos tous, odnyndBnkav otov Elcayyeféa Mpwtodikwyv
Beooanovikns.
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Anofoyiopog cuvoiiking pactnpiotntac
wn¢ EAfinvikng Aatuvopiag yia to €to¢ 2019

To €tos 2019, o€ alykpion pe to 2018, peidBnkav
ol Anoteies kal ol KAOMES TPoXoPdpwY, eV au€ndn-
Kav ol konés - diappheels.

Tus addes katnyopies adiknpdtwv, peiwaon
ep@avizouv ol unoBéoeis napdbaons tns vopobeaias
yla thv nveupatkn 16loktnoia katd@ 60,36%, ol
unoBéocis oeCouanikns ekpetdiieuons 44,83%, ol
unobBéoeis ekBiaons 29,69%, o1 unobéoels Aabpepno-
piou 20,91%, o1 unobéoeis apxalokanniias Katd
15,38%, ol unoBéocis Kukiloopias napaxapaypé-
vwv Katd 11,48% kai o1 unoBéaeis nlaotoypapias
5,99%.

Qs npos tov apiBpd twv ouddngewv, 10 2019
ouvedn@Onoav ouvoiikd (198.661) dropa yia
a€iénolves oupnepIPopEs KakoupynpatikoU Kal
ninppednpatikod xapaktipa. Andé tous oudfn-
pBévies, (73.418) evéxovial oe avOPwNOKIOVIES,
finoteies, klonés Kai d10pPAEEIS anITItV, AUTOKIVATWY,
KOTAOTNPATWY, VOPKWTIKA K.AM.

Mapddinda, efixvidotnkav (49.269) adiknpata
T0U KolvoU Kal opyavwpévou eykAApATos, nou
agopolv o 6o 10 pdopa tns eykinpatkns dpaotn-
piétntas.

Enions, 10 nepacpévo €tos, and tis Ynnpeaies tns
EAfAnvikhs Aotuvopias, o€ eninedo 61eBvols ouvepya-
oias, ouvedn@Onoav otn xwpa pas yia ooBapd
adiknpata (244) dropa, ta onoia Katazntouviav pe
Eupwnaikd kai Aiebvn evididpata ouifngns.

Inpavukn gival aképa n oupBoin tns AielBuvons
Oikovopikns Aotuvopias kai tns AletBuvans Aiwgns
HAektpovikoU Eykidnpatos, otnv avupetwnion
OIKOVOPIKWY eykAnpdtwyv Kal eykAnpdtwv nou
Sranpdttovial péow dradiktiou n pe tn xpnon autod.

Ztov topéa tns 06ikns Aopdnelias, nou anotefei
Baoikd nuiwva tns avieykinpatkns noAitikAs, 10
2019 kataypdenke peiwon twv nabdviwy, afid ka
Twv Tpoxaiwv atuxnpdtwv, o oxéon pe to 2018.
Zuykekpipéva kataypdenkav (38) diyétepa tpoxaia
atuxnpata (Bavatneopa, coBapd, efagpd), os oxéan
PE 10 avTiotoixo nepoivo didotnpa.

Enions 10 2019, n xwpa pas Odiaxeipiotnke
au€npévo apIBpd PETAVAOTEUTIKWV KOl NPOCPUYIKWV
powv, pe anotédeopa va ouldidn@Bolv and s
Aotuvopikés kal s Aipevikés Apxés, ouvoiikd
(123.710) napdrunol petavdotes, évavtl (93.367) 1o
2018. Emnpéobeta ouvelngOnoav (1.533) diakivn-
és nopdunwv petavaotwy, svw 1o 2018 eixav
ouilingBei (1.653).

MapddinAa, to 2019, évas peyalos apiBuds Kai
ouykekpipéva (96.409) aotuvopikoi diatéBnkav yia
v opadn 6ie€aywyn kai tn diatnpnon tns dnpdalas
téns ous (3.101) KivntonoInoels, OUYKEVIPWOEIS,
ouvaBpoioels kal nopeies, Nou npaypatonoInénkav oe
oflékAnpn tnv Enikpdteia.

Ye oxéon pe 10 2018, 10 2019 npaypatonoinBnkav
21 nepioadtepes Anateies o€ pivi papketr Ko PIAIKA
(92 évavu 71) kai 3 fiy6tepes o€ nepintepa (113
évavti 116).

Ocov agopd 10 nopepndplo, KataoxEOnkav

(1.010.909) €idn napepnopiou (orvonveupatwdn

notd, nakéta kanvoU, nAEKTPIKES-NAEKTPOVIKES
OUOKEUES nXou Kal €Ikévas, €idn évbuons kal unédn-
ons, ageooudp K.Anm.) kai ndvw and (350) t6voI
KONVIKWV NPOTOVIWV.

TEYXOZ AITPIAIOY 2020



EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

KaAnpépa, €ida tnv avakoivwon tns Evwons Kanvonwiwyv, Yidikwv kai Mepintépwv Makedovias oto
6106iKTUO OXETIKA PE TNV KATAYPAPA TWV AVIIONNTIKWY. LKOMEUW KI €YW) VO apxiow va nouddw tétoia
npoiévta. Apkei va ta 6nAwow pia popd n KAbe popd nou npopnbelopai;

Mavvns, éppes

Kadnonépa o€ 6ious tous ouvadénpous! MNwpizete n6oo dUokores ival o1 UVONKES PIE TIS MPOPNDBEIES,
onote Ba nbela va pwtiow av pnopolpe va zntnooupe and tous Katavalwiés pas va nilnpwvouv pe
Kapta pévo and €va nood Kai navw.

Kwartas, Médfa

Kainpépa oas! Exw katdotnpa wifikwv otov Anpo
Beaoafovikns kal BéAw va ndpw to BiBAio Avagpopds
ylato payazi pou. Mou npénel va ndw;

Xpuon, Beaoafovikn

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous
ot pnopoUv va anguBivouv ta epwiApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

Ae 6a aiflala pe tinota N
10 enﬁweﬂ"(] uou! coxapns Kapunibns

Mepintepo / Kévipo

Eipai 1810ktAtns tou nepintépou €86 kai 5 xpévia, and 1o 2015 kal 1o Asitoupyw pévos pou. Kabnpepiva
eipaote avoixtd anod ts 10 1o npwi €ws tis 10 to Bpdbdu, ektds and s Mapaokeués nou pévw Kai péxpl tn 1 1o
Bpadu. To endyyeipd pou 1o Bewpw dpiato. H enapn pe tov kOGP0 Kal 6aa autd cuvendyetal, jou apéoouv noil
Kkal 6€ Ba to dlfaza pe tinota! Av évas véos B€Rel va aoxofnBei pe tov KAGSo Ba tou euxnBw nofd Koupdyio,
nodin unopovi. Qotéoo, av BéAel va nloutioel, 0 xwpos pas e Ba tou 10 npooépel autd. To nio peydfo
npoBinpa pas eival ta pikpd nepiBwpia kEpdous anfld kal o abépitos aviaywviopds. Ae xpnaoiponoiw POS kai
yia 600 6ev €ival unoxpewtikd Baoel vépou, 6a 1o ano@iyw. Exw dyoyn dnoyn yia ta ekleypéva oto
Enayyedpatiké EnpeAntipio dropa tou kAGdou pas. Autds gival o A6yos nou TPEXOUPE KAl aywvIZOPAOTE, OTO
endyyeApd pas npénel va eipaote evepyoi!

Baoiko npéﬂﬂnuu Baaifikn FaBpa
tu uleu noooota Kepbouq Katdotnpa WiAikdv / Euayyediotpia

Eyw n i61a eipai 1dioktitpia tns enixeipnans. Agitoupyolpe €6 Kai 20 xpdvia Kal auti tn otiypn tpia
Gropa anaoxofloUpaote edw. Kabnpepiva eipaote avoixtd and tis 7 1o npwi éws tn 1 1o Bpddu. Eviaéel,

gipaote 1Kavonoinpévol ano to endyyeApd pas kai petd and téoa xpdovia d¢ Ba 1o adddzape. Qotdoo o€
évav véo Ba éleya: Makpid! Moidés wpes kal pndév npoowniki zwn! To peyaddtepo, and ta noAfd
npoBAnpata nou €xel o kAGdos pas ival ta pikpd nooootd képdous. To POS 10 xpnaiponolotpe Adyw
unoxpewtikotntas alid ivar ko autd éva npoBAnpa Adyw twv npopnbeiwv and tis tpdnezes. Eival
onpaviikoé 6t tpeis avBpwnol tou Kddou pas éxouv ekieyei oto E.E.B. Etpe€av apkerd yia tov kAddo pas
KOl 0 KOOPOS TO avayVvwpizel KOl ToUS OTnpizel.

TEYXOX AITIPIAIOY 2020



twv {wwv

M'vwpizoupe T dnpokpatia ws yévvnpa kal Bpéppa
twv EAfnvwy, wotéoo pefétes tns oupnepIpopds Twv

zwwv, beixvouv 6t kal autd akofouBolv dnpokpati-
Kes bradikaaies kal yneizouv!

0 avBpwnos ouvenws dev €ival o poévos nvw otn
yn nou éxel dikaiwpa wneou! Ta znthpata noAITIKNAS

€ival navrou otn QUoN, aKOpPA Kal atis OPAGES Twv
zwwv!




Avdoa ano ta davela
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yia epyadopevouc NANYEIoWVY ENIXEIPAGEWV

H avactodn Aeitoupyias nANBWpAs eNIXEIPNOEwY
EQEPE TOUS €PYazOPEVOUS O€ pia BUOXEPN OIKOVOHIKN
Béon ev autd onpave Kapnavaki Kai yia ts Ipanezes
kaBws nofnoi opeifétes Ba éptavav ndAI atnv enikiv-
duvn zawvn pe «kOKKIva» davela. MNpos anopuyn autns
s katdotacns 666nke tpipnvn napdracn, n onoia
evoéxetal ev téner va EenepAacel Kal To TPIPNVO yia Ty
an66oon twv 660wV Twv daveiwv.

To «néywpa» apopd autouls nou £xouv pubpioel Tis
oeliés tous péow tou vopou Katoéln, tou E€wbIka-
otikoU MnxaviopoU kal Tou véou nilaiciou npootacias
s NPWtns Katolkias. Enniéov kar and autouls, apopd
6oous €idav thv epyacia Tous va «nNaywvel» enions
Aoyw twv pétpwv Katd tns eEanfwons Tou Kopwvoiol.
Map' 6fa autd kai o1 undAoinol SavelolANTES £Xouv 10
Sikaiwpa va unoBdafdouv aitnon wote va undpéel
kanola puBpion.

Eivai 6edopévo ndviws nws Ba gival noAd enifext-
KA n emioyh autwv yia tous onoious Ba 10xUoEl 10
«naywpa» Kabws undpxel n ékkAnon 6noiol pnopoiv
va kataBéoouv Kavovika Tis HO0EIS Tous, va 1o npa&ouyv.

H Eupwnaikn Kevipikn Tpdneza 6ivel tn duvatdtnta
otis 1panezes tns EAAddas va diaxeipiotodv nio
evéfikta, Aiyotepo auatnpd, ta pn e€unnpetolpeva
6aveia, avoiyovtas tov 6popo yia yevikeupéves pub-
pioegls.

‘Ooov agpopd tov pdno nou Ba yivouv ol pubpioels,
autés Ba eival autopatonoinpévos, Xwpis yPapeIokpa-
Tia, Xwpis va anaiteital puoikn napouaia tou nefdtn
oto Katdotnpa. H avaotodn cuppwveital thlepwvika
Kal apou éxel kataypaei n ouvopifia pe tov nefdtn
Kal Sivetal n oUppwvn yvwpn tou yia évtaén o€
npéypappa avactoins d6oswv.

MNa v emitxuvon twv diadikaociwy, 1600 ol
Tpdnezes 600 Kal ol €laipeies Olaxeipions €xouv
otefexwoel €161kA Tpnpa pe tnle@wvika KEvipa, nou
npaypatonolodv Kabnpepiva ekatoviddes KANGEIS NPos

unoyn@lous nefdtes yia éviaén ota npoypdppata
avaotoflns d6cewv, v avadoyn diadikacio akofou-
Beital kau yia 6aous daveloinntes kaolv pe dikn tous
npwtoBoudia tnv tpdneza.

TEYXOZX AITPIAIOY 2020



XwpiC KUPWOEIC

Qot6oo, yia 6ca apxeia unoBAnBolv petd tnv
katafdnktiki npepopnvia, affd péxpr us 31
AexepBpiou 2020 6ev Ba emBadfovtal o1 KUPWOEIS
nou npoBAénovtal and tis diatdgels tou dpbpou 54
tou KOA (v.4174/2013).

Eidika yia s nepintwoels katabofns pepiopdtwyv
0€ PUOIKA Npdowna ané vopika npéowna Kal VOPIKES
oviotntes pe anfoypaikd BiBAia, ws katadnktikn
npepopnvia unoBoAns opizetal n 29n Iouviou 2020.




To Gyos tns evioxuans ouvoiika yia Ofes TS ENIXEIPN-
oels avépxetal o€ 1 610. Eupw. H evioxuon péow tou
oxnpatos tns Eniotpentéas MpokataBofns 6ev Oa pnopei,
ws avwtato 6plo, va enepdoel 1o nood twv 500.000
€Upw, avd enixeipnon.

H emide€ipdtnta e€bpdzetal otnv anotinwaon tns
Tpéxouoas Katdotaons, o€ oUyKpIon PE TNV NPOYEVEDTEPN.
Aut6 Oa yivel péoa and Evav tunonoinpévo, AUTOPATONOIN-
pévo pnxaviopd nou dnpioupyei to Ynoupyeio Oikovo-
pikwv, to levikd Aoyiotipio pe tnv AAAE, pe Bdon
@opofoyikd dedopéva kar aifous oikovopiKkoUs Seiktes.
To Gyos tns evioxuons Oa npoadiopizetal enions tunonoin-
péva. Ba unofoylotei, BAoel oxetikoU enipepIopol Tou
ouvoflikoU noooU o€ oxéon pe to olvofo Twv eNIXelpn-
ogwv nou Oa ekbnioouv evdiapépov.

H «eniotpentéa npokatabodn» Ba eniotpagei oto
Kpdtos péoa ota endpeva xpovia, pe €aipetikd xapnio
EMITOKIO, XwpPis va éxel aképun opicbei 10 emITOKIO
daveiopou. H ouvodikn 6idpkela tou daveiou eivail
MEVINETNS, 0T0 NPWTO £T0S Oiveral nepiodos XApItos, Xwpis
unoxpéwon kataBoAns 66oewv, evwd n anoninpwpn
npaypatonoleital ta enépeva t€ooepa €tn, o€ 100N00ES
pnviaies 66og1s 6nAadn o€ 48 pnviaies doaels.




Eivai o Thomas Edison

Mia véa épeuva épxetal va tapd&el ta vepd yia 1o
nolos anotedei kanltepo kal nio evBappuviikd
npotuno yia tous véous. Onws Bpébnke o1 epyatikoi
ENIOTAPIOVES Kal autoi nou péow tns okAnpns dou-
neids katd@epav va NeEtuxouv atnv eNICTAPN, 6Nws o
Tépas Evuoov, 6ivouv peyadutepn evBdppuvon Kal
Kivntpo otous vEous and TousS QUOIKA EUQUEIS
eniotnpoves, 6nws o Adpnept Aivotdiv.
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Avaotaoia A. Kékkadn

KAvikds Alartondyos -

"(i)q va usld,oete Matpopondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

Ménos tou MaveAnnviou LuiAdyou AiaitoAdywv

e o T L
British Dietetic Association
tn uxu n anaskokkali@gmail com
www.kokkalidiet.gr
Auth n yAlukid ouvnBeia buatuxws bev

npénel va undpxel o€ peyann noodtnta Kal
ouxva ato kabnpepivé Siaitoddyio.

H zaxapn npokadei:

Maxuoapkia

Tepnbova

Kakn yuxofoyia
Avnouxo Unvo
Kapdiayyeiakd voonpata
Kdnoies poppés kapkivou
Mpbwpn ynpavon

MNws pnopeite va tn HEIDOETE:

. Awate Eppaon ota QUOIKA TPOPIPA —TPOPIPA XWPIs ENeCepyaaia.

. Mnv napaoupBeite and é€els dnws «BioAoyikA» A «aKATEPYOOTN».
. Ioopponnate tn yilukdzn oto aipa.

. Alakdyte tn «yiukid» ouvnBela Petd to payntd 1o andysupa.

. Mepiopiote tnv unepkatavaiwaon Twv TEXVNTWV YTUKAVTIKWOV.

. Mpoooxn o€ «UyIEIVES» TPOPES.

. KoipnOeite 7 pe 8 wpes th pépa.

Nouhs,WwWN -

Nws va puagete vyieiva yiluka xwpis zaxapn:
1. Avukataotiote th zaxapn Pe UOIKES yAUKES TpoPés: atéBia, anognpapéva ppouta, noitds anod ppéoka ppouta.
2. Xpnaiponoleite puoika apwpatikd kai Bétava yia va evioxioete tn yAukid yedon nou ndn undpxel o€ noiid tpé@ipa
n.x. kavéfa, kapdapo, yapipano, pdpabo, tzivizep, pooxokdpudo, pnaxdpl, Baviiia, kapuda kai okdvn Kakdo.

AnoBaniete tn «yflukia» ouvABeia pe anila BAapata:

Av kavete pikpés, aniés adiayés otn diatpopn oas, eival edkono va Exouv Kal S1IGpKela.
1. Eekiviiote Pe 10 va TpWTE NEPIGAOTEPA PPOUTA Kol AaxXaviKd.

2. Mivete nep1oodepo vepo.
3. Xpnoiponolinote Aydtepo ene€epyacpéva npoiovia.
4. Koyrte éva pikpd koppdu yilukoU kGBe eB6opada.

TEYXOZX AITPIAIOY 2020
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Kgl g€ auth Ty nepiqﬁo
enIEyoui€ To NepIntepo
Kal To Kataotnpa Yifikwv!
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