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To Ynoupyeio MepiBandovtos kai Evépyelas ws appdd1o yia ta znthpata BoploUxwy agpiwv tou Beppoknniou
Kal ths npoaotacias ths otiBddas tou 6zovios €Beoe and népaol o€ Asitoupyia pia nAektpovikh NAATPOPA yia Ty
Kataypagh kai napakololbnaon tou e€onfiopol autol nou AEITOUPYET PE TIS AVWTEPW OUTIES.

[ivetal Adyos: a. yia tov otaBepd €onfiopd Wugns, kAipatopol, avidiwv Beppdintas Kal NUPONPOOTACIas Nou
fertoupyei pe poptio > 3 Kg ouciwv nou Kataotpépouv tn otiBada tou 6zovtos Kai B. yia tov otatiké e€oniiopd yuens,
kApatopoy, avtiiov BeppdTntas Kal nuponpoaotacias, Tis Hovades yugns o optnyd Kal pupouikoldpeva Yuyeia,
Tous opyavikous kUkAous Rankine kai tov niektpikd e€onfiopd petaywyns nou Aeitoupyei pe poptio > 5 tn CO2 eq
@BoploUuxwv agpiwv tou Beppoknniou.

01 ouaies avaypdgovtar avaiutikd otous KavoviopoUs tns Eupwnaikis ‘Evwons Kal 1o napaptipata autwy
(5617/2014 ka1 1005/2009). Onolos Aoinév e€onfiopds feitoupyei pe BAon autés TS ouadies ival avaykaio va
Kataypa@ei. YNOXpPeol Twv avwiépw UNOXPEWCEWV €ival 01 «XEIPIOTES» Tou €onfliopol. Oualaotikd XEIPIOTAS Eival
0 1610KTATNS TWV povadwv e€onfiopou ektds and tnv nepintwan nou o e€oniiopds kai o NARpNs €NEyxos Tou €Xel pe
kanola oUpBaon exxwpnbei o€ tpito npéowno. Extés and tnv kataypaphn tou ol XeIpIoTES oPeifouv va tnpolv
xpovodiaypdypata eA€yxwv, va aviipetwnizouv pualkd ts BAABEs kai va kavouv enavéfeyxo.

MAgov kaBiepoverar éva HAektpoviké Asitio EAgyxou (H.A.E.) yia k4Be povada efoniiopol ato onoio Ba
Kataypdgovtal ta nAnpn otoixeia tns povadas Kal tou Xelpioth Kal avafutik@ oToIXEio OXEUKA YE TIS EPYUOiES
ouvtipnaons, ENIOKEUNS, ykatdotaons N aneykatdotaons Kal ta avaiutik@ otoixeia twv efeyxopevwy ouciwv. To
H.A.E. npénel va diatnpeital otov xwpo nou Asitoupyei o e€oniiopds yia touddxiotov névie Xpovia Kal Pe autdv tov
TPONo KAAUNTETAI N UNOXPEWON TWV XEIPIGTWV YIA TAPNON TWV OPXEiWV.

‘Exel 6npioupynBei 6nws avagépape ouykekpipévn nlatgdéppa «Minpogopiakd olotnpa napakofolBnons F-
GASES & 0DS» 6nou k@Be xeipioths pnopei va ouvdedei, va anokthioel éva kAgb6apiBpo kal va akoiouBhoel ta
BApata nou npoBiénovtal. MNa tnv andédoon kAg1dapibpwv n nAatgdéppa Ba ivar avoixtn éws tis 31 Maptiou 2020.
Ma thv kataxwpion twv povadwv e€onfiopol n npobeapia givau ouis 30 Anpiiiou 2020. Avdafoyes 0a gival kai ol
npoBeopies yia KAOE £10s.

Mpékertar yia pia wnikh diadikacia nou dev npénel va ayxwvel Tous XeIPIoTES, €161kA autous nou Slabétouv
oUyxpova Yuyeia nou xpnaiponololv oikoioyikés ouaies. Map' 6fa autd, Bdoel vopou, KGO nepintepiodxos, Yifika-
1zf1s Kal yevika xpnatns eGonfliopol tétolou €idous, kald Ba ntav va nikolvwvngel e tov 1610kThtn tou Confiopol
€IT€ PE€ TOV KATAOKEUAOTA TOU, WOTE VA YiVEI N anapaitntn kataypaehn o€ nepintwaon nou autd npoBAénetal.
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Yyeia navw an' ofa,
affa ko yuxpaipial

H 60vaun tou kopwvoiol €@tace Ouotuxws kal otnv EAAdda kai
anotedei to PAéyov zAtnpa tou piva. EEapxns o1 emiothpoves pifoloav yia
navonpia kar yvwpizovias nws nAéov oxeddv ta ndvia ektudiooovial o€
eninedo naykéopio, Atav avapevopevo va BpebBolv kpolopata Kal otn
Tou Kwaota lakwpou XOPAps.

Mpodpou’Evaons Me thv €i6non yia 1o npwto KpoUopa otn Beocaiovikn, n néAn ASeINCE,
Kanvoriwiiov Makebovias 1 o ia Tewv 0oUnep PAPKET GBEINOAV KAl AUTA Kl ENIKPATNOE EIBIKA TIS
MNpo€dpou Opooriovdias  §o npwtes pPépes pia avnouxia atnv néin, n onoia uoIKA ENEKTAONKE Kal

ATy B g 6AoInn XWpa 600 ENEKTEIVOVTAV KAl Ta KpoUopata.
v. Beooanovikns otvuno
Méfos A.E. EEB-Oikovopiikds Endrtns Ayanntoi cupnofites, o€ TETOIES WPES OPEINOUME va EXOUNE EPNIOTOOUVN
otous appodilous emotapoves Kai va akoidouBolpe Tis odnyies tous, Xxwpis
va navikoBadiépaote! BAénoupe nén kai naipvoupe napadsiypata and ts
afies xwpes, 6nou n oikovopia nAATIETAl APKETA Kai KAOE eidous diadika-
oies naywvouv. [Mpooéxoupe tn owpatikn pas uyeia 6co 10 duvatdv
KaUTeEPa Kal GUYXPAVWS as pnv aghivoupe Kavévav 16 va npooBAanfel kal tn
foyikA pas. MnopoUpe va ouvexizoupe tnv enayyeApatiki pas 6paotnpid-
NTa, WOTE VO Pnv apeNNOOUPE TIS UNOXPEWGEIS Pas, Epyazdpevol napdnfin-
fa o kaBévas pas yia Ts oIKoyEvelEs pas Kal Aol pazi yia tn yevikotepn

npéodo.

Eutuxws, 10 nooootd avappwans Twv atdpwv Nou €Xouv Voonaoel and tov
16 €ivau nofld evBappuvtikd Kal pakdp! va nepdoel eikofa Kal autd, 6nws
éxoupe nepdoel katd kaipous kal anda! Yyeia ndvw an' 6ia kal puaolkd. ..
ypuxpaipia!
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ENEPI'EIEY.
ZOMATEIOY

ENQEH KANNONQAQN - ENOIKIAZTON Bcooaiiovikn, 11/02/2020
MEPINTEPQN NOAHTON WINIKON EIAQN n .
KAL TYNOMOIHMENON ZAXAPQAQN EIAON ) o ) ) ) pos-
MAKEAONIAL Avubnpapxo 0iKovopIKQV Afpou geooadovikns / Ynoyiv k. Kounka Mixani

Koivonoinon:

Ipageio Anpépxou / Ynoyiv K. Z¢pBa Kwvotaviivou

OEMA: Zupnepiiingn unopvHAToS twns Evwons Kanvonwi®v Maxkebovias ota @épata NPos guzitnon
HE TOV Avubdnpapxo OIKOVOHIK®V, K. Mixanil Koonka.

AEIOUHE KUPIE Avudnpapxe,

¥ as anootéfioupe 10 napakdtw undpvnua NPOKEIPEVOU VO 0US nopaBECOUNE 1O XpOVIKO nou pas obnynoe oto va Qrtnoupe tn ouvavinon pazi oas. To
2020 BpedAKape pnpootd o€ oe1pb HUOAPEDTWY e€efliCewv Ol onoies nifttouv nePIOOOTEPO TOV 76N €NIBAPUUEVO kiiado pas. TUyKEKpIPEVa n Evwon
Kanvonwilv, Wiy Kat Mepintépwv déxtnke oe1pd katayyeRImv ané péin tou T onoia 6puomp|onmoﬂ\no| WS EVOIKIAOTES nePINTEPWV TOU Anpou
oeooafiovikns. O1 kortayyenies Quigs eival anoténeopa evos KavoviouKoU niaioiou nou YnEiotNKE QN6 TV NponyoUdpevn SnpouKn apxf, 10 0noio SUCTUXWS
avti valovel npoBifpata, pey€Buved unapxovtaKal Snpiolupynoe oelp@ affwy. To Lwpareio €XE OUPUETAOXEI OOV iaioyo nou €ixe npavuutonomeei PE
ogIpl NPOTACEWY, KANOIES €K TWV onoiwv SuoTuxms eV ulofetnénKav anéd v Wt SnpouKn apxn e anotéileopa onEPA VA Bpiokopaote gvaniwy
aApVNTIKWV e€efliCewv.

v¢ KGOe TonoPEtnon U Twpateiou OXEUKA PE TN fiertoupyia tou feopol ToU nepPINTEPOY, gixape ndvia ws npotepaidtnIa xphotpn oupBoin autol
ot kadnpepivotnta WV OUPNOAITAV Has, Xwpis va SnpIOUPYOUNE gpnodia otnv opaff Si1éfguon Twv nofliddy, xwpis va afRoIVOUE TOV ioOnuKo Kal
nofItiouKo XAPOKTAPA NS noins, xwpis va npokafoUpe karafapBavovias quBaipeta Snpdato x@po. Tautoxpova afizel va TOViCOUpE T oupBoiln Tou
«iadou ota €0060 S dnpouns apxns HEoQ an6 ta téin nou kafoUpaote va ataBaniloupe KB xpovo aiila kai péow s a€ionoinofis pas ws onpeia
néfnons Kkai diaBeons péoewv parking. E€unnpetolpe £KOTOVTAOES xiflié6es nofirddy Kai ENIOKENTWV TS néins, oupBaifovas oV gionpagn CPKETMV
eKaToppUpiLwY €Upw y1aTov dApo Kal s1aopaiizovias v €0pudpn ficitoupyiatou ouotr’\uutosTHESi, pETS npopnoeIes Y1 gpds vagival OXEBOV PNBAUIVES.

AUTOV TOV ZWUKO poflotou Beopol otV OIKOVOIKA Kl OXI pévo zZwA NS néins paivetalva ap@ioBnTei Kaiva Bétel o€ Kivouvo pia KavovIioTKi anoeaon
yepamn QOTOXIES, NS nponyoUHEvNs SnpouKns apxfs, tv onoia kafeftaiva €APPOOE! KaI V& SIOXEIPIOTE N wwpivi. L€ auto 1o nilaiclo BpedAKAYE pnpootd
o€ tpdvzﬂmpudx yeyovota nov Snpiodpynoav avaopafeiakal naviké otous ouvabENPoUs pas.

EvBeIKuKd, yio npatn @opd ZNoape QuToyies ol ONOIEs katéAn€av va gival ofoKAnpes EKOEOEIS oupnepiapBavovias ws NPOBNKES 010 opa U
NEPINTEPOU KANEPES aopadeias, kpatiouKd, xefmves s A.EH., KPEPQOTES oKafIEPES NPOTOVIWV efdxiotwy Slaotdogwy Kal afia uu(poctvwaipsvu wa
onoifa yia va napadécoupe fa xpelazotav EexwpI0T0 unopvnpa, 600 KWwHIKO Kal av axouyetal. Eva akopn napadoto s véas katdotaons fval Nws VA
kataBanioupe auenpéva nood, Ews Kal 50%, yia tnv karainyn Kooxpnotou X(POU avagopika peta yuyeia pas, o €NITPENOYEVES §100TA0E!S 1610ITEPT
yla 1o Wuyeio twv naywv unodinfaciaotnkay pe anotéleopa va givau adovatn n £0pean TELOIWV Wuyeiwy kaiva Siakubedetal n Suvatdnta noinons
naywv an6 1o nePINTePo. Nopaiinian tonofénon peyaiitepwy yuyeiwv pas KaB1oté napatunous oUpewWva HETO KQVOVIOTIKO nAaiolo Kal SNUIOUPYE
npoBﬂnucmoué f avnouxia yia £vHEXOUEVES KUPWOEIS. T10 napanave £pxetal va npootedei n unoxpéwon pas va anopakpUvoupe GTOAVT EPNOPEUATLV
ko Tdnou Kai ¢1o1 ouvoiika ninp@VoUpE nePIOOOTEPQ w€an yia Ayotepo XWPO. Yuvoyizovtas, gipaote avaykaopévol va npooapuootoous o€ éva
QAGQUKTIKO nilaiolo Kai Tautoxpova ekteeIpévol oUs napdnoyes npoBfEyeISToU nou EVEXOUV ToV Kivbuvo £EOVTWUIKMV npPOCTIHWY.

Evriov autAs tns kataotaons nEvwaon Kanvonwidy, EVOIKIQOTMY Kal Mepintépwv Maxebovias b€ 6a pnopodoe va PEIVEL avevepyh. Tepapxmvtas us
dpdioels s £MOIOKEN Gueoa ouv@vinon W Tov Avubhpapxo eni TV OIKOVOUIKMY, K. Mixain Kodnka, 6nou agol nupouomorei n kardotacn Kai
SiatunwBouv ol npOTAcEIs Has 0a zntnBolv o1 QVLIOTOIXES €yYUNOEIS NOU fa NPOCTATEUOUV TOV ko ané 1o floukéto. Apgoo Kal npwwpxmé aitnpa pas
ival n Katavonon s \6rarepotntas s KOTOOKEUNS Kal fleroupyIKOTNTaS ToU nepiNtépou nou §1KaLIOAOYET MIKPES anokdiogis. Auto anotedel 10 NpwIo
BhApa nPOs TV £vapén evos yovipou s1af6you nou Ba OTOXEUEI OTNV tpononoinon 1y KavoviouKol nAaioiou yla éva otadepd BIdOIHO péfov napaywyIkis

ouvonapgns tou kiladou peTOV aouIko 1010 ts noANs.

AvaiutiKotepa Zntape:

. Napn BeBauwdEei KavEVa npootipo npotod yivouv enavéileyxol and us appodies unnpeoiesyia ouppopewon.

. Napnv Tpwpoldvial je npootiyo 0noIaSANOTE AVUIKEINEVA £€unnpetolv flertoupyikaTny ao@aneiatou NEPINTENOU KAl TWV npoiéviwy tou.

. Napnv unofloyizetal i noflanfaoiaotn 200% 1o npdouijo nou nPOKUMTE! ané tnv unéppaontwv ENITPENOUPEVV.

. IXEUKANETS 5100TA0EIS TWV WUyEiwV naywtol vapny katafoyizovial npboupayla anokliogls nou &€ O Eenepvouv 10 wobd TETPAYWVIKO PETPO.

. Napn ouuneplﬂouﬁdvovwl 01 QIWPOUNEVES npoBrkes nov Sev Eenepvouy 10 wod TETPUYWVIKO pétpo Kal QUOIKG BEV gvoxiouv v opain §1aBaon, ous
audaipetes KOTOOKEUES.

6. Mn katafoyiopd npootipou KATA TNV NEVIAETA pETaBaTIK nepiodo aildayns KouBoUKliwV.

7. Meiwontwy tefldov yiato €pXOHEVO ET0S, (OTE VO PNV UNAPXE! peyalitepn eniBapuvon o€ o0yKpIon P enIXeIPAOEIS 4wy KAGdwWV.

8. Tuvoilikn avadempnon s UNApXouoas KQVOVIOTIKAS and®aons.
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0 Mpoedpos 0 Mpappatéas
Kwvotavtivos TakwBou Nikéfaos ApBavitns



AITHMA ZY
KAnNonmgﬁNrIgggoK,\f“ EYMMEPIAHWH YIOMNHMATOE THE ENQEHE
ANTIAHMAPXO TEXNIKON EPTON, K. EOPAIM KYPIZIAH

Tov Nog
oy Kl&lggulﬁoplg I%U 20}8 uneypden n ané@acn oXetikKA pe
eEonﬁlopoUpn W6 biaotdoewy kouBoukAiou Kal uéyloul:
QOSGQPS—BIQ(?IHIEQW yia to Anpo Begoanovikns», e AAK
. Mpdkertarl yia pia andéeacn nou ol c;uvénsles

NS yla ToUs avlpw
nous tou KAadou : (
Kal avapQIoBATNTES. HOS EXOUV YIVEl ELgavels

HE 3
vwon Kanvonwidv, Widikwv kal Mepintépwv

r Y

ENQZH KANNONQAON - ENOIKIAZTON
NEPINTEPON MOAHTON WIATKON EIAQN
KAL TYNOMOIHMENON ZAXAPQAON EIAQ
MAKEAONIAZ

OEMA: Zupnepifingn unopvipatos s Evwons Kanvon
010 aitnpa ta npos guvavinon PE oV Avudnpapxo

A&16upe KUPIE AvuBNPAPXE,
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VO ,zﬁtnua Xwpis tnv napouaia
oy L Has kar tnv npoogo a
Avnér’]papu)fg I'_I'Isaxtv?x okono autd oteifape 8n|0t0ﬂr’? ngos[t(gx
i o awv E’pvwv, K. Kupizibn, wote va
Kot ouunlel I;,%UIG yia tolouvoﬁn(é Kkaflé tns néAns
bt avaﬁu1||<d Kgn GBape kar éva unépvnpa oto onoi(;
us 6Ikés pas npordolssllsm;g\ﬂa;%uiva o g
Apopotepes eniotoilés KolvonolnBnikav g\t/gs Iézlﬁégzouﬂoépé%%n'
, K. a

Kal napadétoupe 5
) T0 umnmopvn .
yvwatonoinof oas. Hvnpa pe s npotdoels npos

Ocooadovikn, 13/02/2020
Npos:

N Avubnpapxo Texvikmv Epywv Anpou esooanovikns / Ynowiv K. Egpaip Kupizidn

Kolvonoinon:
Ipageio Anpapxou / Yoty k. ZépBa Kwvotavtivou

wildv, ViIlIKoV Kat MepintépwV Maxkebovias
Texvik®v Epywv: K. E@paip Kupizidn.

oas anootéfiloupe 10 napakdtw unépvnpa npoKeIpEvou va oas NapaBECOUNE TS npotdogls pas, us onoies eueiiniotodpe va oUZNTNOOUNE pazi oas Katd

ouvavinon pos.

01 NPOTAcE!Ss Nou aKofouBouv EXOUV WS otoxeuon va S10pHdaoouY, VA eKouyxpovioouy Kaiva gpnilouticouy TV KQVOVIGTIKN ané®acn We ap1Bpo 1696/26-11-

2018 kat ADA: 00560P5-BX0.

MEyioteS H1a0TA0EIS UQPICTAPEVWY nepIMtéPWV aflilé ka1 yia véanou 9o tonoBetnBoUV psﬂﬂovtu(ﬁ

0tunos Kai ol §100TACEIS TOU ODPATOS ToU NEPINTEPOU KaBopizovial WS €gns .

To péyioto epBado nepINtEPOU kaBopizetal 0€ 5,5 LY., ouunsplﬂaquvouévwv TV EpPaAPILY evanobeons €16QV Kal WV KATAKOPUGWY oroixeiwy aoaiions
(n.x. poilv). 01 §100TACEIS AUTES suvexizovtal and G0N TOU NEPINTENOU péxpl tn Baon s otéyns Kal yia KGBe op1zovua topf ou (£€QIPOUPEVWV TWV KuTiwv

pofldv aopafeias).
Méyiotos e€oniliopos nepINTEPOY

H cuvoiliki katainyn X(HPoU WV WUYEIWY QAVOWUKTIKQY, naywidv gival tws2,5TH. LE
7p.n ouvoiliki katainyn XMPOU YUYEIWY AVAYUKTIKQY, nayWLMV EXEl WS péyiotn U

KOIVOXPNOTOU XWPOU ival TéTo1a WOTE VANV snpioupyodvial npoBifpatactny Kivnon T
01 ekpIoBWIES Suvavtalva xpnmuonmoﬂv QIWPOUNEVES npoBNKEs £xBeons h eoAatns T
npounéteon 611 01 5100TACEIS TOUS Sev Eenepvolv 10 10% Tou HEYIOTOU £NITPENOPEVOU EY

FeVIKES OPXES KA anayopeUoEls

Enigpénoveal np6odeta oloIXeld e€onfliopod nou Siaguiltooouy TV aopaneId TV €p

(KAEPES ao@afeias, xendves A.EH., KAIPauoTIKY, K.Q.).

Enigpénetal n tonofgnon QVEHOPPUKTLV Katd s NPEPES nou Unapxel Bpoxontw!
npootacia twv EUNOPEVHATWY (E.0.E.T.) kaitou ouvofiou Tou nepINTEPOU Kal £pooov

T tavt neinons Tonou kal GTAVT EPNOPEVHATWV

nepintwon nou 1o nepintepo Bpioketal 08 nilateia i nEzobpopIo Avw TwV
A5ty H Siatagn wv napanavw oroixeiwv €ni tou napaXWPNUEVOU

WV NEZWV KA VO PEVEL €£fAXI0TOS X(POS 1.5 pérpayia 6iabaon.

v npos nainon TUNONOINPEVWY npoiovIwY £€w and 1o NePINtePo, uno v
Rabo0 kouboukiliou.

YQZOPEVWV, TWV npoioVIWY Kal ouvoilika ficitoupyia s enixeipnons

on n xapnin Peppokpasia (<14°C) A yia nillonpootacia OXeUKA PE TNV
§ev napepnodizetaln ¢fle00epn Si6Baon nezwv.

T1a nepimepa dovataiva napaxwpnoei enf nAéov XWPOs (KOIVOXPNOTOS), népav autod nov katofapBavel 10 oGpa oy nepintépou, 0 orofos npoopizetal Y1 otavt
noAnons eviunwy Kal EUNOPEVHATWV. Ajvetai n duvatotnia tonoBétnons Ews 600 (2) otavt noAnons Pe PEyIotn Kat@inyn x@pou 21y, Hoaragniwv napandvw

GTOIXEfWV ENi TOU napaxwPnpEVoU Kolvoxpnaotou x(pou eival 1£1010 (MOTE VA PNV snpioupyodvial npoBfpata oty Kivnon Twv NEZAN.

Méyiotos NapaxwPOUPEVOS KOIVOXPNOTOS XWPOS

INa KGO nepintepo nou Bpioketal O€ nilateia i nEzodpouIo Quw Twv 7 Y. 0 péy10to

NEPINTEPOY, yuyeia, otavt Tﬂnou/eunopeuuc’umv).

s ouvoiliké NAPAXWPOUNEVOS KOIVOXPNOTOS XWPOS gival 15 TH. (o1KioKos

Ma ofes s Giies NEPINTAOELS, O péy10T0s ouvoilika NapaxwpPOUHEVOS KOIVOXPNOTOS XMPOS eival 10 T.p. (0IKioKOS NEPINTEPOUY, yuyeia, otavt Tonou /

epnopsuudm)v).

MNpoiunébeon o€ «@Be nepintwon eivar 6u dev napakwivetal n opadn digfeuon nezéov Kau epappozovtal 6iies 01 AVAQEPOUEVES GTOV KAVOVIOHO Sratagels. I
nezobpopia eCaopaiizetal Ae00EPOS XWPOs y1atnv Kivnon Twv NEzav nAdrous touildxiotov 1,50 p.. Hzdvn Quti 10XUg o€ 6110 10 PAKoS TS £unpoaBev fi onioBev

nileupds tou naplntépou.To €fle(0epo UYos ot ZwVN quth givai 2,20 4., 10 onoio gival anaffaypévo and orovanote idous eynodio. H qutiotoixn eN€dBepn Zovn
o€ nspumdmslstonoeémons o€ nez6Bpopious Eival 3,50 p. kau gival anaffaypévn «a®' Gyos and K&OE EPnodI0
01 nilaivoi 61adpopo! nou moeavov snpioupyodvial petagl tou opatos v NEPINTEPOU KAl TWV yuyeiwy- otavt Tonou / EANOPEVHATWY xpnoluonoloﬂvtul ylatny

g€unnpénon twv neflatdv 10U nePINTEPOU KAITY tonofEnon EUNOPEY paTwv.

0 nopaxwpOUHEVOS KOIVOXPNOTOS XWPOS opoBeteital Pe Kitpivn ypappn Kal anotunvetal TONoyPAPIKA PE €uB0vn Tou Anpou. Kaoe karafnyn £KTOS TWV 0PIV

10U NAPAXWPOUNEVOU XWpou fewpeital auBaipetn kai €uB0VN TNV PEPEI O \6loKtATNs N 0 Sraxelpiotis N WioBwths oV nePINTEPOY, NPOKEINEVOU nepi abeIdV
nou eixav napaxwpndei npIv o N.4093/2012, 6nws auukataotébnke and 1o GpBpo 760U N.4257/2014.

Xwpol anoBnKeuons sunopsuuc’mnv

Enrtpénetai n TonoBEINCN 010 GMHA TOU nePINTEPOU Kal omioBev autoU eppdpiou ano®AKEUONs npOioVIWY nou Sev Eenepva 1o 10% tou pEYIoTOU ENITPENOYPEVOU

epbadol kouBoukdiou.
Tevikés puBpioeIs

Eivau Suvath n gykatdotaon o¢ nepintepa, cpwtoﬁoﬁw'l'l(d)v ouotnpdtwy, katdidniou peyéBous anokAgIoTIKa yia Yy afluyn Twv 16wV EVEPYEIAKWY TOUS
avaykmv. Zv nepinwon quth o tdnos Kat ol 5100TA0EIS TWV nepintépwy, of KOTAOKEUAOTIKES enepBaoels yla thv auEnon Twv 6100TA0EWY uPIoTapEVWY
nepINtEPWY, O! TEXVIKES npoﬁluvputpés, 1a Kpitnpla Kal K@Oe avaykaia fAentopépeia yia v gykatdotaon (pwmﬁoﬁw'in)v ouiilektv otn otéyn Kai tou
ouvodeuTIkod e€oniliopod €vi0s 10U nepINTEPOU, KaBws Kai n GXEUKA onpavon, ws «nfliakd nepintepo>, kaBopizovtal Pe KoIvi anéeacn v Ynoupy®v

Avantuéns, EoWIEPIKMY Kl NepiBanfovIos, Xwpotagias kal Anuooiwv’Epvwv.

Me upi
Ia to AloIKNTKO TupBouilio

0 Mpoedpos
Kwvotavtivos TakwBou

0 Mpappatéas
Nixéaos ApBavitns

TEYXOX MAPTIOY 2020
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ENEPI'EIEY. 2OMATEIOY

OcuKn anavinuki emotonn

a » » e e
no v EAdAnvikin Actuvopia o€ aithpia tou Zwjateiou

Tov AeképBpio tou 2019 kar ws anotédeopa tns

augnpé o

‘ EE y(f)\gnns EIXKHHUGUKOIHIGS otnv neploxn tns Potévias

N cuoon | gnvonwﬁwv, Widikwv Kal I'Ispmtépw\;
énerta kal anod paptupies pénous tns, éoteife

(lf[npa npos tnv EAA ,
3 nvikn A ( .,
QOTUVGHEUDNS. otuvopia yia evioxuon tns

ENQZH KANNOMQAQON - ENOIKIAZTON
NEPINTEPON NOAHTON WIATKON EIAQN
KAL TYNOMOTHMENON ZAXAPQAON EIAQN

MAKEAONIAZ geocaiovikn, 17 NekepBpiou 2019
Npos:
pageio Tunou EAfnvIKAS Actuvopias

BEMA: Aitnpa gvioxuons s aotuvépeuons oty nepioxin ms Potévtas,
pe agpoppn v £€apon s vaﬂnuuuK()tnws.

A&i6upol KUplol,

Tnv 060 Apusvonoﬂﬂou KO YEVIKOTEPQ yOpw and Ty nepioxn s Potévias,
unapxel Eviovn napabouikotnta kal gykinpomikotnta. Efartios autod, 0XI povo
Kuplapxei €va aiobnpa avaodieias Kal @OBou OTOUS nepactikoUs Kal
enayyefpaties s nepioxns, afid €xouv 06nynoei nodfoi enIXEIpnpaties 010
KAEIOIH0 TV ONUIEILOV TOUS.

T10 OUYKEKPINEVQ, péfos s Evwons Kanvonwidy, Wiy Kai Mepintépwy
nov 6paomplon0|eiw| oe eKkeivn TV nepioxn, Slatnpwvias onpeio pikpns
fliavikas (nepintepo), EXEl yivel noflilés @opés Haptupas o€ eNIDEOEIS (kilonés,
S1aKIvACELS) and napaBoukd OTOIXEIQ.

H GuyKEKPIPEVN neptoxn gival aiflwote yvwotfh X! pévo yia v agio tns ws
upxmoﬂovlké pvnyeio, adfa kar yla m Siakivnon VOPKWTUKQV, TOUS OUVEXE(S
Euﬂoéuppoﬂs,USI(ﬂonés.

E€aitios Oilwy TwV napanivw, payazi@ kar ol enixelpogls nou
6pamnp|on0100vw| OTN OUYKEKPIPEVN nepioxh UNOAEITOUPYOUV.

Mapéu Tous tefeutaious WAVES £XEL napatnpnOei nws ¢xer evioxuBei n
Qotuvopeuon o€ KopBIK& onyeia s Beooadovikns, N 060s Apuevonoﬂﬂou
e€arofioudeiva sianpei dyiotn vaﬂnule()mw.

Napakafiolpe noflo 6nws NABEtE unéyiv oas 1o aftnpd pas yia gvioxuon s
aotuvepeuons oty nepioxn, ei6aniws 0a kigioouv Kal aiiles enIXEIPAOEIS
ouvadENpwy Kal enayyeipoumy gvOWEI ToU @oBou KA TS £v|<ﬂnuatn<()tnms.

Me upn
Ma to AloIKNTIKO TupBouilio

0 Mpappatéas

0 Mpoedpos
Nixofaos ApBavitns

Kwvotavtivos TakwBou

TEYXOX MAPTIOY 2020

Tov O G
Lo § sgtpnovuaozlgiatou 12020, fdaBape anavinukn
, aiveral n {
eic ( 1 9 ws €10aKouoth
Eﬂﬂﬁsﬁ?;]e,KKaus n,apaﬂﬂr,lﬂa yla Tov 1pono nou 6quau Eri
A :tgvoula OE TET0IES NEPINTWOEIS EVW) UNNPEE
ponn yia nepartépw aifnienidpaon. Mnopeite

va 6i1aBdoete napaka
POKATW 10 ;
ENIOTON V. NePIEXOPEVO Kal Twv &00
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' A TA NPOBAHMATA TON KAAAO TON WINIKQN KAI TON NMEPINTEPQON KAI TON MONAAIKO TPOINO
AYTOZ NA ANAZQOIONOGOEI MINHZE TO MENAOZ TOY AIOIKHTIKOY LYMBOYAIOY THZ ENQZHZ
KAMNOMQAQN, WIAIKQON KAI NEPINTEPON MAKEAONIAZL,

FEQPII0OX MOTAMOMNOYAOZ

Yuvévteuén atnv
ABavaoia Kapaatoyidvvn

‘Otav Oéneig !(ﬁtl va avamuxOei, )
10 peyanwveig, 6ev to pIKPaivelc!

Molo miotedete 6u €ivar to nmpoBAnpa nou
duoxepaivel neploodtepo and 6fMa tn Béon twv
neINTEPIOUX WV Kal Twv Yiflikatzndwv;

Mpoownikn pou anown eival 6t 1o peyaldiepo
npéBAnpa sivar 6u o Anpos Bsooadovikns Kal kat'
ENEKTOON KAl TO KPATos, dev PepiIpvoulv yia 10 KoppdT
autdé tns kabnpepivas zwns. 01 anopdoegls nou
fdapBdavouv Kai o1 onoies ennpedizouv 6to PEYICTO TN
doudeld pas, pas odbnyolv oto oupnépacpa O6U Ol
peyalutepol exOpoi pas gival autoi.

Mnopei yevikd ta npoBinpata va eivar noAnd,
onws yia napaderypa ta Aabpaia torydpa, dpws autd
ofa evtdooovtal atn Sikalodoaia twv apxwv. Epeis
6¢ zntolpe napdaioya npdypata, 6pws 6¢€ yivetal ol
ano@doeis nou AapBdavovial va €xouv otéxo Tnv
eCapavion pas. Me autdv tov tpéno, 6Aa ta undpxo-
via npoBAnpata dioykwvovtal, apol n otipiEn and
enionpes apxés 6ev unapxel.

Ané tnv nileupd pas, ws Lwpateio, npoonabolpe
auth tnv katdotaon va tnv avatpéyoupe. Ta npoBAn-
pata ta yvwpizoupe 6Aol noAu kadd, €16ikd 6001
zoUpe péoa oc autd. O aywvas €ival o pévo nou
pnopouUpe va npagoupe.

TEYXOZ MAPTIOY 2020

Kopie Motapdnouile, T motedete 6t Oa énpene
va oupBei yia va avazwoyovnOei o kilabos;

H avazwoyévnon tou kiddou gival Kt yia to onoio

aywvizOpaote Kol 10 onoio Ouotuxws @avidzel
outonikd. Onws €ina kal nponyoupévws, ta npoBAn-
pata €ival yvwotd. Eekivave and s ano@Acels nou
fapBavouv ol enionpes apxEs KOl OXELizovial Pe TS
Siaotdoels twv NePINTEPWY paS, TOV KOIVOXpNoto
XWPO Mou PnopoUpE va Xpnalponolnooupe, Ta téin ta
onoia nANPWVOoUpE.
Ofa autd pas neplopizouv kai 6ev pnopolpe va
avantuxBolpe o€ kapia nepintwon. Otav Bédels KAl
va avantuxOei, to peyaiwvels, 6ev to pikpaivels! Autd
€ival Kal o zntoUpevo Kal auto to onoio Ba pnopouaoe
va avazwoyovnaoel tov kilddo pas. Me alfa Adyia, va
fdBouv o1 appdbiol s ano@doels autés nou Ba pas
emtpénouv va éxoupe peyandtepa kouBoUkiia, va
XpnoiponoloUpe VIoUuAANES Kal OTavT yia va UnApXel
6100€01110s XWPOS Yia Ta Epnopelpatd pas.

Enions, guaikd, va pnv niinpwvoupe tdéoa xpnpata
yia ta téin, Ta onoia duotuxws dev avianokpivovial
o€ Kapia nepintwon ous duvatdintés pas. Autd nou
Ba avazwoyovolaoe tov KAGdo pas, eival n atnpién twv
apxwv. Mia ouvinapén, enoikodopntikn yia 6ies TIs
nisupés.



«Parasite»

"Eva napdorto
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nou aidel va ...c108aiAel otnv 086vn gou

H taivia «Parasite» htav o peydnos kepdIopevos
Twv QeUVV 6okap. To Gnpiolpynpa wotdéoo tou
Mnovyk Tzouv Xo obev eivai @euvo. H tavia
kukAo@opnae to 2019, képbioe yia doyapiacpod tns

Kopéas tov npwrto otnv Iotopia ths Qoivika o010
OeouBan twv Kavvwv tou 2019 kai npbe yia va
NAPACITACEl OIS ZWES TwV AATPWY Ths peyains
0Bovns.

H tawvia diadpapatizetar otn Néua Kopéa kai
anotelei éva ouvovBudeupa Spdpatos, Opidep Kai
pavpns kwpwdias. Biénoupe pia dnopn tetpapen
oIKoyévela nou anotefeital and tous yoveis, évav yio
Kal pia k6pn, va zel o€ éva nplundyelo Kair va
epybzovtai 6doi pazi yia diya xpapata. Autd eivai kai
10 NapdoItd pas.

Ye pia kovwvia avicotntwy, O6nou unapxouv
nAodaiol Kal PTwWX0oi, Xwpis Pws yia yepUupwaon Tou
x@opatos, o1 diagopés eival peydnes. Etal Aoindv oto
avtibeto Akpo tns terpapeiolds oIKoyEvelas, Tns
oikoyévelas Kim, Bpioketar n oikoyévela Park.
Eukatdotatol, fdtpels tns Adons, pe ouveidnon
anéotaons and TS KOTWIEPES KOIVWVIKES TAEEIS,
napddinia 6pws kal avBpwmnivol.

01 6p6pol Twv 600 olIKOYEVEIWY Opiyouv étav o

yios tns oikoyévelas Kim npoofapBdvetar ané tous
Park ws kaBnyntns ayyfikwv yia tn peyain tous
K6pn. Biénovias tnv gukaipia kar évtas navia oe
avazatnon evos kaidutepou péfdovios, o1 Kim
oxebidzouv va bielo60oouv oflokAnpwtikd otn zwn
twv Park nAdBovtas thv agnynon auth nou Ba tous
EMITPEYEI VO ENITUXOUV TOV 0KONG Tous, va napacith-
oouv.

Ztn Biofoyia napdoita €ivar o1 opyaviopoi nou
ZOUV KOl avantiooovtal pazi kai €1s Bapous aifou
opyaviapoU, and tov onoio tpépovtal Kal AapBavouv
TS anapaitntes BPENTIKES TOUS OUTIES. ZTNV KOIVwvia
alnBela, undpxouv nopdoita; Kar av val, nws
KaBopizel kaveis 1 eival napdoito Kai dpaye Oa
undpxouv o€ KABe popPn Kolvwvias N povo ekei 6rou
o1 Eeviatés €ival tpopepd 10xupoi and Kabe anown,
ondte 0 napacitiopds eival yia Kanolous povédpopios;

0 Mnovyk 6ivel atnv taivia tou kaBapd KoIvwvikn
Kal TagIkn undotach Xxwpis wotdoo n KPITIKA va gival
oapns Kkai padidov npookafdei tous Oeatés otn
onpioupyia dIKWV TOUS EVIUNWOEWV Kal OKEYEWV.
Onws dniwoe kai o id1os: «Eiote 6fo1 kafeopévol o
auth tnv aotapdTntn oikoyevelakn Ilapotpaywdia. »
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TOYPIZMOX

Koivwvikoc Toupiopo
2020 - 2021 o6 p H S
Aikaiouxor Kai Qpedopevol

EykpiBnke 1o Mpdypappa Koivwvikou Toupiopol
2020-2021 «ar nAgov anopével n anootofn Twv
npookAnoewy, n onoia npaypatonoleital and tov
OAEA. Onws @aivetar &€ Ba eivar Aiyol o1 ikaioUxol
Kar ol weeAnpévol nou Ba €xouv Tnv eukaipia va
npeaypatonoincouy ts S1aKonEs tous Pe th Xpnon tns
enitayns Koivwvikol Toupiopod.

Qs dikalouxol opizovial ol acpafiopévol nou
epydzovtav pe oxéon e€aptnpévns epyaaias 1I61wTIKoU
Oikaiou Kkot@ to mponyoupevo npeporoylakd £1os
éxovtas 50 npépes otnv aocpddion tou EOKA pe
elopopés unép tns Epyatikns Eotias. Enindéov,
aopafiopéves nou éAaBav oto NPonyoUupeVo nPEPO-
foylaké €tos 50 npépes €161kns napoxns npootaacias
pntpétntas kai ac@aiiopévol nou élabav to npon-
yoUpevo npepofoyiakd €tos taktikn embddinon
avepyias 61Gpkelas touidxiotov 600 pnvwv. TéAos
Sikaiolxol gival o1 Gvepyol eyyeypappévol oto Eidikod
Mntpwo Avépywv ApeA tou OAEA. Onws avagépetal
otnv avakoivwan, Kpiolpos xpdvos ocuvdpopns tns
npoinéBeans givail n npepopnvia ANENS tns npobeapi-
as unoBofns twv aItnoswv.

Enmnpéobeta, weefolpevol tou npoypappatos
Bewpouvtal ta naidid twv dikalouxwv niikias dvw
TV névie Kal £ws 18 1wy, ta naidid twv Sikaiouxwv
nAikias 18 éws 24 éppeca acpadiopéva and tov
Sikaio0xo fn tov dAdov yovéa, ta naidid twv Gikaiouv-
xwv nAikias Gvw twv 18 etwv pe onoladnnote
avannpia Gvw tou 67 %, éppeoa n dpeca aoaniopé-

TEYXOZ MAPTIOY 2020

va Adyw avannpias, Xxwpis npépes epyaoias. AKOpn
woeefoUpevol gival o1 oUzuyol Twv dikalouxwy, 6tav
gival égpeoa aopaniopéva péAn autwv Kail o1 ouvodoi
SikaloUxwv N weefoupévwy otav ta Adtopa nou
nepiypdgovtal ots napandvw Katnyopies xphzouv
ouvobeias Noyw avannpias Gvw tou 67 % Kal PUOIKA
o6tav n avaykaiétnta ouvodeias anodeikvietal pe
oxetkn BeBaiwan.

Autoi nou emiAéxBnkav ws dikaiouxol Kal wee-
floupevol oto nAaiolo tou npoypdppatos Koivwvikou
Toupiopou nep16dou 2019-2020, 6ev Ba BewpnBolv
Sikalouxol kar weeAoUpevol QETOS €ite EKavav Xxpnon
s napoxns gite 6xi. E€aipolvtal épws autoi nou
QvAKOUV 0TNV KOTNYopia Twv atdpwy P avannpia Kal
twv weedoupévwy nou ouvendyovial and tnv
Katnyopia autn. Ae Ba dikalolvtal enitayn enions
autoi nou Ba dextolv avaldoyn napoxn and onolovon-
note alfo @opéa tnv idia xpovikh nepiodo ufonoin-
0Nns ToU NPoypPAaPUatos.

H &idpkeia tou npoypdppatos Ba givar 12 pnves,
pE TS 61aKkomnés va pnopoulv va npaypatonoinfoulv and
v 1 Auyouotou 2020 éws us 31 Ioudiou 2021.
MpoBiémovial €ws kai &éka diavuktepelaoels ota
katadupata twv vnalwv AéoBou, Xiou, Xapou, Aépou

kal Kw kai éws névie yia tnv unéfoinn EARGda. H
unoBofn twv aitnoewv Oa yivel and niotonoinpévous
XPNOTES, PEOW TWV NAEKTPOVIKWV UNNPECILOV TNS
Aiadiktuaxns Maidns tou OAEA.




Moio1 Ba néipouv
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au§noeIg Kai avadpopika

Ytov véo aopaniotikd vOpo nou yneiotnke and tn
Boudn npoBrénoviar autnoels ouis ouvtd€els annd
kal kanora avadpopikd. Autoi nou euvoouvtal
pnopoUv va 61akpiBolv o€ névie Katnyopies ouviag-
oUxXwv.

1.70Ao1 o1 véol ouvta&lolxol o1 onoiol £€xouv NAvw
an6é 30 ouvta&ipa £tn ko Ba unoBadiouv and edw Kai
oto €&ns aitnon yia va ouvta&lodotnBoulv.

2. 01 véol ouvtagloUxol xwpis npoownikn d1apopd.
A@opd autoUs nou anoxwpnaav and 13 Maiou 2016
Kal petd and npwnv tapeia tou 161wtiko Kai 6npdol-
ou topéa. Ba AdBouv 6An tnv adnon av Exouv NAvw
ané 30 xpoévia aopdadions ws avanpooappoyn tou
peiktol nooou avadpopika and 1 OxtwBpiou 2019.

3. 01 nadaioi cuvtagiotxol pe apvntkn NPOownIKN
S1apopd. Apopd autous nou Bynkav otn olvtagn pe
nepioadtepa and 30 xpoévia aopdafions Kalr €xouv
apvnukn npoownikn diagopd ané tnv 1 Iavouapiou
2019 kai ouvenws AapBavouv ndn pia pikpn ad&non.

Kéanorol Aoinév ouvtaglouxol Oa douv S1nAés au€naeis
OTIS OUVTAEEIS TOUs, pazi pe ta avadpopik@ and tv 1n
OktwBpn 2019. 01 au€noels Ba 60BoUv oe névie
660¢1s €ws kar 1o 2023, pe tn olvtagn tous va
fapBdver tnv tefeutaia 66on kal va naylwvetal 1o
2024.

4, 01 nadaioi ouvtaglolxol mou anoxwpnoav npIv
ané us 13 Maiou 2016 pe pikpn Btk npoownikn
61apopd, katw and 50 supw, epdoov avkouv otIs
Katnyopies pe aunpéva nocootd avaninpwons and
30 kar nGvw xpoévia. Kai og autav tnv nepintwon,
pndevizovias tnv npoownikn tous Siagopd Adyw
avtanodotikns olvtagns, pnopei va Oikaiolvial
au&non £ws kai 30 eupw kai Ba tn AGBouv avadpopi-
k& anoé tnv 1 OktwBpiou 2019, o€ névie 660€Is ws 10
2024.

5. Autoi nou unéotnoav to Kafokaipl tou 2016
MEPIKONES OTIS ENIKOUPIKES TOUS ouvtdgels, Ba AdBouv

enions au€naoeis kai ta avadpopikd and 1 OktwBpiou
2019.

TEYXOZX MAPTIOY 2020



I'TA TH NEA ONOMAZIA NOY THMATOAOTEI NEEX EYKAIPIEZ KAI TON XTOXO0 I'TA ZYNEXH ANTANOKPIXH
LTIZ ANATKEZ TON MEAATQON MINAHZE O AIEYOYNTHZ NOQAHZEQN THX «OKTO PAY»

NIKOAAOZ KOYTPOMOYAOX

T0U Yniakod kai
Tou avafoylkou KOG}HoU












‘Eva ox€dio vépou yia ta epyaciakd znthpata ival
10 enépevo BApa oto onoio Ba npoBei n kuBépvnaon petd
kar thv ofokAnpwaon tns YNPIons tou acpaniotikou
vopooxebiou.

Téfos, npoBAénetal emiBpdBeuon twv OUVENWY
epyodotwyv péow tou «Aeukol Mnipwou Emixeipn-
ocwv». [a v évtagn pias emixeipnans oto Agukod
Mntpwo, anaiteitau va undpxel npoonddeia ané PEPous
ns enixeipnons yia ad&nan tns anaoxoéinons, pe alfa
féyla va pn npaypatonolouvtal 660 yivetal anofuoels
adid nepaitépw npooinyeis. Emniéov, Ba npénel va

TnpEeital n Epyaociakn vopobeoia Kal va pnv undpxouv
napaBdoeis katd twv epyazopévwy. Eival avaykaio,
téfos va kataBdadfdovial epnpdOeopa 6ies o1 EI0QPOPES
npos tous acpaniotikols GopEis Kai va thpolviai 6fol
ol 6pol av éxel evtaxBei n enixeipnon o€ Kkamoia
puBpion.

‘Eva atvorlo Aoinév npoBiéyewv Ba nepifapBavel 1o
véo epyaciakd niaiolo, otnv npoonddeia, péow evos
guxpnatou epyafeiou yia Tov Xpnotn, Tou nAnpo@opia-
KoU OUGTAPATOS, VA NEPIOPIOTOUV apvnTIKA Gaivopeva
tou napelBovios, va tnpeital n vopobeaia Kal va
Byaivouv kepbiopévol Kal o1 Epyazopevol Kal ol €ni-
XeIpnoels.
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NEog Mpoedpog kar Aieudivwv ZopBounog

o Vitalii Kochenko

0 k. Vitalii Kochenko avédaBe kaBnkovta Mpog-
dpou kai AieuBuvovtos XupBoUfou yia thv British
American Tobacco otnv EAdd&da. Xto véo pdio tou,
Ba éxel tny euBUvVN, ekt6s and tnv ayopd tns EAAAGdas,
Kar yia tus ayopés ths Kinpou, ths Médtas kai tou
IopanA.

0 k. Kochenko, Uotepa ané nofueth epneipia otnv
Coca-Cola Hellenic kai, éxovtas avaldBer didpopes
B¢ocis euBuvns ato tpnpa MwAnoewv tns taipeias,
Eekivnoe tnv Kapiépa tou otnv British American
Tobacco atnv Oukpavia ws AicuBuvins tou Epnopi-
KoU tphnpatos 1o 2012. ‘Eneita andé tnv Béon tou
Epnopiko0 AileuBuvin, 1o 2015 avédaBe xpén
Mpoédpou Kkai AieuBuvovios ZupBoUdou yia tnv
British American Tobacco otnv Acukopwaia. To
2016, o k. Kochenko 1£0nke ws emikepadns yia tnv
ayopd tou Kazakotdv kai tns Kevipikns Aaias.

H véa B¢on tou K. Kochenko épxetail va 10xuponol-
AOEI NEPAITEPW TNV OTPATNYIKA PETAOXNPATIOUOU TOU

kAGdou nou éxer uloBethoel n British American
Tobacco kai n onoia éxel odnynoel NGN o€ oNPAVTIKES
enevouoels ota NPoiévia duvntikd pelwpévou KIvou-
vou — 1o Oeppaivépevo npoidv kanvou glo Kai 1o
npoiév atpiopatos Vype — oupBaidovias onpavuka
otnv evioxuon tns eAANVIKAS 01KOVOpias Kal KOIVwWVi-
as.

Mpoéopata, n British American Tobacco otnv
Effaba, nou eneAéyn and tov Opifo ws pia and us
MPWTES Xwpes 61e0vws yia tn 6160gon oldkinpns tns
ykapas npoiéviwv duvntikd peiwpévou Kivbuvou,
avakoivwoe enevduoels 20 ekatoppupiwv Eupw atn
pikpn diavikn (nepintepa Kai pivi-papker). O1 vées
enevoUOEIS oupninTouv Pe Thv El0aywyn vEwv NPotd-
oewv otnv efAnVIKn ayopd — twv 6o VEwV GUOKEUWY
Béppavons kanvoy, glo nano kai glo pro, Kal Twv
npwtwv paBdwv kanvou pe kKawoufda otnv ayopd —
kaBiotwvtas tnv EARGSa ws pia and Tis NPwIES XWPES
naveupwnaikd nou diabétel ta npoidvia autd.

TEYXOZ MAPTIOY 2020
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Aieupupévo, Evioxupévo Kar Anilouoteupévo

MNpoypappa Anacxodnonc 5.000 Muxiodxwv Avépywy
€wg 39 et o Kila6oug E€unvne E€e16ikeuonc tou I6iwtkod Topéa

Zto nAaioio tns ouvexous aglofiéynons kai Bedtiwons twv npoypappdtwy anaoxéinons, n Aloiknon tou OAEA
NPOXWPNOoe otn diedpuvon, evioxuon kai anfouUoteuon tou «[poypdppatos EMIXOPAYNONs  enixeipAoewv yla tnv
anaoxodnon & xiMiGdwv (6.000) avépywv niikias éws 39 €WV, anopoitwv tpItoBadbpias eknaideuans, oe kAGSOUS
€€unvns e€eibikeuons (Research and Innovation Strategies for Smart Specialization-RIS3) kai napaywyikns 6pactnpié-
wntas». To ev Adyw npoypappa Eexivnos tov NoépBpio tou 2018 ka Hoflis 947 6éoeis éxouy KkaiueBei oe SiGotnpa 15
HNVA)V.

IMa va yive mo eAkuotiké kai anoteAsopatiké to npoéypappa Kai va anoppoenBolv and ts enixeipAcers o unéAoines
5.000 ka1 niléov NPoopepdpeves B€oels npos Gpeios twy avépywv, éyivav ol £€fis addayés:
= Aieuplvbnkav ané 4 o 9 o KkAdbor €§unvns e€eidikeuans., Mpootébnkav enixeiprioers He Kipla Spactnpidtnta o:
1) Evépyeiq, 2) BioeniotApes kai Yyeia-Odppaka, 3) MepiBaniov ka Biwaipn Avantugn-Kiipauk Addayn, 4) Modi-
uopds, Toupiopss, MoAitiotikés kay Anpioupyikés Biopnxavies kai 5) Enmiotnpoviki Epeuva kai Avantugn, népav éowy
6paotnpionoiotvial o 6) Memnoinon-Blounxavia, 7) Texvofloyies MAnpogopikiis Kkai Enikoivwvidv, 8) YAika-
Kotaokeués kar 9) Metagpopés kai EpoSiaotiki Afluoiba (Logistics).

B Au&nBnke to noad tns enixopiiynons ané to 50% o1o 60% tou Hnvidiou pioBoRoyikoy -kay Hn- KOGOTOUS KAl TO avTato
0p1o ané 600 ota 700 EUPW TOV PAVA yIa TOUS KATGXOUS nwxiou kar ané 700 ota 750 EUPW YIO TOUS KATOXOUS
Hetantuxiakod. Mapapéver ata 800 €UPW TO PAVA TO AVOTATO 0PI Y10 TOUS KATOXOUS d16aktopikoy.

= ApaipéBnke npipnvn béopeuon petd tous 15 pnves anaoxéinans.

TEA
70 EXONIO TOY FENIKOY rPAMMA

, , B} . , ot0

0 3 { vaoxofinon, npdypa navia zntoUpevo

J 3 Auwtikés Kivaoels. To emodeppIKn € I r
e e KOMPPATI TNS anaoxoAnons Twv avépywvy.

YEYovos Ot undpxel aaoﬂéynop Kal €V OUVeXEia Nietnos Aofavicns
npoodeutikés aliayés, paptupd pépipva Kal OxI
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Ococarovikn:
Kataoxeon NEPICOOTEPWV MO

3.000 AaBpaiwv to1yapwv

Mepioodtepa and 3.000 adacpoidynta nakéta tolydpa
Ba 81€0¢te npos nwinon atnv upltepn nepioxn tns AaiknAs
ayopds tns Enpokpivns, 54xpovn aliobann, n onoia
ouveln@Bn €neita and OUVIOVIGHEVES EVEPYEIES COTUVO-
pikwv tou Tpnpatos Mpootacias Meplouaiakwy Aikaiwpd-
twv tns AiedBuvons Aogdieias Oeaoafovikns.

Ei6ikétepa, aotuvopikoi tns avwiépw Ynnpeaias,
evionioav tnv 54xpovn tn otypn nou evandbeoe o€ XWPO tns
faikns oakouia, n onoia o€ £leyxo Nou NPAypATONoINBONKE,
SramotwOnke 6u nepieixe (180) nakéta tolydpa, ta onoia
bev épepav tnv €161KN Tauvia @épou Katavddwons tou
EffAnvikou Anpoaiou.

Onws npoékuye and tnv nepaitépw £peuva, n 54xpovn
anéKPUNTE O€ anoBnKeuTIKO Xwpo oikodopns otnv onoia
Slapével, otnv i6la neploxn, (2.845) nakéta toiydpa, ta
onoia dev é@epav tnv npoBiendpevn taivia kataBodns
@opou Katavddwons kanvoU Kai Aoinwv daopwv tou
EffnvikoU Anpogciou kar kataoxénkav.

H ouiingBeioa pe tn dikoypapia nou oxnpatiotnke o€
Bapos tns Ba odnynbei otov appddio Eloayyeléa, v ol
éfleyxol Ba ouvexiotolv pe apeiwtn évtaon, 1660 0€ XWPOUS
€vTovns ayopaotikAs Kivnons, 600 Kal o€ H1GQOPES NEPIOXES
tou Nopou, npokelpévou va epnedbwhei 1o aiobnpa aopanel-
as enayyeApativ Kal nofItwy.

ABava: LoAAnywn alfodanol yia katoxn Kai Siakivn-
0N KANVIK®V NPOoiovIwv

Zuvedn@on ota EEGpxera, anéd aotuvopikoUs tns Opddas
Mapepnopiou tns YnodiedBuvons Mepinoficv tns AigGBuv-
ons Aatuvopias ABnvwyv, 35xpovos afflodands yia napdBa-
on tou Tedwvelakol Kmdika kar tns Nopobeaias yia tn
@opoioyia kanvoU.

Ei16ikétepa, 0 35xpovos evioniobnke otnv 066 Xtoupvd-
pn, é€w and v €icodo tou MModutexveiou, va Olakivei
noo6tntes AabBpaiwv Kanvikwv Npoiéviwy Kal ouvedneon.
Ztnv katoxn tou Bpébnkav kai kataoxéBnkav (390) nakéta
fabpaiwv to1ydpwv.

Ané tnv nepaitépw €peuva o€ undyelo Siapépiopa -

TEYXOZ MAPTIOY 2020

anoBnkn ota E&dpxeia, Bpébnkav kal kataoxédnkav
(4.888) naxéta toydpwv kai (218) ouokeuaaoies kanvou, ta
onoia 6ev £épepav thv vOEIKTIKA Tauvia oépou Katavaiw-
ons.

0 ouilingBeis, pe tnv 6ikoypagia nou oxnpatiodbnke and
10 Tpnpa Aco@aieias Eapxeiwv, obnynbnike otov K.
Eioayyenéa MAnppeneiodikwv ABnvav.

HpaBia: 2.400 kileppéva nakéta tolyapwyv o€ OXnpa
51xpovou - Ta eixav apaipécel vwpitepa 3 npedanoi and
oxnpa Siavopis npoidviwv

01 otoxeupévol £Agyxol TwV AOTUVOUIKWY Tou TpApatos
Aoopdieias Bépolas obriynoav otn oUAdnyn 51xpovou
npedanol o€ nepioxn tns Hpabias, yia anoboxn kai H1d0ean
npoidviwv eykAnpatos.

Enions, 6ikoypagia oxnpatiobnke o Bapos 2 npedanwv
niikias 33 kai 40 etwv, KaBws Kol 43xpovns npedanns, yia
10 abiknpa tns kAonns.

Ei6ikétepa, o€ éleyxo nou npaypatonoinbnke o€ 6xnpa
nou obnyoloe o 51xpovos evioniotnkav 2.425 noakéta
T0lyapwv, ta onoia 6nws NPoEKUWE nPopnBeltnke évavtl
apoiBis andé tnv oikia tou 40xpovou GE MEPIOXA TNS
HpaBias.

Ano tnv €peuva TwV AOTUVOHIKWYV KOl JE TN GUVEPYAOIa
aotuvopiKwy tou Tpnpatos Acgdieias Afe€avopelas,
dianiotwBnke 6T Ta Nakéra talydpwy Ta €ixav apaipéacel
vwpitepa and koivod o 33xpovos, o 40xpovos Kal n
43xpovn, and otabpeupévo oxnpa diavopns npoidviwy Kal
b1€puyav eniBiBazépevol og dxnpa.

e épeuva mou npaypatonolndnke otnv oikia nou
Siapévouv 0 40xpovos kail n 43xpovn BpEOnKe Kal KATOOXE-
Onke 1o 6xnpa nou xpnalponoinaayv.

Enions atnv oikia tou 51xpovou Bpébnke Kal KOTtaoxé-
Onke 1o xpnpatik6 nood twv 1.115 eupw.

0 ouilingBeis pe tn dikoypagia nou oxnpatiodnke o€
Bdapos tou odnynbBnike otov Eilcayyeléa Mpwtodikwv
Bépoias.
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Afiflayég uporoyiwv ota EATA

HE (POVIO TOV EKGUYXPOVIOHO

Ye pia nodu 6uokoAn enoxn yia ta EAAnvikd
Taxubpopeia, n dioiknon ano@daioe va KaBiEpWOoel
véa Tpondyia pe au€noels anid kar eKMTWOEIS yia
ToUs taktikoUs nefddtes. Ta EATA éxovtas non
PEIDOEI PKETA ToV apiBud Twv KATtaoTnpPatwy Tous
aldfd kal Twv epyazopévwy Tous npoéBnoav o€ pia
aképn kivnon, euedniotvias otn diathpnon tns
ETAIPEINS KAI TOV EKOUYXPOVIOUO TNS yiaTto pénnov.

Avakoivwbnke flomndv, 6u n xpéwon tns anins
afdinAoypagias aufdvetar katd 25%. Qotdoo, ol
nefdres niéov Ba pnopoulv va xpnaiponololyv, e pia
HIKPA aKOpn olkovopiki eniBapuvan, tnv IXvnilaoipé-
nta aképn Kar yia ta anfd avikeipeva otnv anin
afdinAoypagia.

Mia akoépn onpavuki anégacn a@opd tnv
emBpdBeuon twv agooiwpévwy nefatwv. Onws
avapépetal Kal otnv 1otooefiba twv EATA, «6fol ol
nefdtes avegaptntws tou av givar enayyepaties n
16100Tes dikaloUvtal EKNTWOEls niototntas, EPOoovV ol
ouvoilikés Odwbdekdpnves katabéoels tous yia TS
unnpeoies eniotoflikol kal depdtwv eivar peyand-
tepes twv 600 eupw.» 01 ekntwoels gival duvatdv va
avénBouv oto nocootd tou 55%.

KabBiepwvetar eminféov n B' lpotepaidtnta ws
Baoikn unnpeaia yia tnv anootofn tns adinfdoypagi-
as kal avaBaBpizetar n A' Mpotepaidinta n onoia
nAéov Ba eival ouyxwveupévn Pe 10 express. To
upoiéylo, ouppwva pe ta EATA, Ba gival niléov nio
guxpnoto kai n diadikacia upoAdynons Kal eynopi-
kns nofiukns andonoigital. EnminAéov, n zwvn
tupofdynons Ba gival eviaia, pe Koiva Kiipdaxia yia 1o
emotofikd taxudpopeiou tou efwiepikol Kal Tou
€0WTEPIKOU.

lMNa tov otdéxo tou eKkouyxpoviopoUl, b6e Ba
pnopoloe va napaln@Bei 1o niektpovikd epnodplo.
Autd, Bewpeital n unnpeoia tou péAiovtos Kai and ta
EATA SiapopewBnke eviaio tpoAdylo yia tn
peta@op@ depdtwy yia O6Aes TS XWPES ToU KOGHOU,
onou o1 tipés kabopizovtal Quaoikd avaidoya pe 1o
Bapos tou 6épatos.

H 1ox0s tou véou tipoioyiou E&ekivnoe otis 3
Maptiou kal anotedei oUppwva pe th dioiknan tns
etaipeias, tnv npwtn affayn otnv tpoidynon and to

2013, pe otéxo tn Bedtiwon tns moidtntas Twv
UNNPECIWYV NOU napéxovial.

TEYXOZX MAPTIOY 2020



EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

KaAnonépa Tobacco Consulting! Ba nBefa va pwthow av enitpénetal va nouldpe evepyelakd Notd o€
avAfikous.

AféEavopos, Beaoafovikn

Kadnpépa oas. Mia ané ts anoBnkes nou npopnBelopal tolydpa €KAEIOE pe anotéfeapa va pnv EXw Ki
€yw va npopnbelow otous nefdres pou. Ti npénel va KAvw;

2Akns, Xadkidikn

Kadnonépa! Eixa unoypdwel yia 1o nepintepd pou
entaetés aupBonaio to 2012 kar BéAw va pwinow av
1oxUel 6t yivetau autépata 10€tés n npénel va KAvw
Kanola Kivnon yia va pnv €xw npéBinpa pe tnv
emixeipnon pou!

Mavayiwtns, MéAfa

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous

ot pnopoUv va anguBivouv ta epwiApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

Nal 010 POS» 2 Efévn Zollwta
yia v e§unnpétnon tou nefdtn Mepinepo / Moptiou

Eipau 161oktitpia tou nepintépou kai to Asitoupyw €6 kal 10 xpdvia. Zuvoiikd d0o dropa kpatdpe tnv
enixeipnon avoixtn 6Ao 1o 24wpo. Aev eipal Ikavonoinpévn and to endyyeApd pou kai BeBaiws Ba 1o dAfaza. Ba
10 GAfaza pe kau nou Ba eixe peyanitepo nocoatd képdous. Av énpene va aupBouielow évav véo nou B&fer va
aoxofnBei pe 1o endyyefpa, 6a tou éAeya andd va pnv aoxolnBei. To peyanitepo npdBinpa tou KAGdou pas
eival 1o tolydpo. Ané tnv nwinon tou dev éxoupe duotuxws kKavéva képdos. Xpnaoiponoiw POS pévo yia va
e€unnpetiow tov nNefdtn pou Kal QUOIKA yia va pnopw va otabw otov aviaywviopd nou undpxel. LIous
ekieyévies tou kAddou pas ato Enayyedpatikd Enpeintipio éxw va nw cuyxapntipia!

98ﬂ8| Yspo OI,OHGXI z Xpnotos Macodpas
yia va aoxoflnBei¢ pe tov Kiabo pag ety Wiy / Badiyopn

E6w ka1 12 xpdvia Aeitoupyei 1o Katdatnpd pou, pe epéva tov idio 161oktatn. To Aitoupyw pévos pou
Xwpis va €xw kanolov undiinAo and ts 7:30 éws tis 22:00. Autd nou Hev pe IKavonolei oto endyyeApd

pas ival aiyoupa ol anoiaBés. Na tov Adyo autd av éBpioka kdtl kaddtepo, otibNMNOTE, Pnopei Kai va
anfaza epyaaia. Evas véos nou embupei va aoxoinBei pe tov kiddo, Ba npénel va Epel Gt B€Ael yepod
otopdixi! ‘Exoupe va avipetwniooupe apketd npoBAnpata, pe peyanitepo 6Awv thv avaopdeia. Asv
&€poupe 1 Ba yivel auplo, nol Ba otnpixtoupe. Xpnoiponoiw POS 6x1 pévo eneidbn eivalr unoxpewtikd
aifd kai eneibn npénel va ipaote o€ 0€on va e€unnpetolpe tous nefdtes pas. Ooov apopd tnv ekioyn
TpIwv pefv tou kAGdou pas oto E.E.O., autd ival noid Oetiké kar avapévoupe Aol va pas atnpi&ouv!
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Oupa tn¢ KApaukng affayng

Me eCagpdvion aneidolvtal o1 pioés appmoErs
napanies tns EAAGdas aldd kar yevikétepa tou
niavhtn. H npéBAeyn eivar 6t av n kAipatikn addayn
OUVEXIOEI [IE TouS anpepivols pubpous, ol napanies pe
Aupo €ws To TEAOS TOU QIWVA PNOPET va €xouv eapavi-
Otel.

01 appwoels napaiies npooPEépouv atous avopw-
nous o€ aigbntikd, nepiBaifoviikd Kal 0IKOVOUIKO
eninedo. Qatdco, 6nws tovizetal and 1o Gpbpo nou
odnpooiedtnke andé tnv epeuvntikn opdda «bev
pnopoUv va Bewpouvial 6ebopéves KaBWSs undKeIval
o€ ouvexeis affayés, Aoyw petewpofoyikwy, YEw-
foyikwv Kal avBpwnoyevwv napayoéviwy.» Etoi
foindv, kabws nén anpavtikd Nocootd tns appwooUs
aKtoypappns tns yns diaBpwvetal, kaBiotatal zwtikn
n AAYn MPOCOPHOOTIKWY HETPWYV, EIBIKA yia TIS
napadies nou Bpiokovtial GE NUKVOKATOIKNHPEVES
nePIOXES Tou nAavAtn.
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Kaneopa tpaneZwv yia pUOpIGn baveiwv
Kdl I1p00'|:00|0 [1] [ npwtnq KCIIOIKICIQ

Me eniotoflés, tnAEQwWVIKA Kal pe pnvipata
nAektpovikoU taxubpopeiou npoonabolv va kané-
oouv ol tpdnezes tous daveloAnntes yia tn pubpion
twv daveiwv tous péow tns NAEKTPOVIKNS NAATPOp-
pas kalr oUpewva pe tov vépo 4605/2019 yia thv
npOOTaCiaTNS NPWINS KATOIKIAS.

Onws unootnpizouv ol tpdénezes, ta dlabéaipa
enionpa otoixeia €ival anoBappuvtikd, pe nofu
fliyous davelofnntes va kavouv xpnon tou vépou. Qs
€K toutou Kal 6edopévns tns ANEns pappoyns tou
vopou 4605/2019 ous 30 Anpidiou 2020, ol
Tpdnezes npoonabolv va Kataothoouv capn 6o
Baoikd, kat' autous nAcovektnpata nou npoBiéno-
VIal Y10 TNV NPOOTACia TNS NPWTNS KATOIKIAS TOUS:

1. Epboov ouyKevIpwvouv TIs NpolnoBécels tou V.
4605/2019, va unoBandouv tnv aitnoh tous otnv
€161kn nAatpoppa Kal va anguBuvBouv, qv xpeidzo-
vtal onoladnnote Sieukpivion kal unootipién, otnv
Eidikn Mpappateia Alaxeipions Idiwtikod Xpéous n
Kkai otnv Tpdneza ané 6nou éxouv AGBeI to bdvelo.

2. Edv, dev nilnpolv ta KpItApia npootacias tou V.
4605/2019, va emdiw&ouv dipepn puBuion pe tnv
1pdnezdtous.

01 1pdnezes npoo®épouv noAiés OIAPOPETIKES
fUaogls, dnws evoeIKTIKA EMpAKUvVan tns S1APKEIQS TOU
baveiou yia peyado xpovikd O1Gotnpa, onpaviikn
peiwon enitokiou, npoypdppata xapnfAns ekkivnons
pe otadiakn av&non tns d6ans avd tpIeTia KABWS Kal
npoypdppata peiwons tns oPeIAns Péxpl Kal 1o Uyos
s agias tns Katoikias pe Siaypapn tou unofoinou,
€Gv o ogeifétns eCunnpetnoel Kavovika tn pubpion
(puoikd 6ev yivetal peiwon av n aia tns katoikias
eivau peyalutepn ané to 6dvelo, n €av o baverodnnins
6100étel upnild el00dnpata, n onpavikn nepiouaia).
I&1aitepn npdvoia undpxel and us idies us tpanezes
yia eunaBeis opddes (Gvepyous, aobeveis, nonlte-
KVOUS).

0 vépos 4605/2019 anoténeae ouaiaotikd tov vEo
vopo Katoéln 3816/2010. Zippwva pE TIS TPANEzEs,
ota 6éka xpovia epappoyns tou vopou Kataéfn, vas
onpavtkés apiBpos 6aveloAnntwv BondnBnkav anfd

bev édelpav kal o1 kataxpnoeis. ‘Etal, uneypden o
véos vopos 4605/2019, o onoios Anyel, 6nws avapé-
pape Kal énerta and terpdpnvn napdracn, ots 30
Anpiiliou 2020.
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Ba petpinoouv Hinfa;

Kéanoia aida xpnoipa otoixeia €ivar 6t and to
€1066npa agaipeital n €161kn eiopopd anAnieyyins
Kai n diatpo@n. EmnAéov, 6001 £xouv €TA0I0 NPAYHA-
K6 €1066npa dvw twv 66.667 cupw Ba apkei va
kafuyouv noad danavawv 20.000 eupw.

01 popofoyoupevol nou éxouv GamAves yia
ninpwpés @opou eigodnpatos kai ENOIA, yia
TokoxpewAutIKES 66aEls daveiwv Kal yia evoikia, ol

onoies unepBaivouv og dBpoiapa 10 60% tou €tnaciou
npaypatikoU elcodnpatos Ba npénel va Kaddyouv 1o
20% 1ou etnoiou npaypatikoU €icodnpatos pe
nieKTpovIKES anodeitels.

TéRos, aus 5.000 eupw avépxetal To anAITOUPEVO
o6plo bamavwv yio 6oous Tous €xel KataoxeBei o
Tpanezikés Aoyaplaopads.




Autnoels kar avadpopikd, yia KUPIES Kal ENIKOUPIKES
OUVTAEEIS, VEO oUOTNPA EICPOPWYV YIa TOUS pPn picBwtous,
VEO KOBEOTWS otny anaoxdnnon ouvtaloUxwy, €UVOikn

affayn yia to kaBeotws tns diadoxikhs acdanions, kabws
Kal yia ta yniokdkia, ival opiopéves and tis 15 affayés
nou @épvel otn zwh pas 1o aceaniotikd vopooxedio, To
onoio yngiotnke ath Boudn.




Eivar noAu ouxvi onpepa n eikéva evés avBpwnou
nou nepnatd otov Opdpo Kal ouyXpovws YPAPEI
Kdnolo pnvupa oto Kivntd tou. Ektés and dkpws
evoxnntikd yia tous yupw tou, anodeikvuetal niéov
kar enikivéuvo yiatov i61o.

Ta eupnpata Kai ol apiBpoi autoi eivai 161aitepa
avnouxntikoi, v 600 dedopévo KiI av pavtdzel 6t n
anpooe€ia atov 6popo eivail enikivéuvn, padiov npénel
va unevBupizetal. H npoooxn atov dpopo aopd ofes
us nAiIkIakés opddes Kau ival eubivn 1600 TwV NEZWV
600 Kol twv odnywv. And tnv nileupd tous ol nezoi
ogeiflouv va éxouv ta paua tous otov 6pépo, va
nepnatolv ota nezodpdpia Kai va nepvouv tov 6p6po
ané ts draBdoels, evw o1 odnyoi opeifouv Kal autoi pe
Tn 0€1p@ TOUS VO unaKouv Tous Kavoves 0dikns Kukio-
Qopias, va napakoiouBouv tis KIVAGEIS TwV NEZWV KAl
QUOIKA Kal ol {610l va pnv anoonwvial and Kivntd
milépwva!
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Xaote wida |
LIE Th vhoteia!

H Yapakooth xapaktnpizetal ws n nio yvwaotn vnoteia
ouykpItikd pe s unoéfoines vnotefes tou €tous. MoAdof
efval autoi nou akonouBoUv thv napadoaciakn vnoteia, n
onoia eniBaAdel nAnpn anoxn and kabe zwikd tpdéeipo. H
ouyKkekpIpévn nepiodos eival pia kKadn sukaipia yia va
ZAOOUPE WS XOPTOPAyo! Kal va yeutoUpe eEAIPETIKES KAl
noAU Bpentikés NapadoaiaKkés CUVIAYES.

Ta eniotnpovikd 6edopéva deixvouv 6T and poda Teivel
va yiver avaykn, KaBws o GUYKEKPIPEVOS TPONOS SlatpoPns
oupBanfel atn Beftiwon tns uyeias, atnv euetia, otnv kain
61608¢eon, oto wpaio déppa, ota Aapnepd padiid kar otnv
kafdtepn anwiela Bapous. ‘Exel nepdoel n enoxn énou
6001 vioteuav anotefodoav pikpn pepida tou niinbuopod.
01 Adéyol;... Bpnokeuukoi, nbikoi, uyeias aiid kai yia
féyous aduvatiopatos!

0 Apepikavikés X0Afoyos Kapkivou, To Apepikavikd
Ivoutouto ‘Epeuvas tou Kapkivou kar o Apepikavikés
ZoAfoyos tns Yyeias tns Kapdids, 6fol ouotivouv pia
S1atpo@n nlovola o€ PUUKA TPOPIPA KAl PE NEPIOPIOHO
otis zwikés tpoPés. Mia xoptopayikn diarta, dnws dniadn
givau n vnoteia, nepifapBavel apBovia avtuogeidbwuikwy,
QUTOXNpIKG ouoTatika Kal QUTIKES iVES, eV ival PTwxn
o€ Kopeopéva Ainapd, addu kar xoAnotepdin kai 6fa
ouvnyopoUv o uyin anwiela Bapous kai napdifnAa otnv
npéAnyn xpéviwv voonpdtwy.

MNa va e€aopaidicoupe tnv emBupntn diatpoPikn
Ioopponia, Ba npénel va undpxel pia kaidn noikidia
po@ipwv, oupnepifapBdavovias pn enefepyaopéva
onpntplakd oflikns aféosws, gpoulta, daxavikd, wpouls
Enpous kapnous kai onépia, donpia Kai npoidvia odyias. O
ouvbuaopds oonpiwv pe dnuntpiakd 6nws n.x. peBibia pe
Kaotavo puzi f pacofia pe nAiyolpl ival anoapaitntos yia
v Kaduyn tns npwieivikns npéoinyns. H katavaiwon
Bafaooiviov 3 @opés/eBbopdda n.x. yapides, kadapdpi,
xtan661, couniés emBanietal yia tnv 1copponnpévn
npoofinyn w-3 Ainapwv, 016Apou Kai npwteivns. Enions n

Avaotaoia A. Kékkadn

KAvikds Alartondyos -

Miatpogondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

Ménos tou MaveAnnviou LuiAdyou AiaitoAdywv
British Dietetic Association
anaskokkali@gmail com

www.kokkalidiet.gr

npoaBnkn noAfwv Aaxavikwy o€ 6fa ta yedpata kaddntel
us aviykes pos oe Brtapives, Quukés ives, noddupa
avuoeldwuikd ko avapidpnta Bpentikd ouotatikd.

Eivai yeyovos 6u o1 eviiikes kai ta naidié nou akofou-
BoUlv pia xoptopayikn Siatpoen ival yevikd no aduvarol
and tous non vegetarians. Auté pnopei va ogeifetal oto 6t
pia xoptopayikn Giatpopn nepidapBavel ouvnbws
fiyotepo Kopeopévo fAinos kai neplocdiepa @pouta,
daxavikd kar dnpntpiakd ofikns anéoews, dniadn
POPIPA nou gival Nio xoptaotikd kal Alydtepo nukva o€
Oeppibdes.

Afid pia xoptopayikni diatpodn 6ev gival autopdtws
xapnAn o€ Oeppides. Xpeldzetalr owotds diatpo@ikds
oxeblaopds ivovias npotepaidinta oto péyebos tns
pepidas anid kai otous ouvbuaopoUs. E€GnAou, Baoika
otoIXeia yia tnv eniteu€n kau Siatnpnon evas uyious Bapous
eival ta id10 yia xoptopdayous Kal non vegetarians: YyI€Ivh
Siatpopn, noikifia ota tPOQIYA, evepyelokd 100zayio,
enapkns evudatwaon kar uynin avuo&eldwuikn npoataacia.

XAXTE KINA ME TH NHZTEIA:

m Tpwrte ta 6 pikpd yelpata KGBe 3 wpes. H ouxvotnta
TWV OWOTWV Yeupdtwv evepyonolei tov petaBoliopd Kai
XAvoupe nepioadtepo Ninos.

m [livete kaBnpepivd 4 onitzvia npdoivo todl Xwpis
zaxapn. Mpoaipetiké npoabéate ouiza kai onpuda.

B [Ipoobéoate 2 koutdiia counas napBévo efaidiado tnv

nuépa.

m Enifé€te gpéoka @pouta kai daxavikd. H uywndn
npooinyn avtlo€EIGWTIKWY Kal IXVOOTOIXEiwv Kal PETAR-
fdwv nou éxouv ta epolta kai ta daxavikd oupBaniouv
otnv Kafutepn Aeritoupyia tou petaboikol pubpol Kai
Kat' enéktacn otnv taxutepn anwieia Ainous.

B Ano@uyete ta ens€epyacpéva, tunonoinpéva ylukiopa-
T0 KOl OPTooKeudopata, KaBws npoopEéPOuUV OPKETES
Oeppides pe xapnin Bpentikn aia.
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dife katavafwtn,

Epniotedoou
1o Nepintepo / Katdotnpa WiliIK®V

e YEoviag gou!

Mpotipnoe
1 No1oTIKA Kal gfleypeva
Kanviké npoiovta nov ooU NPOPEPE!.

Mnv EMAEYEIS

fadpaia npoiovtd ap@iBonou npoefcloEws,
nou E|NEPIEXOLY kivbuvoug yid T uyeia oou!

Ano t A/von
EuxapiotoUpe

AELANONIKL

(ATNOAQN, WIAI g ENDIKIA N (EPIITEPN MAKEAONIAL ME AV
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) AxoflouBoUpE T0US )
KOVOVEQ nPOCWAIKNG uyievng!

Mpootateloupe TV uyEia pag

NAEvoupe LaKuKG Ta XEPID RAS
pe oanodv Kal vepo YId toufaxiotov 20 Heuteponenta

Aev Eexvape va nilévoupE ta XEpId pag:
m petd anod gfixa i Qrapviona
m pewa m xpnon touafétag

m npIv Kal petd 1o gayntd

m petd ppovtida a00EVAV

G RU ena@h pe {oa
¢ va ayyioupe Ke td Xépia pag
ta paua, W pin Kai 10 gtopa pag

‘Otav BAXOUNE @1epVI{ONaote,
KaflUNTOUHE 10 gtopa Kai potn pag
Ji€ 10 paviki 610 0ypog tov aykova i pe xaptouﬁvmﬂo
epWHEVA

Bev eival EPQAVOS flep
oupe afikoofloUxo giafupa XEPIOV

Ano@€UYOUlt

‘Otav ta XEpia pag

pnopoupe va xpnoiyonol
Ano tn A/von

Euxapiotodpe

ANON

—
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