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Enekteivetal n Afota twv enayyeApdtwy kai kAGdwv nou Ba npénel unoxpewtika va 61a0€touv cUokeuh NAEKTPO-
VIKOV xpeaewv POS. Mpos to napov, dpws, Ba cuvexioouv va napapévouy ektds POS ta taéi kair ta nepintepa.

H olvtaén tns véas unoupyikhs andé@aons yia thv ENEKTAON TNS UNOXPEWTIKAS EYKATAOTOONS OUOKEUWY NEKTPO-
ViKWV xpewaswv POS ae véous kilddous Bpioketal otnv tefikn eubeia, KABWS avapéveral va unoypapei evios twv
eNdPeVWV npepv. Ztnv npagn n UNOXPEWTIKA XPAON GUOKEUWV NAEKTPOVIKWVY XPEWOEWV Ba enektabei otous
evanopeivavies kildbous nou napouacidzouv kanolov afiéioyo 1zipo napoxns unnpeciwv o€ fiavikn Baon Kai
nepiiapBavouv:

1ous naudikoUs otaBpols Kal YeVIKOTERQ TIS EMIXEIPAGEIS NAPOXAS UNNPEGIWV NPoaxoflIKAS aywyns

TS ETaIPEies Kal enayyeApPaties ENOKEUNS €160V NPOowWNIKNAS KAl 0IKIAKAS XpANans

TS TAXUOPOYIKES UNNPETIES

IS UNNPECIES ENIOKEUNS KAI OUVIAPNONS OKAQPWV QVAYUXAS
Extés, 6pws, POS 6nws avagépbnke Ba napapeivouv ta tagi kal ta nepintepa yia Siapopetikols Adyous o KAOe
kAAados. 0oov agopd ta nepintepa £xel SianiotwOei 6t ta nepIBwpla kEpdous ae noAfd npoidvia nou diabétouv ival
nofy nepiopiopéva pe anotéfeapa n npopnbeia yia tnv anodoxn ninpwpwv pe POS va obnyei og olkovopIKn
aopuéia tou kildbou. "Ba enektabolv ota nepintepa 6tav peIwBoUV akdpn NEPIOGOTEPO 01 TPUNEZIKES NPOPNOEIES" ,
féel otéfexos tou unoupyeiou OIKOVOPIKWV.
2e 6,U a@opd ota Tai, unApxel pia EKKPEPATNTA PIE TOV EKOUYXPOVIGUO TwV POPONOYIKWVY Pnxaviopwy nou 61a0é-
Touv, ol onoiol Ba npénel va pnopolv va diacuvdeBoulv pe POS.
H pn eykatdotaon ouakeuns POS étav auth eival unoxpewtkn ouvendyetal tnv eniBofin npoaotipou Gyous 1.500
€UpW yla Tov enayyeipatio f tnv enixeipnon nou €xel napavopnael. H unoupyikn anéeacn Ba 6ivel 4punvn npoBeapia
OlIS ENIXEIPNOEIS NPOKEIPEVOU VO EyKATaoTAgouv th auokeun POS.
YnevBupizetal 6t ouis 15 Iavouapiou eknvéel kal n npoBeopia yia tn didwon enayyefpatikod Aoyapiacpodl yia tis
ENIXEIPNoels Kal tous enayyeipaties nou eival unoxpewpévol va diabétouv POS. Me Bdon tov enayyeipatikd
foyapiaopd n epopia unofoyizel tis dandves nou éxel npaypatonolinoel KOs Piobwtds Kal cuvtaglodxos yia v
oi1kod6pnan tou apopoldyntou opiou evw unoioyizel kail tous laxvous cuppeToxns atn popoiotapia yia 6Aous Tous
popoioyoupevous nou nAnpwvouv pe NnAACTIKG XpApa.

o tous enayyedpaties kal enixeipnaels nou dev Ba dnAaoouv epnpdBeapa enayyelpatiké tpaneziké Aoyapiaopo

oto taxisnet kai 6a evioniaBolv ané th popoioyikn dioiknon eykupovei npdotipo 1.000 eupw kabws kai 100 eupw
ylatnv eknpdBeopn dnAwar tou.
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01 A€oXEC KaNVICTWY
oev eivai Auon

Me tn dnpioupyia «Agoxwv Kanviotwy A Kanvizéviwv» ota Npoétuna tou
e€wrtepikoU anaviolv ol I610KTATES KATAOTNUATWY EOTIAONS, KAPE, Ynap Kal
Kévipwv Slaokédaons otov aviikanviotikd vopo, nou npdogata 1€6nke o€
kaBonikn 10xU og 6An tnh xwpa. Ta tacdkia Ndvw ota Tpanézia éyivav
...kanvas, o1 édeyxol éxouv eviadel, ta npdotipa eniBaAfovtal TAKTIKA Kal ol
1zipol Twv enIXelpnoewy, Pelwbnkav aiobntd péoa o€ oUVIOPO XPOVIKO
didotnpa.

Tou Kwdota lakwBou
Mpoédpou’Evwans
KanvonwAwv Makedovias

Mpoédpou Opoonovdias

Enayyedpaudv Eunépwv . . , ) , ,
Y 5_95000%0\,?,% Aev Bewpwy nws n dnpioupyia 1dikns Aéoxns Kanviotwv Ba Adoel 10

npoBAnpa tns peiwaons tou tzipou twv enayyeApaticov. Avti autol, Onws EXw
tovioel noAfdkis, n dSnpioupyia €161IKWV EEXWPIOTWV XWPWV Péoa oTa undp-
Xovia Kataotnpata Ba Atav pia owoth epappoyn tou vopou. Etol o ekdotote
nefdtns, kanvioths kai pn, anoflapBdvel tnv £6066 tou xwpis va xpeldzetal
va Byaiver £Ew oto KpUo 1 va eNIfEYEl GUYKEKPIPEVO KATAOTAPATA.

Ménos A.E. EEB-Oikovopikés Enéntns
Ménos A.L MEBEE

MpolindBeon yia va netixel 6pws autd 1o eyxeipnpa, anotefei puaika 1o
NPOOWNIKG TOU KATOOTAPATOS VO XWPIZETAI AVIIOTOIXO 0 KAMVIOTES Kal pPn
wote va pnv undp&ouv napegnynaoeis. Av undpéel kain 6éAnon, 1600 anod tous
ENIXEIPNPAties Kal Epappootei o€ 6Aa ta payazid, 600 Kal and tous NeNATES,
161€ 0 Bpebei emtéous pra owathn Adon.

Oute Aoyapiaopoi Oa pévouv anAnpwtol Kabws o kdapos Ba pelyel and 1o
payazi, oute Oa pelwdei o 1zipos tou enayyedpatia.
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Anofloyiopog

nenpaypévwv Evwong KanvonwAwy,

Witikwv Ka Evoikiaotwv Mepimépwv Makedoviag

yia 1o €to¢ 2019

To 2019 €ival éva €1os nou épepe peydles anfayés, 6xi pévo otov kAddo twv nepIntépwy Kai twv YAk, adid o 6Aous
tous kAddous. H Evwaon Kanvonwidv Makedovias, ek twy evepydtepwv Xwpateiwy Tou KAAG0U Nou eKNPOoCswEi, YE yvipova
NV NPOACNION TWV CUPPEPOVIWY Twv PeAWY Tou KAAGoU, Npwtootatel ota yeyovota kal npoAapBdver s e€eni€els, kab' 6An tn

dekaetia Unap&ns tns.

Mapabétoupe avalutika ts pAcels Kai TIs eVEPYEIES TOU NponyoUpevou £T0OUS:

Iavoudapios 2019

B Zntapata nou agopolv otov kiddo tns pikphs Aiaviknis
BpéBnKav ato ENiKEVIPO TNS GUVAVTNONS NOU EiXAV 0E KEVIPIKO
&evoboxeio tns Bépoias, avunpdéownol tns ‘Evwons Kanvo-
nwiAdwv, YiRikwv kal Mepintépwv Makedovias pe 1610KtATES
KOTaoTnpAtwy YIAIKWY Kal EVOIKIAOTES NEPINTEPWV s NéANs.
Itn ouvdvinon nou 61€nx0n, o npdedpos tns ‘Evwons,
Kwvotavtivos TakwBou, evnpépwoe tous enayyefpaties tns
pikphns Alavikns yia us S1dgopes 10x0ouces OIATAEEIS nou
apopolv otov kiddo kal éAuce onpaviikés anopies nou tou
té0nkav. Enions, o k. IakwBou t6vioe tn onpaaia tns ibpuons
Ywpateiou KanvonwAddwv, WiAi-

kv Kal Mepintépwv Hpabias,

npokeiyévou va ouoneipwBolv

ol enayyeipaties tou pakedovi-

KoU vopoU Kal va anoKTAGoUV pia

KOIVA ypappn ots EVEPYEIES TOUS.

Ténos, o npdedpos tns Evwans

Kanvonwidv, Yinikwv kail Mepi-

ntépwv  Makedovias unoypdp-

piog nws Oa Bpioketal oto nieupd

TOUS Y10 0TIBANOTE XpElaatolv Kal

€6woe xpnalpes oupBounés oxetl-

K@ pe tnv olotaon tou véou KAa-

61koU opydvou.

| ‘Epeuva yia 1o pnviaio nepiodikd tns, Tobacco Consulting,
6ie€nyaye n Evwon Kanvonwiwv, Yidikwv kar Mepintépwv
Makebovias o€ ouvepyaoia pe tnv etaipeia Interview.
E1d1kétepa, okt otous dEka xapakinpizouv «xpAoiga» ta
GpBpa kal us €16ioels nou dnpocictovial oto nNePIOdIKS.
Anokaduntikd €ival ta anoteféopata tns Snpookdnnans nou
Sievipynae n etaupia Interview yia ta nolotikd XapakInpIoti-
K& tou nepiodikol “Tobacco Consulting”. ‘Onws npokUntel
ané tnv £peuva, oxedov oKW otous Héka avayvwates (79%)
dnilivouv 6 «tous QpAvnke xpnoipo kanolo Gpbpo n €ibnon»
nou @iio&evBnke oto neplodikd. EmnAéov, n noidétnta tns
ektunwons kai n nilodaia UAn tou (GpBpa, andyels, evnpépw-
on yia Bépata tou kAddou, @opodoyikd, aoeafiotikd)
anotefolv ta ouykpitikd nAovektpata tou “Tobacco
Consulting”, oUpewva pe tous avayvwotes. Eni npéobeta,
névw and tous pioous avayvwotes (51%), €ite kpatolv tnv
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évtunn pop@n tou neplodikol, €ite to bivouv oe KkdAnolo
ouvadelo n gifo tous yia va 1o 61aBdoel. Na onpeiwei 6t n
etaipia Interview yia tnv dievépyeia Kai dnpoaicuon epeuviov
KoIvis yvapns, €pappdzel tov kwbdika 6eoviofoyias tns
ICC/ESOMAR «kai €ivar péios tns Maykéopias Evwons
‘Epeuvas yiatn Anpéaoia MNviopn (WAPOR).

B Xalpeuopoé atnv evnpepwtiki ekdndwaon nou dlopydvwoe
10 IvoutoUto Katdpuons AlapecofaBntdv Beooaiovikns
(IKAB), pe Bépa «IMpoaopoiwaon atnv tpanezikn diapecond-
Bnon» annGBuve o npdedpos tns ‘Evwons Kanvonwidwy,
Uidikdov kai Mepimtépwv  Makedovias Kal  0IKOVOUIKOS
enéntns tou Enayyedpaukod EnipeAntnpiou Beooalovikns
(EEB), Kwatas TakwBou, o onoios PETEPEPE TNV NPOCWNIKA
tou epnelpia. Xtnv ekbnfdwon nou 61€€nx0n, o K. TakwBou
PETEPEPE OTOUS MOPEUPIOKOPEVOUS TNV NPOCWMIKA TOoU
epnelpia, tovizovias tnv e§waotpé@eia nou ekepdzetal péoa
and pia tétola evépyela.

B Xdpn otnv npwtoBouilia Tou Zwyateiou pas, ta nepintepa
pévouv ektds tns Aiotas unoxpewtikis eykatdotaons POS.
Enexteivetal n fiota twv enayyedpdtwv kai kAddwv nou Ba
NPENEl UNOXPEWTIKA va 61a0€touv OUOKEUN NAEKTPOVIKWOV
xpewaoewv POS. Mpos 1o napdv, ta nepintepa Kai tagi dev
nepifapBdavovtal o€ auth tn iota. To Zwpateio pas npoébn o€
ONPAVTIKES EVEPYEIES YIa va unootnpiel évBeppa Tous pIKpo-
nwAntés kai va anotpéyel tnv eykatdotacn POS. «Odol ol
ouvadenpol ansublivoviav os péva nPokeIpévou va pabouv
evaywviws av tefikd 6a unoxpewbolv va eykotaotnoouv
teppatikd POS, kdu nou nBeav va ano@iyouv pias Kal ta



nocootd képbous eival efdxiota Kal n tpanezikh npopndeia
peyann. MNato Adyo autd diekdiknoa Ta SUPPEPOVTA Pas Kal To
KUvAynoa npoownikd», tévioe o K. lakwBou.

®sBpouapios 2019

B H 6éouca enipénera twv emixelphnoe-

wv Bropnxavonoinpévwy Kanvwv Kal

10 embotolpevo npdypappa tou EXMA

nou aneuBovetal o€ PIKPES eNIXepn-

o¢€ls tou fiavikou epnopiou, Bpébnkav

010 EMIKEVIPO NS €KTAKINS YEVIKNAS

ouvéileuons tns ‘Evwons Kanvo-

nwAdv, WiAikwv ko Mepintépwv

Makebovias nou 61€€nxbn  otnv

aiBouca «Beooaiovikn» tou Enay-

yedpatkoU Emipeintnpiou Oecoa-

fovikns (EEG). To napwv otnv

evnpepwtkh  ekdbniwon €dwaoav

péln tou Zwpateiou, xovbpépnopol

Kal eknpéownol KanvoBiopnxaviwv. Xtnv €ioiynoh tou, o

npéedbpos tou Zwpateiou kal npdedpos tns Opoonovdias

Enayyeipauwv kai Epnépwv Nopol Bsooafovikns (OEES),

Kwvotavtivos TakwBou, tévice th anpaacia tns Npoakopions

WV anapaitntwy eyypAapwy otis appodies apxés Kal avépepe

fentopépeles oxetikd pe tn 6éouca empélela. «H déouoa

empélela 6ev ival KATI To onoio épXeETal yia NPWIn popd otov

KAA60 Twv KanviKwv Npoidviwv», tévice o K. IakwBou Kai

onpeiwoe nws «aviiotoixa pétpa éxouv An@Oesi nén oto

e€wtepIkd Kal ouykekpipéva otnv Kevipikn Apepiki kal thy

KapaiBikn. AkofodBnoav dekades S1EUKPIVIGTIKES EpWTNTEIS,

o€ noflilés ané us onoies andvinoe o K. IakwBou, ev KAnoles

eviaxOnkav yia nepaitépw enegepyaaia oto undpvnpa nou Ha

anooteifel 1o EEBO npos 10 unoupyeio Oikovopikwy, To onoio

bev éxel ekbwoel akdpa dieukpivioukn andéeaon. MapepBa-

o€ls ékavav o diknydpos tou Enayyedpatikot Empefntnpiou

Oeaoaiovikns, P. Anpntpénoudos, kal o A. Taltoindns, nou
pifinoe 81€€0d1Kkd yia ta npoypdppata tou EXMA.

B 01 nodiukés kal olkovopikés e€efi€els otn xwpa nou
ennpéacav tov KAAdo tns pikpis diavikAs anotéfecav 1o
Kupiapxo B€pa ouzAtnons, KAtd tn 6IGPKEIA TS GuVAvInons
yla Tnv KonA tns npwioXpovidukns nitas twv pewdv tou
AloikntikoU ZupBoufiou kai twv Avunpoownwv tns Evwons
KanvonwAwv Makedovias. Eidikdtepa, otn ouvdvinon
napeupédnkav o npoéedpos Kwvotavtivos IakwBou, o
avunpéedpos Afé€avbpos Mavou, ta péin tou Aloikntikol
ZupBouiiou Mixand Koupnétns, Nikédaos ApBavitns,
Makoupns Kotalavtwviou, kaBws kal or Avunpéownol s
Opoonovéias, Mpnydpios MkoUpBas, Mewpylos Kouzolvns,
NiBaph Xatzniwavvibou. Tnv

NPWTIOXPOVIATIKN Mita €KOYE O

npéedpos Kwvotavtivos Takw-

Bou, o onoios petagl AAfwv

euxnonke kann xpovid Kal Kalés

bouileiés oe 6Aous, enionpaivo-

vias 6t nEvwon KanvonwAdwv

Maxedovias B€tel ws atoxo yia

n véa XpovIA thv pakpoxpovia

eunpepiatou kKAGdou. O tuxepos

s Bpadids Atav o k. Kwvota-

vtivos IakwBou, o onoios Kép-

610€ 10 Qiloupi tns nitas.
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B Ta npoBiApata nou QvUIPEIWNiZOUV Ol PIKPOPESaiol
enayyefpaties Kal ol autoanaoxoioupevol BpéBnkav oto
€NIKEVIPO TNS ouvavinons nou eixe n d1oiknon tns Opoanovbi-
as Enayyeipatiwv Epnépwv Nopol Beooanovikns (OEEO) pe
tov enike@ains Tou npwOunoupyikol ypapeiou otn Booano-
vikn, Mwpyo Ayyeddnoudo.

H avupetwnion tou Aabpepnopiou Kal Tou Napaepnopiou,
10 Qopoiloyikd Kal ac@aniotiké olothpa, o abépitos avia-
ywviopds, n Asitoupyia Twv EAEYKTIKWY PNXAVIOPWY, N a0TU-
vépeuon, n 6éouca enipélela enixeipnons o€ kanvonwieia,
gilikd kal nepintepa, n enavagopd Tou €pyodonpou, n
enavévapén twv eetdoswv yia tnv anéktnon ddeias odnynans
KOI Ol QVOVEWOEIS TWV OXEUIKWV adelwv, 1o péAfov tns
Kevipikns Ayopds Beooafovikns (IKAB), alid kai zntApata
eknaibeuons 6nws ta ouoaoitia ota oxofeia, N UNOXPEWTIKATN-
10 TS NPOVNMIaKAS EKNAiGEUONS, 01 AVAVEWOEIS AOEIDV TWV
ppovuiotnpiwy, ta noapdvopa 18iaitepa pabnpata, ol
avavewoels oupBdoewv twv oxofikWwv KuAikeiwy, Ta
enayyefpatkd dikaiwpata twv aledntkwv Kai to péfiov tou
tpnpatos Aiebnukis - Koopntofoyias tou ATEI-8 fAtav petagu
alfwv ta Bépata nou ouznthBnkav, pe ts 0o nileupés va
oup@wvolv otnv avaykn €vioxuons tns ouvepyaoias, otnv
katelBuvon tns e€elpeons AUoEwv ot zntApata nou
anaoxofolv tov KA&do.

B Avévboto aywva katd tou Aabpepnopiou  KANVIKWV
npoidviwv éxel Eekivioel n KuBépvnon, o€ pia npoondbeia va
npootateloel ta 6npoaiovopikd écoda Kal va Siapuidgel tnv
opann fertoupyia ths ayopds. Autd tovizel, petagl dllwy,
otnv andvtnon tns n u@unoupyds Oikovopikwy, Katepiva
Manavdtoiou, pe apoppn epwtnon nou katébeae atn Bouilh o
Bouileutns NA B' Beocanovikns, Beddwpos Kapdoyiou yia thv
paybaia at&non tou Nabpepnopiou tolydpwv oth Bsacaiovi-
Kn, eniotofn nou 6npooicuce 10 Zwpateio pas o1o NePIOdIKG
Tobacco Consulting.

Zto niaiolo tns npoondBeias nou kataBandel 1o oikovo-
pIK6 enitefeio tns KuBépvnons yia TV QVUPETWONION TOU
Qaivopévou, evtdaoetal, oUpuwva pe tnv Ka Manavdtoiou Kai
n alotaon tou Zuvioviotikou Enixeipnolakol Kévipou (ZEK),
«pE okond 1o ouvioviopd 6flwv twv ouvappddIwV UNNPESIDV
otov aywva evaviia oto Aabpepndplo twv nNpoidviwv nou
unékeivial o€ E161k6 ®6po Katavaiwaons (EOK) ».

B [lpoownikd aitnpa ouva@vinons PE TNV UQUNOUPYO
Oikovopikwy, Katepiva Manavdtoiou, anéatelie o npdedpos
tou Xwyateiou, TakwBou Kwvotavtivos, oxetikd Pe tnv ne-
paitépw Oicukpivion tns Aéouoas Enipéneras, aifd kai ta
aitnpatd pas.

TEYXOX IANOYAPIOY 2020
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B Metd ané peydin nieon npos tous appodious QoOpEis,
kata@épape va tpononoincoupe th Aéouca Enipéneial
Mpokertar yia pia tepdotia enituxia tins'Evwons! To Zwpateio
pas €ival to povadikd nou npaypatonoince ouvéieuaon, aus 16
Tavouapiou, nou va a@opd anokielotuikd otn Aéouca
Enipénera kanvikwv npoiéviwv. Znthoape péow napépBaocns
pas, pe unépvnpa nou oteiflaye npos tnv u@unoupyd, Ka
Katepiva Manavatoiou kai otnv AAAE, katdpynon npookopi-
ons Tou noivikoUu pntpwou Kal duvatdtnta ninpwpns pe
petpntd o€ ouvaiddayés éws 500 eupw. O MAPEMBAZEIX
MAZ EIINAN AEKTEZ! BAénete Aoinév nws 10 «10XUs €V Th
evoel», otav eipaote 6nladn evwyévol 6iol pazi oav pia
ypo01d pnopoulpe va katapépoupe noiid npdypata.

Xdpn o€ 6fous €0ds Kal Pe tn SIKA oas othpign eipaote o€
6éon va npaypatonoloUpe tétolou €ibous VEPYEIES NPOS 1O
oupépov tou kilddou pas. Me tn ouvexn otnpi€n oas kai tov
aywva pas Ba kata@époupe va enitixoupe noAfd akoépn oto
pénov!

«X10 Zwyateio KAvoupe owath, opyavwpévn Kal pebodikn
Souileld. H 1otopia pas anotundyvel ta épya pas Kai énws ivai
Quolké o kanola kepdizoupe Kal
o€ kanola xdvoupe. Opws, 6Nws
KOl Tpa npactav evwpévol Kal
Koatapépape va pépoupe alfayés
npos 1o Kafdtepo, €101 Kal OT0
péliov, 6ol pazi, Ba cuvexiooupe
peBdIKA TS EVEPYEIES pas Kal TOV
aywva pas. To péAdov gival 6w
Kal 6,11 AEPE TO NPAYPATONOIOUE»,
tvioe o npbéebpos tns ‘Evwans
Kanvonwidv, Widikwv kar Mepi-
ntépwv Makebovias, kos IakwBou
Kwvotavtivos.

Maios 2019

B H enituxnpévn napépBaon 1ou Lwpateiou OXELIKA pPE ThV
tpononoinan tns Aéoucas Enipéneias twv enixeipiogwv nou
nwiolv Biopnxavonoinpéva kanvd Kai n véa vopoBeaia nou
agopd otnv Ixvniacipdinta, BpéBnkav oto €nikevipo 1ns
éktakns yevikns ouvéieuons tns ‘Evwons Kanvonwiwv,
Uidikwv kal Evoikiaotwv Mepintépwv  Makedovias nou
npaypatonoinBnke otnv aibouca «Beooafovikn» ToUu
Enayyeipaukol Empelntnpiou Bsoocaiovikns (EEG). To
napwv é6woav péin tou Zwpateiou, xovdpépnopol,
eknpéownol peydwv kanvoBiopnxavidv («MManaotpdros»,
«Imperial Tobacco», «Japan Tobacco International»), ol
1I610KtATES TV etaipiv «Mama Products» kai «Toofdkns
A.E», ol onoiol evnpepwbnkav oxetikd Pe tn véa vopobeaia
TWV KANVIKWV Npoidviwy, Kabws Kal 0 unoyn@los SApapxos
Beooaiovikns, Mwpyos Opeavés. Xinv €lonynofi tou, 0
npoedpos tou Zwpateiou KanvonwAdwyv, Winikwv & Mepinté-
pwv Makebovias kal npéedpos tns Opoonovdias Enayyeipa-
uwv Kal Epnépwv Nopol Bsooanovikns (OEEB) , Kwvotavti-
vos IakwBou, avapépOnke otn anpaacia tns evotntas Kabws,
onws onpeiwoe, «pdvo pe tov tPONo autd pnopolpe va
avaddBoupe 6pdoeis kal va enpépoupe BeTIKA TPONONOINTEIS
otov kilddo, 6nws autés tns Aéoucas Enipédeias». ‘Ooov
apopd 1o B€pa tns Ixvniacipdtntas twv nPoidviwy Kanvou,
ané us 20 Maiou tibetal og epappoyn Kal atnv X@pea Pas n
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eupwnaikn odnyia nou npoBiénel 6t 6AES 01 CUOKEUNOIES Kal
Ta nakéta Kkanvou Ba éxouv pia 161K oApavan navw Tous €101
WoTe va pnopoulv va napaxkofouBouvtal Kail va avixveiovtal.

B Yus 8 Mdiou, 1o Zwpateio pas npoéBn oe éktaktn evikn
Luvéleuon NPOKEIPEVOU VO EVNPEPWOEI TOUS enayyepaties
tou KAA6ouU, oxetIKA pe tn véa vopoBeaia tns IxvnAaoipodtntas
KONVIKWV Npoiéviwyv. To Zwpateio pas Atav To povadikéd 1o
onoio ouykdneoe kal npaypatonoincg, pe peydin enituxia,
anokfAelotikn Mevikn Zuvéleuon pe Bpa tnv Ixvnaoipdinta
kanvikwv. Katé tn 8idpkela Aoindv tns Xuvéleuons, téOnkav
noil0 evbiapépovia epwtnpata and tous ocuvadéfpous, ta
onoia 6ev pnopoloav va dubBoulv dpeca kabdu ev dieukpivi-
zoviav ané tnv enionpn gupwnaiki odnyia. Etol, n Evwon
Kanvonwiwyv, Widikwv kar Mepintépwv Makebdovias
ouvétage OxeuKn eniotofii, otnv onoia avaypagoviav
avaiutikd 6fes o1 SIEUKPIVIOTIKES EPWTACEIS NOU auzntbn-
kav otn [evikin Xuvéleuon, thv onoia anéoteife otn [evikn
Mpappateia Minpogopiakwyv Xuotnpydtwv (FTNX). O1
EPWINCEIS Nou TéBnkav Atav TpEIs Kal agopolcav otnv
evbobiakivnon, tov 1péno evioniopol Kal tn diadikaoia tns
EMNIOTPOPNS KAMVIKWV.

IoUiios 2019

m Katéniv nieons kal upnilol zaiou ek pépous pas, AdBape
OXELIKNA andvinon otls GIEUKPIVIOTIKES EPWTINCEIS MOU EiIXAYE
0éo¢e1 tov Mdio, ané tnv Ave€dptntn Apxi Anpooiwv Ec66wv
(AAAE), ouykekpipyéva ané tn TENIKH AIEYOYNXZH
TEAQNEIQN & EOK nou €ival n appédia diedBuvon yia n
vopoBeaia tns Ixvnlaoipétntas.

B AleukpIviotuKkn €niotofin OXEUIKA PE TNV UNOXPEWTIKATNTA
tou POS anéotelile 1o Zwyateio pas. Zus 13 Anpifiou 2017
unoypdenke n Koiva Ynoupyikn Anégacn tou Ynoupyeiou
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Oikovopikwv Kal tou Ynoupyeiou Oikovopias, oUppwva e
v onoia KkaBopizovial ol Katnyopies enayyeApdtwy Kal
EMIXEIPACEWYV NOU €XOUV TNV UNOXPEWON VA EYKATAOTNGOUV
POS kai va anobéxovtal nAnpwpés pe KApta, péoa o autols
eivaul kal o kidbos pas. Eidikdtepa, 10 Zwpateio pas npbe
noifés @opés o€ ouxvi enikolvwvia 1600 pe tn evikn
Mpappateia Epnopiou & [Mpootacias Katavadwtn, tnv
AveEdptntn Apxn Anpoaciwv Ec6dwv, 600 kai pe 1o Ynoupyeio
Oikovopias kai Avantuéns, npokeipévou va evnpepwBolpe
epneplotatwpéva yla tnv unoxpéwon eykatdotacns POS,
KaBws pas apopd dpeoa. Ensita and 0o xpovia epappoyns
s unoxpewtikotntas sykatdotaons POS, npoékuyav kanola
«yKpiza onpegio» ta onoia xpnzouv
Apeons ene€nynons Kal yia tov Adyo
auté oteiflape emotofn otnv AAAE
pe Koivonoinon otn evikn Mpappa-
teia Epnopiou.

To 6€pa tns eniotoAns apopouoe
otnv nepaitépw Sieukpivion tns
unoxpewtkétntas wwv POS atov
KAAG0 pas Kal Mo CUYKEKPIYEVA av
npénel o enayyedpatios va déxetal
ninpwpn pe POS yia 6ia tou ta
npoiévia (n.x. aképn Kal yia ta
elonpia).

B Me agoppn us dexkddes diapaptupies enayyepatichv Tou
kAdbou pas nou OSpaoctnpionololvial GtV MEPIOXA TOU
10TOpIKOU KévTpou Beacafovikns, o1 onoiol pas enecfigavav
ot 6npioupyouvtal ouk oiliya npoBAnpata twpa nou Katap-
ynonkav ta otavt, 10 Xwpyateio pas anéotelfe enoton npos
tov Avubnpapxo Texvikwv Epywv, M. Kupizién. Aitnpd pas
€ival n tpononoinon tou Kavoviopou nepintépwv yia to 2020,
wote va emtpénovtal duo otavi Kal 1o epantoépevo diniod
wuyeio va pnopei va avukatactabei and 0o pova.

OxktwBpios 2019

B Yus 10 OkuwBpiou 10 Twpateio Kanvonwiv, Yifikdv
Kal Mepintépwv Makedovias pe apoppn éva nepiotatiké to
onoio pas eneonpave péios pas, anéoteifle HIEUKPIVIOTIKN
emotofn npos to [eviké [pappatéa Epnopiou, [MMdvo
Zrapnoudlién, pe B€pa «Aitnpa enifuons anopIwv oXETIKA pe
n yvnoloétnta twv naixvidiwyv nou npopnBedovtal Ta ohpeia
fiavikis kal napdBeon twv Slapopwyv tous and naixvidia —
anopipnoels». Mo ouykekpipéva, nofld onpeia ta onoia
evrdooovtal otov KAAdo pas, népa and Kanvika Kal zaxapw-
6n, npopnBelovial Kal epnopedovial naixvidia. Aev givai
fliyes o1 popés nou éxel €pBer eleykuKA enitponn ota onpeia

ouvadélpwv kal tous éxel enIBANAEI npdotipa yia naixvibia
10 onoia ATav anopigncels kai 6x1 yvaoia.

Mds Aoindv pnopei o ouvadenpos - enayyedpatias va Eexw-
piogita yviaola and tus anopipnocls;

® Yus 16 OktwBpiou 10 Xwpateio Kanvonwiwv, WiAikwv
kar Mepintépwv Makebovias ouvétae emotofn npos 10
Ynoupyeio Wneiakns TMofAiukds, Tnienikoivwvidv Kai
Evnpépwons unéyiv tou unoupyol, Ye Kolvonoinon otov K.
Métwoa, oto Anpo Beooanovikns & oto npaktopeio diavopns
Tunou Apyos. B¢pa tns fitav «Ekkinon apwyns ota nepintepa
Kal aftnga tpononoinans kavoviopou 4618/2019 - OEK
89/A/10-6-2019 ka1 Gpbpo €ikootd nepi napaxkwiuons
Tunou». Bdoel tou vépou autol, 6fa ta nepintepa UNnoxpeou-
VTal VO €XOUV O€ PQavEs anpeio 6ilous Tous Kwdikous twv
epnuepidwy Kal twv nepiodikwv. Opws epdoov €xouv
katapynBei ta otavt Tunou kai ev undpxel 61a6£€a1p0s XWpPos
yla tnv evandBeon npoiéviwy, 1a onpeia kKivbuvelouv and
peyana npdatipa i aképa kal noivia uidkions.

m Emotofn npos tov Avudnpapxo Texvikwv Epywv kal
npaypatonoinon cuvdvinons pe tov id10 (23 OktwBpiou) wote
va tpononolnBei o kavoviopds twv nepintépwy yia to 2020.
Ei8ikétepa, va enitpanodv Eava ta otavt afdid kar to dinAd
yuyeio va pnopei va avukoataoctafei andé 60o povd
€Qantopeva.

TEYXOX IANOYAPIOY 2020
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NoépBpios 2019

B Xteifape duo dieukpiviotikd epwtnpata oto Ynoupyeio
Yyeias oxetikd pe tov Avukanviotiké Nopo.

To éva apopouoe oto v tefika ta nepintepa ogeifouv va
S1atnpolv BiBAio Avagpopds EAéyxou Kanvikwv unoxpewti-
KA.

To deltepo apopoloe 010 €lv AUTOS MOU KAMViZEI OTOV
E0WTEPIKO XWPO Tou nepINtépou Ba xpewOei kanolo npdatipo
an6 tn Anpotiki Aotuvoypia.

B AdBape andvinon and to Anpo oxeukd pe to BiBilio
Avapopds Kai yia ta nepintepa. Aev yvwpizouv U akpiBws
10XU€l Y10 TNV NEPINTWON TWV NEPINTEPWV EVW Anéoteliav Kal
ol idlo1 oxetikn eniotoin npos ta appddia unoupyeia.

B AdBape andvinon and to Ynoupyeio Yyeias yia tnv
kévvaBn. MnopoUpe va nwANCoUYE GTa ONYEIT POS GUYKEKPI-
péva npoidvia nou undyovtal otn vopobeaia.

B Me 16iaitepn emituxia npaypatonoinbnke n levikn
Yuvéieuon tns ‘Evwons Kanvonwidwv, Yidikov kal Evoiki-
aotwv Mepintépwv Makedovias, tnv Tetdptn otis 27 NogpBpi-
ou, otnv AiBouoca «Beooadovikn» Ttou Enayyedpatikou
Empefntnpiou Osooafovikns (EEO).

TEYXOZX IANOYAPIOY 2020

AeképBpios 2019

B To Xwpateio KanvonwAwv, Widikwv ko Mepimtépwv
Makedovias ie€nyaye s TPINPEPES APXAIPETIES TOU YIa TV
ekiloyn AloiknukoU ZupBoufiou kar Aviinpoownwv otnv
Opoonov6ia EnayyeApatiwv kar Epnépwv Nopol Bsooanovi-
kns. 199 dropa é6woav 10 napwv, evw n ékBaon Twv
apXxaIpeoiwv Kpidnke andéiuta enituxns.

B Anooteiflape eniotoln npos tn Anpotikn Actuvopia tou
Anpou Begoaiovikns, aitoUPevol TNV Evioxuon tns AoTUVOUEU-
ons atnv neploxn tns Potévra.




Exiloyeq Evwong Kanvonwiwv
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Witikwv Kai Evoikiaotwv Mepimépwy Makedoviag

Beooanovikn, 10 Iavouapiou 2020

Enituxns kpiBnke n ékBaon twv apxaIpeciv s
Evwons KanvonwAdwy, Yidikov & Evoikiaotwy Mepimté-
pwv Makebovias pe €dpa tn Beooadovikn, oI OMoies
élaBav xwpa ota ypageia ths Evwons, 066s Aéovios
YooU 4, ané to XdBBato 30 NoepBpiou 2019 éws tn
Aeutépa 2 AekepBpiou 2019, yia tv avdadein véou
AroikntikoU  ZupBoudiou, Eeneyktikns Enitponns Kau
Avuinpoownwy yia tnv Ouoonovdia Enayyedpaudv &
Epndpwv NopoU Beooarovikns (0.E.E.B.). Ztis exioyés
199 pénn tou Lwpatefou Edbwoav 1o Napwv, avadeikvio-
VIaS T otnpIEn Ttous npos tv Evwaon pe th ouppeTtoxn Kal
v YAQo Tous.

To véo Aloikntiké XupBoUilio, pe oeipd ekiloyns, ano-
teflodv or:

Kwvartavtivos IakwBou (MPOEAPOL)
Ané€avbpos Mavou (ANTINMPOEAPOYX)
NikéAaos ApBavitns (FTEN. TPAMMATEAY)
Kwvatavtivos Mappapivés (MEAQOL)
Anpntpns Toakpdkns (MEAOL)

ewpylos Motapoénouios (MEAOXL)
Makoupns Kotolavtiwviou (TAMIAYL)

H véa e€eleykuikn Emitponn, pe oeipd ekiloyns, anap-
Tizeta and tous:

= Anpntpio Tolakipn
= Baoideio Auyepivo
® Hpakin Toenién

Avunpdéownoi otnv Opoonovdia Enayyelpatiwv &
Epnépwv Nopol Beooailovikns (0.E.E.0.),
Katd ogipd exiloyns:

Kwvotavtivos IakwBou
"ewpyios Kouzolvns
NikéAaos ApBavitns
"pnyo6pios MkoUpBas
Twavvns Kprtziwtns
Kwvotavtivos Mappapivos
Zogia ZoAwpovidou
NikéAaos Natas

Nazapos lNitkas

Anphtpns Toakpdkns

ANAAEIZH NEOY AIOIKHTIKOY ZYMBOYAIOY, EXEAETKTIKHZ EMITPOMHZ KAI ANTIMPOZQMON
ZTHN OMOZIMONAIA EMAITEAMATION KAI EMITOPQN NOMOY ©EZZAAONIKHZ

Ta anoteféopata twv ekAoywv 6gixvouv Tnv avavéwaon
nou undpxel otv Evwon KanvonwAwv, Widikwv &
Evoikiaotwv Mepintépwv  Makedovias, 1o Aloikntikd
ZupBouUdio tns onoias anaptizetal nAéov pe véa péAn, eV
napddinAa 10 Nooootd avavéwons Twv AVIINPOoWNwWY
otnv Opoonovdia Epnépwv & Enayyefpauwv Beocafovi-
Kns gival peydno.

01 néptes tou Zwpateiou €ival NAVIOTE AVOIXTES yia
ofous. Autd yivetal avuinnté and ta npéowna nou €é6eoav
unoyn@IotNTa Kol TOUS OUMYPETEXOVIES OuIS €KMoYES
AekepBpiou 2019, 6nws kai and 6Aous Tous enayyeipaties
nou éyivav péln oto Xwpateio Katd tnv TPIETia nou
peoofdBnaoe and us tpites apxaipeaies nou die€nxbnoav 1o
2016.

To Xwpateio kal 1o véo AX suxapiotei Oeppd 6fous 600i
ouppEteixav otis apxalpeaies tou AekepBpiou kal yngioav
0€ aUTES, VW EKPPAZEI TIS EUXAPIOTIES TOU Kal ota Péin
nou napeupédnkav otnv ‘Ektaktn Mevikn Xuvéleuon tns
27ns NogpBpiou 2019.

TEYXOX IANOYAPIOY 2020
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blu

Néa edon myblu
ue 0% Nikotivn!

To myblu epnioutiCel v ykapa tou pe v In  kawouda xwpig Nikotivn v EAfddal

ABnva, AekepBpios 2019

10 Tous Kanviotés mou zntoUv NepIooOTePES Kal
kanUtepes enifoyés, to Mpoidév Néas evids myblu
napoualidzel yia npwin gopd otnv EAAnvIKA ayopd tn
povadikn yeuon Blue Ice pe 0% nepiekukdInta o€
Nikotivn. Me tov tpéno autd epnfoutizetal nepaité-
pw n ykapa yeoewv myblu divovtas tn duvardtnta
otous evARIKES KAnVIOTES va eniféyouv Thv ayannpévn
TOUS yeuon 6xI povo avdapeoa o€ 2 enineda Nikotivns
(0,8% kai 1,6%) adfd tpa nia Kar Xweis vikotivn
x@pn oto Néo Blue Ice 0%!

Ké&0e ouotatiké kai uiliké nou xpnaiponoleital yia
10 myblu unoékertar o€ npooektkd toikoAoyIKd
éfeyxo kal aflofdynon yia tnv katadAndétnid tou,
vy ol kawouies myblu €ival npo-yeHIoHEVES,
Siaopadizovtas 6t avtanokpivovial ota uynidtepa
nolotkd npétuna tns EupwnaikhsEvwons.

KaBe nakéro Blue Ice 0% nepiéxel 2 kawounles.

Kipia xapaktnpiotkd tou myblu givai n epneipia
anéfauans kai n eukofia otn xpnon tou. Me pia anfAn
kivnon (click & go) aifdzouv ol npo-yepiopéves
KAyouAes xwpis Koupnid n pubpioels otn GUOKEUN,
€V n pnatapia tou, pe 30 dentd poptions, ENITPENEl
pia nAnpn npépa xphons. Tpia ané ta Baoikd xapa-
KInpIouKA nou diagoponololdv 1o myblu and alfa
npoidvta atpiopatos €ival n Kaivotopia, n eniotipn
Kol n nolétnta.

TEYXOZX IANOYAPIOY 2020
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€ -anobei€eic

Mpepiépa yia 10 VEO KadeoTwC,

u affader ano to 2020

To kuvnyl twv anobeitewv Eekivolv ol @oporo-
yoUpevol, kaBws and onpepa Ba npénel va oulnéyouv
anodeitels and ouvanfayés péow NAEKTPOVIKWY KAPTWV
foes peto 30% tou kabapou €1606APATOS TOUS.

Eidikotepa, ané tnv Mpwtoxpovid 6Aa affdzouy,
KaBws o1 e-dbandves anocuvdéovtal and 1o apopoidynto
KOl 010 KuvAyl tous pnaivouv 6ol oI poponioyoUpevol,
apoU o6da ta eloodnpata, an' oOfes TS nnyés, Oa
npootiBevtail kai 1o 30% tou auvoiikoU elcodnpatos Ba
npénel va kauntetal and nAeKtpovikés ninpwpEs.

01 popofoyoupevol nou dev Ba KatapEéPouv 10 ENOHEVO
€10s va ouiliié€ouv nflektpovikés anodeiels ioes pe 10
30% tou el006npatds tous n touildxiotov anodeifels
Oyous 20.000 eupw yia 6oous éxouv €loddnpa and
67.000 gupwy kail Gvw Ba BpeBolv avupétwnor pe tny
niinpwpn é€tpa pépou 22% o1o Nood twv e-anodeifewv
nou Oa fleinouv.

MNa napadeiypa popofoyolpevos pPe €tnalo €1666npa
30.000 eupw Ba eival unoxpswpévos 10 2020 va
dievepynoel niektpovikés ouvaliayés 9.000 supw. Av
bev ta katapépel kal eppavioel e-anodeiels tyous 7.000
eupw, otn diapopd twv 2.000 supw (9.000-7.000) Ba
nAnpwoel £€tpa popo 440 supw.

Inperwvetal 6t n Aliota pe us e-anodeiels nepiiap-
Bdaver oxedov ta ndvia. Anod ta €idn tou colnep PAPKET,
tous foyaplaopols yia nAektpikd pedpa, UOpeuon,
otabepn Kai kivntn tniepwvia, Kalolpa, netpéiaio

TEYXOZX IANOYAPIOY 2020

Béppavons, Kolvoxpnota, 0oPAliotpa  AUTOKIVATOU,
EMIOKEUES KATOIKIWY, AVIANAAKTIKA QUTOKIVATWY.

EnRdaxiotes ival o1 dandves nou e§aipoulviai: ta evoikia,
660o¢1s daveiwy, ta éAn KuKAo@opies, ayopés akIvATwy,
QUTOKIVATWY, OKOQWV avayuxns, ninpwphn eépwv, ayo-
PES PETOXWV.

Moio1 anadfidocovial ané tnv unoxpéwon e
danavov

® Qopofdoyolpevol nou €xouv oupninpwoel 1o
eBéopnkoatd (700) £tos tns nAlikias Tous.

® ‘Atopa pe nooootd avannpias oydévia ToIs eKATd
(80%) kai Gvw.

m ‘Oool Bpiokovtail o€ ikaotikA aupnapdataon.

m 01 popodloyikoi kéroikor tns E.E. i tou E.0.X., uné us
npoinoBéoels tou Apbpou 20 tou v. 4172/2013, nou
unoxpeouvtal o€ unoBoin dniwans otnv EARGSa.

® Anpéolol Aertoupyoi Kkai énpdaiol undiindol nou
unnpetolv otnv affodann, kabws kal @opofoyikoi
katoikol EAAGdas nou 6i1aBiolv n epydzovial otnv
afdfobann.

m AvAailikol nou unoxpeouvtal oe unoBofn &nfwaons
@opoiloyias el00dnpatos.

m 01 unnpetolvies TNV UNOXPEWTIKA OTPATIWTIKA TOUS
Onteia.

m Qopofoyolpevol Nou KOTOIKOUV POVIPA GE XwPIA PE
ninBuopé €ws 500 katoikous Kal o€ vnald pe niinBuopd
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KGtw twv 3.100 katoikwv, olppwva pe tnv tefeutaia
anoypa@n, EKTOs av NPOKEITAI y1a TOUPIoTIKOUS TOMOUS.

® 01 popoiloyoupevor nou givar dikaioixol Koivwvikou
Eioodnpatos Adfnieyyins (KEA).

m 01 popofoyolUpevol nou Bpiokovial o€ Katdotaon
pakpoxpovias voonieias (népav twv 6 pnvav).

m Ocol diapévouv o€ oiko guynpias Kal 0 Yuxiatpiko
Katdotnpa.

01 puilakiopévol.

H epopia Giaypager pikpo-xpén o€ 535.000
@opoiloyoUpevous

Mavw andé pio6 exkatoppuplo @opofoyoupevol Ba
OTOPOTACOUV VO  XOPOKInpizovial ws o@ellétes ns
epopias Kabws pe unoupyikn andpacn nou Ba unoypagei
and tov unoupyd Oikovopikwy K. Xtaikoupa péoa otis
endpeves npépes Ba diaypapoulv ta Xpén Tous Nou PTavouv
¢wsta 10 eupw.

To npoBAénel o npéogatos @opoioyikds vopos o
onoios npénel va pnel Aueaa o€ 10XU Pe 1o KAEioIpPo Kai tns
tefevtaias ekkpepdIntas nou €ival n dnpoaicuon tns
oxeukns anégaons oo OEK. Ze npwin ¢@don 6Oa
Siaypagoiv 6Aa ta xpén twv popofouyoupévwy nou dev
&enepvouv ta 10gupw.

Me Bdon ta otoixeia tns Ave€dptntns Apxns Anpooiwv
Eo66wv (AAAE), o1 opeliétes tou Anpoaiou pe xpén £ws
10 eupw avépxovtai o nepinou 530.000.

H 6iaypapn twv pikpoxpewv autwv BéBaia 6ev Ba
efa@puvel oikovopikd Tous o@elfétes Tou dnpoaiou aiild
Ba &epnfokdaper ouclaotik@ xwpis v tadainwpia twv
tapeiov twv AQY xifiddes popofoyolpevous. Xe
KaBnpepivi Baon to NPABANpA Autd TwV PIKPOXPEWV YIa
Tous (@opofoyoUpevous evionizetal otnv xopnynon
popofoyIKwv evnpepotNtwy apou dev pnopolv va tnv
npopnBeutolv nAekTpoviKA Xwpis va €CopAnoouv ta
pikponood autd. Me Bdon tnv uglotdpevn vopoBeaia,
akopn Kai yia éva eupw pnAokdpetal n ékdboon popofoyi-
KAS evnpepdntas fn n gionpan xpnpdtwv ano to dnpdaio.
Tnv Slaypapn twv pIKPooPEIlyY, 10 unoupyeio
Oikovopikwv Ba tnv Kavel avd taktd xpovikd diaotapata.
Me tn S1apopd 6t and 6w Kai oto €€ns, Ba diaypdpovtal
HOVO Ta pIKPONoad £ws KAl Eva EUPW.

To véo gopofoyikd nou ndn éxer yniotei npoBAénel
ou «Ailaypapovtar unédoina BeBaiwpévwyv Baoikwy
opeliwv otn ®opofoyikn Aloiknon péxpl Tou Nooou Twv

10 eupw, ouvoiikd avd o@ellétn, QUGIKO N VOIKO
npéowno, €poéoov ol oQeIfés €XOUV KOTAOTE]
in§inp6Beopes péxpl tnv npepopnvia katdbeons ns
napovoas Kai dev ugiotavtar dlies ogelfés tou 16iou
NPOOWNOU KATA TOV XPAVo tns dlaypapns».

Autd onpaivel 6u Ba Siaypapolv xpén €ws kai 10
EUPW OOWV €iXav aPNOEl T0 CUYKEKPIPEVO unodfoino Ews
Kal tov AsképBpro tou 2019 ondte kal Katatébnke 1o
tefevtaio popofoyikd vopooxébio otn Boudn. Me tnv
unoypagn tns ané@aocns yia tn diaypaen adid kai to
NéPaopa TwV PNVwy, ol OPEeINETes ektipdtal 6t pnopei va
pEIWBOUV yia npwin @opd akdpn Kal Katd éva eka-
toppUpIo péoa otous npwrous paves tou 2020. Kai autd
oiou:

1. O1 nepinou 530.000 6a pUyouv and tn Aiota pe 10 Nou
Oa unoypagei n véa andépaacn. Kai €toi o ap1Bpds Ba néoel
Kétw and ta 3,7 ekatopplpia

2. Mepinou 450.000-500.000 6a e€opAnoouv and pévol
TOUS Ta XpéEn Tous Péaa atous npwtous pnves tou 2020
Katd tous onoious dev undpxouv aunpéves popofoyIKEs
UNOXPEWOEIS.
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Mikpd kandB1 kpatoUv ol avadutés tns ayopds 6oov
apopd tnv €lkéva nou Ba kataypagei ota €0oda twv
afuoidbwv colnep PAPKET OTO «VIEPNOUTO» TNS VEAS

OeKageTias, P TIS EKTIPNTEIS IO TN VEQ XPOVIA va KAvouv
Adyo yia pelwpéves TaxUtntes otous tzipous, €EERIEN nou
petappdzetal og pubpod aténons tns téews tou 1,5%.

H «pdxn» yia ta counep papket e€akofoubei va eival
okinpn Kal npos touto eniotpatelovial 6ia ta «onfax»:
NPOC(POPES, OTOXEUPEVO KwOIKoAAYIo, evioxuon Siktiou
Kal €V Yével avaBadpion twv NapeXGPEVWVY UNNPEGIWY NOU

npoo@épouv. To Baoikd zntoUpevo yia KABe naikin tns
ayopds €ival va KatapEéPEl va drapop@wasl pia 1diaitepa
Betikn eikéva otov katavalwtn wote va eaopanioel ta
uypnAGTEPQ NOCOOTA MIOTOTNTAS OTA EYXWPIA VOIKOKUPIA.
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To "euxapiotw" e JTI

otou¢ nofiteg e Ogooanovikng
yia tv avianokpion otnv npagn aninAgyying yia eunadei opadeg

Abnva, 15 Iavouapiou 2020.

Tis mio Beppés s euxapioties npos 6fous Tous
nofites tns Beaoadovikns yia tn BetikA avtandkpion
Kal TNV EUYEVIKN GUVEIOPOPA Tous atnv npwtoBoudia
KOIVWVIKAS eualoBntonoinons, affnfeyydns kal
othpi&ns twv eunadwv opddwy tou Anpou Beooanovi-
Knstnv nepiodo twv Xpiotouyévvwy, ekppdzel n JTI.

H npwtoBoudia ouvtdooetal pe 1o nvedpa tns
npéoeatns kapndavias tns eraipeias «0 LeBaopds eivai
MoAitiopés» pe poto «XeBopaocte 10 ouvavbpwno,
Moipazépaote npéeis afinfeyyins», o€ ouvepyaaia
pe tn Mn Kepbdookonikii Opyévwon «Mnopolpe» n
onoia oxedidzel kai uionolei dpdaeis yia tn didiowon
10U NEPIooEVOUpEVOU payntod.

Mo ouykekpipéva, n JTT unootnpie evepyd tov 6po
Beooaovikns otn HIEVEPYEIQ TWV XPIGTOUYEVVIATIKWY
ekdnilwoewv Tou Kal otnv olokANPwWGON Tou E0PTAOTI-
KoU 61aKoapou tns NéAns, atoxevovtas otnv napdfin-
fin otApIEn Twv eunabwv opdadwv Kai atnv Kivntonoin-
ontou Kéopou yia pia npdén aydnns kal afdinieyyuns.
H avtanékpion twv noAitwyv Atav apeon Kai 1diaitepa
onpavukn Kabws ouykevipwonkav ouvolikd 700 kiid

P6QIpa pakpds diapkeias. H nogdtnta auth dindaoid-
otnke and v JTI kai npoo@épbnke otov Iepd Nad
Ayiwv Maviwv kai tnv EAfnvikn Opydvwon Mpévolas
& Ia6tntas "MNvon EAnidas” nou otnpizouv kaBnpepiva
dnopes olkoyéveles Kal ouvavBpwnous pas. Akéun, n
JTI npocépepe €vav emniéov t6vo TPOQIPA PAKPAS
Siapkeias otnv Koivwvikn Ynnpeoia tou Anpou
Oeaoafovikns yia tnv Evioxuon ToU €pYOU TWV POPEWV
tou, oupBdanfovtas étol ous npoondBeies otnpiEns
nepioadtepwv andé 2.500 ocuvavbpwnwyv pas nou
Bpiokovtal o€ avaykn.

Me apoppn tnv ofokAnpwan tns npwtoBoudias tns
JTI, o yevikés SieuBuvins k. Victor Crespo 6nAwaoe:
«Hrtav peyddn tipn yia pds va ouvepyaotoUpe Pe 10
onpo Beooafovikns Kabws pas 660nke n eukaipia va
ouvelopépoupe otn otnpi€n eunabwv opddwy,

EVEPYOMOIWVTAS T Mo O€UKA Kol o Mo evepyd
avravakAaotik@ tns Tonikns autis Koivwvias ths B.
EAAGdas kal euxapiotodpe Beppd tous nodites tns
Ocaoafovikns yia tnv aviandkpioh Tous».
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OAEA:
To 5l_’g)oypmuucl Kolvw@eroug epyaaiac
36.500 avépywv Kai o1 artNoEIC

Zta péoa Iavouapiou avapevetal va Byel n npoknpugn kai va ekivioer n unoBodl aithogwv éviagns 36.500 avépywv oto

toufléxiotov £xouv oflokAnpwoel tnv pItoBapia unoxpewuikn exnaibeuon. H npepnoia apoiBi Ba Siapopewbei ota
21,84 eupw, evih n pnviaia éws 10546 gupw.

01 dvepyoi nou Ba unoBaARouy aitnon évtaéns oto npoypappa 6a npéne va giva EYYeypappévol ota pntpra tou OAEA kai
Ba éxouv tnv Suvatétnta va emié€ouv ané évav éws Tpels Anpous yia pia kai pévo e1dikétnta. To ouvodiké kGatos ou
npoypdappatos Eenepvd ta 265,67 ekat. eupd (189,41 exat. ané ouyxpnpatodotodpevous népous Ka 76,25 ano
€0vikoUs népous ané to floyapiaopd tou OAEA).

010¢0¢1s epyaoias

01 6éoeis nou Ba npoknpuxBolv avtiotoixoyy gg EKATOVTAGES €161KOTNTES Unoxpewtikns, 6eutepoBadypias, texvofoyikns
Kar naveniotnpiaxns eknaibeuons, énws Sloikntkod Kkai O0IKOVOpIKOU mpoownikoy, Yuxoidywv, Kovwviky fei-
ToUpYWY, voonieutdy, Saokdnwy, vaniaywywv, Bpepovnnioképwy, nilextpofdywy, ubpauiikdwv, Bondntikoy
npoownikoU kabBapidtntas, Bondntikol npoownikou puiagns, oikodépwy, 08NYWV Kal YEVIKWDY KaBnK6vTwy. I8iaitepn
€upaon Ba 600si ous suGilwies opades ninBuopoy nou avtpetwnizowv uynid Kivéuvo anokieiopod, énws oi
HaKkpoxpovia dvepyor kai o Qvepyol pe xapnAd npoadvta.

To véo npoypappa Ba npaypartonoin®ei oe otoxsupéva épya twv dfpwy kai Popéwv nou Ba anookonolv katd Bégn otn
Beftiwon tns Kabnpepivétntas os toniké eninedo, 6nws evéeiktikd, tn ouvtipnon kai avaBabpion HIKpWV unodopdy, tn
Beftiwon twv MAPEXOUEVWV UNNPEBILHV NPOS Tous katoikous, tnv avaBabpion ka npootaacia tou nepiBaniovios k.im.
Mapaninda 6a nepidapBaver npoypappa Bewpntikns katdptions 120 wWpWY, t0 onoio Ba obnyei otny nigtonoinon twv

TEA
70 EXONIO TOY FENIKOY rPAMMA

pakpoxpévias avepyias, aifd yia pia aképn @opd

Mpokertan yia pia eaipeukn npwtoBoudia tou OAEA, e e o o

1 ¢ ¢ ¢ Bewpntikns
Kabws nepidapBaver 1600 npdypappa r
katdptions, aidd ko1 e€eidikeupéves €161KOTNTES

ayyedpauwv. BéBaia n didpkela eival GPKETA PIKPA, Nik6iaos ApBavitns
igUYVHOLL bev oupBddel Beukd oto npdBinpa tns

TEYXOZ IANOYAPIOY 2020



Ti npoBAEnel To vopooxEdio

Ynv ekkaBdapion tou xaptoguiakiou tou E.O.K.A.

and An€inpdBeapes opeinés noAd pikpoU Uyous mpo-
xwpd to unoupyeio Epyaacias.
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Ocooarovikn:

>uidnyeig yia Aadpaia toryapa

Yuvorika €€ dropa ocuvedn@Onoav yia dabpaia
T01YAapa 0€ NEPIOXES Tns Osaoaovikns.

O1 oudfnyels éyivav ous euplTepes NEPIOXES
niateias Apiototélous, Bapdapiou kai AonpoBadtas
ané aotuvopikoUs twv AleuBivoewv Actuvopias,
Aooddeias kai Apeons Apdons Becoaiovikns.

Y10 nAaiolo autd, aotuvopikoi twv AleuBivoewyv
Aotuvopias, Aopddeias kal Apeons Apdons Bsooaio-
vikns, ous euputepes neploxés niateios Apiototé-
fous, Bapbapiou ka1 AonpoBdadtas.

e Bapos twv ouAiin@Béviwyv oxnpatiodnkav
Sikoypaepies yia napdBaon tou Népou «[Mepi Tedw-
velakoU Kawdika».

01 aotuvopikoi eviénioav Kai katdoxeoav (750)
nakéta tolydpa Kai (35) ouokeuaoies kanvol, nou
bev Epepav tnv €161k Tauvia poépou Katavadwaons Tou
EAfnvikoU Anpoaciou.

01 ouiAingBévtes, pe tIs dikoypagies nou oxnpati-
otnkav o€ Bdapos tous, obnynbnkav atis appodies
Aikaotikés Apxés.

Oeooaiovikn: E§apOpwOnke kiUKAwpa nou
d1akivnoe ekatoppipia nakéra AaBpaia toryapa

Xpnaoiponolotoav kwdikonoinpéves AECels ato
AEPwvo, onws «Adxava», «akuiid», yia va Eeyend-
oouv TIs Apxés.

Le flaikés ayopés, nofluoUxvaotous dpdpous, alid
KOl KataotApata nwinons Kanvikov npoioviwy,
Qaivetal nws katéAngav ekatoppupla nakéta pe
fdaBpaia tolydpa nou ekupdral 6u Slakivnoe tnv
tefevtaia neviaetioa noAupelés kOkAwpa, tnv

TEYXOZX IANOYAPIOY 2020

€€apBpwoaon tou onoiou avakoivwaoe n EA.AL.

Qs péAn tou KukAWwpatos ouvelnednoav, Uotepa
and aotuvopikn enixeipnon, 6wodeka AGropa Kal
petal autwv 54xpovos opoyevias and xwpa tns
npwnv EXXA, otov onoio anobdibetal «nyetikds»
pofos. O1 oufdnyels éyivav oe Beooaiovikn, ABnva
Kai Mavvitad, eva n dikoypagia nepifapBaver aképn
29 dropa.

L0pQwva pe atoixeia, nou avakoivwaoe n Agtuvo-
pia, 10 KUKAwpa exupdral 6u diakivnoe pévo 10
tefevtaio e€dpnvo nepioodtepa and 1 ekat. naxéra
adaopododynta tolydpa kar 9.600 cuokeuaaoies
wnonoinpévou kanvou. Ta &g képdn tou, and s
apxés tou 2019, ekupdral 6t avépxovtal o€ 1,2 ekat.
€upw, pe 1o elfnviké Anpdaoio - katd to i61o Sidotnpa
- va ugiotatau znpia and diaguydvies daopous, tns
ta&ns twv 4,2 ekat. eupw.

Zopowva pe dnilwoels tou ieubuvtn aopaneias
Ocaoarovikns, ta&iapxou Aviwvn Tzitzn, ta napdvo-
pa @optia petapépovrav and tnv ABnva atn Bsooaro-
vikn, 6nou apxik@ anoBnkeloviav o€ anoBNKES nou
Bpiokovtal oto nof€odopikd ouykpdtnpa. And exei
dlakivouviav kai 6iatiBevio npos nwinon o€ 61d-

@opes noieis tns Bopelas EAAGdas. Ané tn bigpelvn-
on tns unéBeons npokUNTel N PNAOKN PETAPOPIKWV
ETAIPEILOV Kal Eival XOPAKINPIOTIKG Ot pPetafl twv
ouliin@Béviwv eival 161oKTATNS T€TOIAS ENIXEIPNONS,
onws 6nAwoae o taiapxos tns EA.AX. Avtifeta, dev
KatEotn EQIKTO va diamotwOei 0 XxWPos NAPATKEUNnS
Kal ouokeuaoias twv labpaiwv tarydpwv.




Ti aAfadel oug VEEC TAUTOTNTEC:




EXEIY. POTATE / EMEIY AITIANTAME

Kadnonépa oas! ‘Hbefa va pwthow kdnoia npdypata av pnopeite va pe Bonbnoete. AiaBétw nepintepo
wnou 24wpo Kai Ba nBefa va pwthow av yivetal va Badw otnv enixeipnon pou AnoppUNAVTIKA,
oanouvia, capnoudv, xaptikd pnoukdnia pe ouioki, Botkes kpaoid kAn. Tédos Ba nBefa va pwtiow av
pnopw va kavw delivery. Euxapiotw nog!

Kwartas, Xoptidtns

Kafinonépa oas, Aéyopar AlEEavdpos kai Ba nBeia va
0as ouyxapw Katapxnv yia tnv npoondbesid ocas. H
gpwtnon pou ival n €€ns: Mpiv Eva xpovo PETaPEP-
Onke 10 nepintepd pou and Kevipikd 6popo, dinda ot
éva napko. To anotéleopa NTav GUaIKG, To NEPINTEPO
va pével &evoikiaoto, kabws 6ev undpxel 1o 610
evblapépov Onws npiv. Ti yivetal o€ autn tnv
nepintwaon Kai pafiota Katéniv E0ptns»;

Afétavopos, Apnedknnol

Oa 6£Aape va evnpepwooupe Tous ouvadélpous

ot pnopoUv va anguBivouv ta epwiApatd Tous
oto e-mail: iakovou.kon@hotmail.com
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TO BHMA TOY KAIINOIIOAH - ITEPIIITEPA

Enikparei €va 10xup6 povonadio atnv ayopd A o

I610ktATns tou onpeiou ipal o id1os. To yiAiké Aeitoupyei €bw kau 13 xpoévia. Aev anaoxofolpe unalinfous
yiati ival oikoyevelakn enixeipnon. To wpdpio Asitoupyias ival and tis entd 1o npwi £ws TIs 6éka Kal pion 1o
Bpadu. BeBaiws kai 6a dAfaza dueca endyyelpa, kabws diol ol enayyefpaties nou aoxofoldpaote otov Ko
autd, unopépoupe. Av oupBoUAsua kKanolov véo nou EekIva Twpa va KAvel Ta npwta tou Brapata otov Kiddo tns
pikpns Aiavikns, Ba tou éReya kanUtepa va pnv Eekivioel kav! Ta peyanitepa npoBAnpata tou kAGGouU pas ivai
10 10000TA OTA TOIYAPO Kl To auatnpd povonwAio nou KUplapxei. Mo va yivw nio ouykekpipévos, and tOte nou n
EAfdba pnnke ota pvnpévia anefeubepwbnkav 6ia ta enayyéApata ektds tou 6ikou pas. Aiadudnkav 6ol ol
S1avopeis kai twpa enikpatei éva 1oxupd povonwio otnv ayopd. Ocov agopd oto POS, 1o 61abétw e€aitias tou
vopou, dpws ipal evavtiov autis tns unoxpéwans. Av douléyouv yia ta npoBAnpata tou Kddou pas Kal pas
unootnpifouv Beppd, val Bewpwr nws eival BETIKO.

Av pnopouoa va affa§w enayyedpa, . .
Aviwviadns 8e66wpos

0a affada ...x0e¢

0 1610KTATNS TOU NEPINTEPOU Eipal yw. To anpeio Aeitoupyei and to 2011 evad npoKeITal yio OIKOYEVEIAKN
enixeipnon. Aeitoupyolpe 24 wpes 10 24wpo kabBnpepiva kai 6Aa ta XaBBatokupiaka. Ba difaza
endayyefpa ...x0es, 6x1 onpepa, olte adpio. Asv eipal kaBofou euxaplotnpévos. Av oupBoUfeua kanolov

véo oxetikd@ pe th pelfovukn tou otadiodpopia atov kKAGd0o, Ba tou Efeya va pnv aoxofnBei kabdoiou pe
1oV ouyKeKpIpévo Kiddo, yiati £xel povo zopia, av Opws enépeve Kal NBeeE va to dokipdoel Ba tou Efeya
«KafAn Emtuxia!» Ta npoBAnpata tou kAddou sival ndpa nodAd kai yia autd 6ev Ba avapepBw anokel-
otikd o€ éva pévo. Ta Aabpaia, To povonwAio Twv XovOpEUNGpwWY, N EPAPUOYA TOU AVIIKONVIOTIKOU
vopou, ol KoUTes, 6ia autd EXouv KaTaKEPauVwaoel tov 1zipo pas. To POS dev to diaBétw Kkai olte gipal
UnoatnNPIKIAS Tou, PAvo autd pas EAEINE, va Kavoupe ouvétaipo tnv tpdneza! Ouaikd ival etk otl tpia
Gropatou kildbou pas éxouv ekieyei oto EEO kal npoaonizouv ta cup@épovid pas.
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Autd €ival Ta NEVTE
coBapa {nthpata

Téooepis otous 10 véous Bewpolv tnv KAIPATIKA
addayn ws éva and ta onpavtikétepa npoBApata nou
avipetwnizel o kéopos, olppwva pe ékBeon tns
AigBvous Apvnatias yia tny katdotach twv avBpwni-
vV OIKAIWPATWV.

210 petacu o1 Oifinnives ébwaoav otn dnpooidtnta
ta anoteféopata pias épeuvas nmou Oinpknoe 14
Xpovia yia tis enintwoels ths KAipatkns afdfdayns ota
avBpwniva SiKaiwpata otn XWPa Autn Kol tn
oupBofn 47 staipeiwv pe uyniés eknopnés 610&€16i-
0U Tou AvBpaKa O€ AUTES TIS ENIMTWOEIS.

H Emitponn AvBpwnivwv Aikaiwpdiwv twyv
O1dinnivwv, Nou AKOUGE TIS PAPTUPIES ENIZWVIWV and
wewves, kKatédn&e oto aupnépacpa Ot ol ETAIPEIES
ouvéBadav &ekdBapa atnv kAipatika affayn Kai ts
EMIMTWOEIS TNS.

Bdoel twv otoixeiwv o1 €talpeies opuKtwyv
Kauoipwy pnopolv va BewpnBolv vopikd Kal nbika
uneuBuves yia napaBidoels twv avBpwnivwy dikaiw-
parwv e€aitias tns kAipatikns affdayns.
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Meiwon 20% tou ENOIA

o€ pin nileKtpodotoupeva akivnta

Tnv enavagopd tns ékntwaons tou ENOIA katd 20% yia
ta keva pn nAektpodotolpeva akivnta npowdei n kuBépvn-
on, oupewva pe npwtocénido dnpoaieupa tns «Kabnpepl-
Vs tns Kuplakns».

Onws npooBétel n epnpepida, yiata unéioina akivnta n
peiwon Ba gival 8% peooatabpikd, evid uynidtepo popo
Ba kataBdiouv 6001 €Xouv aKivnta o€ NEPIOXES «PIAETa»
nou Ba evtaxBoUv oto aviiKeIPeVIKO oUotnpia.

Eidikétepa, 6nws avapépel n epnpepida, n kubBépvnon
e€etdzel tnv enava@opd tou pelwpévou ENOTA yia ta keva
Kol pn nAEKTPOOOTOUPEVA AKIVNTO NOU fOXUE PEXPI Kal TO
2015. H nponyoupevn kuBépvnon npoxwpnoe otnv
Kkatdpynon tns ékntwons 20% otov ENOIA (nou €ixe Oe-
oniosl n kuBépvnon Zapapd) yia ta Keva Kai pn nilektpodo-
Toupeva Kt nou oxedidizetar va enavéBer and QEtos.

Méon peiwon 8%

To oikovopikd enitedeio Ba npoxwpnoel QET0s otn
6eltepn pdon twv affaywyv otn gopoioyia Twv akIvATwyY
e tpononolnoels 16co otov ENOIA ( Ba eival peiwpévos
Katd 8 % pecoatabuikd) 600 Kal OTIS AVUIKEIPEVIKES agies.
Qaotéoo 1o 6peios nou Ba npokdyel yia KAOE 1610KTATN
akivatwyv 0a kpiBei and us adfayés nou Ba yivouv otis
aviKelpevikés agies. H euBuypaupion twv TIPWV zZwvns PE
us epnopikes agies ané tov Iodvio tou 2020 Ba kabopioel
€Av o tefikoés doyapiaopods tou ENOIA Ba eival peiwpévos
pecootabuikd 8% onws e€nyyeile o MpwOunoupyds,
Kupidikos Mntootdkns.

O1 avuKeIpeVIKES aies

Ye KAMOIES MEPINTWOEIS 01 PEIDOEIS Ba @rdoouv o010
20% o6nws yia napdderypa yia ta Keva Kai pn niektpodo-
toupeva akivnta o aRfles 10% - 12% kai difes xapn-
fotepes and 5% €ws 8%.Lus nepioxés nou Ba kataypa-

@oUv peyanes au€noels ous tupés zwvns tou 2020 Oa
pelwBei efdxiota. AviiBeta o€ nepIOXESs ONOU 01 AVTIKEIE-
vikés afies eival uynidtepes and TS €PNopIKES n pn
ékntwon Ba ptdoel 10 10% -12%.

Ta nolotikd kpItApia

Onws ava@épouv Napayovies Tou oIKoVopiKoU enitefei-
ou otnv «KaBnpepivi», Katd tnv avanpooappoyn twv
upwv zawvns Ba An@BolV undyn nolotikd KpIthpia Onws
yia napddelypa €dv npdkeital yia noiutefeis 161oktnaies,
"¢€unva oniua”, n €dv ta ypageia diabétouv touanéta
Kupiws oto kévipo tns ABnvas. Ektds and nolotikd
kpithpia 6a An@Bolv undyn Kai ol Taoels tns ayopds. Me
Bdon ta onpepiva debopéva, unoyneies yia au€naels givai
o1 ouvolkies tou Kévipou tns ABnvas, 6nws ta E€Gpxeia, n
Kuwénn, o1 Apneddknnol, ta Ifioia, to Maykpdu Kai n
Eueinidwv. Au€noeis avapévovial Kal o€ apKeTd npodotia
onws to Mapoual, to EAdnvikd, 1o Xaddavopr, n MMuedada.
Ektés and tis avwtépw NEPIOXES , avanpooapUoyESs npos ta
navw avapévovtal Kai o noAfés and ts 4,132 neploxés
NS XWPOS.

Me anokfioels kataypdgpovial kal ota akpiBotepa
npodotia tns Atukns. Zto Mafaié Wuxikd napd tn peiwon
nou éyive n anékAion napapével oxedov oto 30% , otnv
Ekdann oto 37% ka1 otn O1dobén 01043,5% .

Moio1 6a nilnpwaoouv pétos uynildtepo popo

210 016XA0TPOo TOU oIKovopikoU enitefeiou, alpQwva
navta pe tnv epnpepida, Ba Bpebolv yia napddeiypa, n
Mukovos, n Mdapos, n Képkupa kabws kai aidies dnpogi-

feis touplotik@ Kol napabaidooies NEPIOXES TS XWPAS,
onou ol epnopikés agies Exouv anoyelwOei, nAnv Gpws ta
akivnta e€akoiouBolv va popofoyolvial cav va npoKeItal
Y10 QYPOTIKES YAiES.

TEYXOX IANOYAPIOY 2020



®oporoyikég Sniwoeic:

Zus xwpiotés dniwaoels O.E. ouzdywv dev ugiota-
Tal n évvola ToU OIKOYEVEIaKOU €1006npaTOS yia Tnv
Kaduyn twv empépous TeKPnpiwv KaBevos €Kk Twv
ouzlywy, KaBws ta tekpnpla diaBiwans Kal andéktn-
ons Bapuvouv tov KaBe auzuyo atopikd. ‘Ocov apopd
tn duvatétnta KaAAuwns tekpnpiwyv pe avalwaon KEPa-

faiou, 6ev pnopei va yivel enikinan eicodnpdtwv and
n xwplotn dnfwaon tou dAdou cuzlyou.

Yus xwpiotés 6niwoeis O.E. dev undpxel duvatdin-
10 petapopds unofeinopevou noool anodeifewv and
Tov éva alzuyo otov adio.




11. Katdpynon tns €16ikns €iopopds alindeyylns yia ta
dropa pe avannpia 80% kai dvw.

12. Katdpynon tou gpopou nofutelols diaBiwons yiata I.X.
autokivnta nou xpnoiponoloUv nofdtekvol pe aviafika
Ayapa tékva.

13. Kivnipa yia tn petagopd ths @opofoyikns Katoikias
otnv EAAGda o€ @uaikd npéowna nou embupolv va
enevéUoouv noad avw twv 500.000 gupw.

14. Anadfayn vopik@v npoownwv nou gival popofoyikoi
Kéroikol EARGdas and tov ¢popo unepatias perabiBaons
Titlwv ouppEToxns.

15. Anaddayn ané tov 6po €l0odnpatos Kai tnv €10popa
adinAgyyins Twv TOKWV ETAIPIKWY 0poAdywv EIoNypEVWY
0€ OpyavwpEvn ayopd.

16. Epana diaypan o@eIlv QUOIKWY Kal VOUPIKWV
npoownwyv ouvoiikns agias éws 10 eupwy ava @opofo-
youpevo.




Qatdoo, n enavévta&n otnv ayopd Epyacias yla EKEivous
nou BpéBnkav fn Bpiokovtal EKTOs ayopds 0€ APKETES NEPI-
nuwoels Kabuotepei, 16iws yia doous eival Gvepyol tnv
napouoa nepiodo. MNepinou évas atous TE0oEPIS XpEIGzeTal

neploodtepo and 600 xpovia, yia va avaBpei epyaaia,
YEYOVOS nou Oeixvel nws o1 EpyodOTES Teivouv va NpotipolV
€vePYoUs unown@lous atnv ayopd epyaaias.
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‘Ocnpia:
H tpopn Baopa!

Bpiokovtai ath Bdon ts Meooyeiakns Mupapidas kai
eival noUola o€ npwrteives, Bitapivn Bl, aoBéotio,
aibnpo.

MAnBwpa eniotnpovikwy pefetwv éxel anodeifel ot
npootatetouv and Siagopa €idn kapkivou, BonBolv otn
peiwon tns xoinotepdns, ival xpioipa atous Siabnti-
KoUs Kol otaBeponololdv tnv aptnpiakn nieon. Enions,
oupBaniouv oto aduvduopa agol pia Kouna oéaonpia
nepiéxel Alyétepo and 1 ypapy. Ainous kai ival 1poen pe
xapnié yAukaipikoé deiktn. "Avapeoa ous Betikés enidpa-
O€1S NMOU €X0UV OTNV UYEia pas €ival Kal n owaoth A€itoup-
yia tou eviépou Adyw twv udatodIaRUTWY PUUIKWY IVV
nou nepiéxouv. Enions, ta éonpia nepifapBavovtal ota
pakpoBlotkd tPé@Ipa, ekeiva dnladn nou npémer va
Tpwpe ouxva av Béfdoupe va znooupe uyieis péxpl ta Babia
yepapara.

Bpdoe donpia

B Mnv ayopdzels 6anpia no name. Bdoel tns 10x0ouaas
vopoBeoias eival unoxpéwaon Tou EPNOPOU va avaypape-
Tal otn ouokeuaoia av ival efinvikns nopaywyns n
eloaywyns. Mpotipnoe eAfinvika BioAoyikd éonpia. Eiva
eCaipetikns moidtntas doa npoépxovial and Oiwpiva,
Kaotopid kAn.

B Ofa Siatnpolvial o€ XWPO OKOTEIVE, KPUO Kol Xwpis
uypaoia (ouvnBws oto Kdtw pépos tou Yuyeiou). Mpoti-
pnoe yuddiva A Kepapik@ yia ano@uUyels thv uypaacia.
Enions pnv ta kpatds nepioodtepo and éva xpévo, 600
naiicvouv 1éoo okinpaivouv.

B [1Aéve ta ndvia Kadd npiv o payesipepa.

m Otav éxels xpovo atn 6160ean oou polniace yia 8 —10
wpes O61dpopa 6onpia, Bpdoe ta oe OGIAPOPETIKES
katoapones yia touddxiotov 40-45 fentd kal Gpnoé ta va
Kpuwoouv. Eneita xwpioe ta o€ cakouAdkia kal uAagé
ta otnv katdyuén. Otav ta Xpelaoteis pnopeis va ta

Avaotaoia A. Kékkadn

Kivikds Aiartofdyos —

Aiatpo@ondyos B.Sc (Hons), S.R.D.

Ménos tou MaveAnnviou LuAddyou AiaitoAdywv
British Dietetic Association
anaskokkali@gmailcom

dietkokkali@gmailcom

npoabéaocis Kateubeiav ato payntd xwpis va ta anoyugels.
m Ta Bpaotepd 6onpia e€aptwvtal and noffols napd-
yovies, av €ivail véas €oodeias, ané tnv noikiiia, tn yn, 10
vepd tou notiopatos K.An. Modioi ouviatolv payelpikh
066a yia va pafakwaoel 1o "okinpd” vepd alid kata-
otpé@el ta noNUTIpa CUGTATIKA TOUS.

B Na afdatizels ndvia npos 1o t€ios Tou Payeipépartos,
yiati 1o afdu okinpaivel to nepiBAnpA tous.

B Mnv avakatevelrs Sid@gopes naptides oonpiwv. O
XpOVos payelpépatos tou pnopei va gival nofd diapope-
TKOS.

B Efapdvioe 10 evoxAntukd Qolokwpa npoobEtovias
6aevn, Bupdpl, piyavn n Kapvo.

Ta €ibn Ttous

Qagofia: Acukd, KOKKIVa, padpa, paupopduika, yiyo-
vies N pnappnouvo@doouia, 6ia otn 61GBecn cou.
Mnopouv va pnouv ato kaBnpepivo tpanézi pe noiious
S1agopetikoUs Tpdénous Kal va ouvbuactolv noikifotpo-
nws.

PeBifia: Ta kadutepa €ivalr ta peyada yiati €xouv
nePIooOTEPN adpKa Kal xpeidzovial Ayotepo poufiaopa.

@aBa: Eivar ta anopioiwpéva &epd pnizédia pe
Kitpivo xpwpa. H BefoGdivn upn kai n ninBwpikn yedon
tns tnv Kabiotouv tnv viefikdtn twv oonpiwv. H kaddtepn
Bswpeital tns Zavtopivns.

Koukia keau @oUiia: Ta Koukid pnopolv va Bswpn-
BoUv ta donpia tou «nepIBwpiou», yiati dev ival cupBatd
pe 6flous tous avBpwnivous opyaviapous (Kudpwon ival
pia buoaveia npos ta Koukid opellopevn o€ EAREIPn Evos
evzupou). Tpwyovial Kai wpd (ppéoka Kal NPAciva) eV
PE Ta @ounia yivovtal unépoxol KEPTEDES.

Qakés: Kokkives, poB, Ka@é N npaoives ol QUKES
HIKPES N peyares €xouv Giles TIS APETES TwV 0onpPiwv Kal
xXpeldzovral kai ly6tepo payeipepa and ta undéloina.

TEYXOX IANOYAPIOY 2020
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Oilé katavafwt,

Epnioteloou
1o Nepintepo / Katdotnpa WiV

¢ YEIovias gou!

Mpotipnce
10 NOIOTIKA Kal 8ﬂ8Y|.|8V(l
Kanviké npoiovta nov 00U NPOPEPEL.

Mnv EMAEYEIS
fadpaia npoiovtd ap@iBonou npoefcloEws,
[oU EPNEPIEXOUV kivbuvoug yid v uyeia oou!

Ano t A/von
EuXQpIOTOUHE

DELTARONIKY

(ANORAAQN, WIAIK g ENDIKIAL N EPIATEPAN MAKEAONIAL ME AV




Ano o 2014

1o nepintepa Kai w iflikd avAKOUY
otnv Katnyopid KOTAOTNPATOV

Alavikng NwANONG pOPipWY Kal NoT@V.
HEvwon Kanvonwi®v Kal MepintépwV Make
gvnpuep@ve! ofla ta péin g
101 TOUG uvslovoumo(lq VOHOoUG
nou unoxpeouviai va thpouv,
ol oroiol €ivai Ol KaTwoL:

né tov EOET
Acpaneiag

Goviag

o nlotonomtmé a

= [lioTONOINTIKO YId TEXVIKO
= HACCP

= [lioTONOINTIKO uyeiag

pEeite va Kaféoete 010 2310-524446

la NEPIOCOTEPES nAnpo@Opieg Uno
f va aneuBUVOEITE OTNY iotooediba Tou Topateioy, Yid avafUTIKOTEPES obnyieg.

|

b

JALTON p(TEPAN MAKEAONIAL ME EAi¥ JELTAN

INAGN, WIAINON & ENUIRIF

\

| ENOTH KAN
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